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جرت ای زحاف کک نہیں 5 


دبا 

ریت و کت اور و کا مک ضو رل نیت تفاشت ےکھو پٹ ی تی ےکوی متا مم 
کے اندرموچجود ہے۔ممردوں لا لکا وز ن تق م1200 گرا کورتوں مل 0 1 ے 
0 گرا م کک پیا جات سے تال دما افراد ےد ہا کا وزن 1470 گرا مج کی 
دک ھاگیاہے۔ کل افرادکے ان 610 ے 620 گرا ہک :تاے۔بادرزاد پاگل 
۳ کا رت 
ےا کے بعد رون سال ع رم تفاي اس (30 کرام )باس 

ادا وال تچ انسان کاد با افعال کے اخقبار ےک 
شیدانات عاو ہوتا ے وال 09000 
فسوی وچ ا اکر لتا ے اوران پوس تکرتا ےتحقیقات ے 
پن چا هک وا ادنیل تسب .یل بو ے چا کلف 
انمافوں دار کی ان نٹوں سگ وا اشتلاف ہوا ے ید ہل مد فرش رس 
نا ارو ہیں اورت متمول ذ بین انس ٹوں سکول ناس بای انیس بو ہیں گیا 
وی کارا رورارا نی پل بت ہے۔ 

وال( راجتما ےت ) 
یناوت 

یٹاوٹ کے لظ سے دبا خاکی اد سے اوسفیرساخت بقل ے فا یادہ (Gray‏ 
isle Matter)‏ مادہ(8 1/۸9116 (White‏ اروت و خاک مادصسفیر _ 
ماد ے برا طر می ہے جر تارکفت چا ای ےکور یره ہوتا 
ے۔ ای باکر میں ری (60۳۸00) اورسفیر مارےکوج زی (Medullary‏ 
Portion)‏ کے نام سے موسو مک تے ہیں ۔ اک ماد نشی قلات اورسفید بای ریو ں ے 
تل وتا ےو یی رت خاک مادے ایک کے ے دوسرے جھ کیاکی ماد 
ےترام مفزکواورترام مخ زسے خاک ماد ےا جات ہیں - 

اد سس اسف مادے می بھی ہیں باس جاتے ہیں۔ 
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ریسفت نیس 6 

تشم میا نکرنے والوں نے دما مرج زنل چا رتصول م مکی 
(1) ادا( مقم) 
(2) مچوناداغ(موخر) 
(3) بدن( و) 
(4) .مخز( مرا رراںاکاں۔ 
1-۔ڑار (Cerebrum)p l/l‏ 

یدیا کا سب ے ہباحص ے کل دیا گر د ںحصوں رت مکی چا مقرم 
دبا و صے ہو تے ہیں و ایا دما او رت جوفوں می قام زاس 
کبلال رو شیارب وگو که ج ےک نیس یل نے مس زیادہ چوڑی 
چول جالع (دددکی بھی ) رگن یل ناہموارے۔ ادا راود 
ناک باو ے قل ہوا ے۔ا یک یرد (Gray Matter) N‏ 
جاتاے ےج اود مغ کانٹری ح یک رکز ی هم یریش دارساشت سے با ےج کو 
بی حص ا ہیں یا پاش اب ہت ی لف چچٹیس ام بان درمیان 
چیه نلیا ںی ہوی ہیں ان ول اور ٹیب دول کے باعث دا کی نا و ہو 
07 ہے۔علاذہ ایی د ما ک قاروا برع نای ےکا موحل جا جا ے۔ 
(Cerebellum) lls -2‏ 

چگ رابت بہت چون ہوا ال لئ ا کو وتا د بان 2 یل 
ا یکا وڈ نتقر ما نے جن ناک (سماڑ ھھ پل ).یمرو لک بت 
کال مار ے۔ یکن می عبت نون 25 سے 40 ما لیر 
تک باق رو ںک نت زی دہ وزیی ہوتا ےی ما کے یھکد یک کی کے زی دو 
گڑھوں میں والح ہوا ے۔ رشکل میں ڑا اوس یل ما ہوتا ہے۔اا یک ایحا 
ای چا سماڑ ے تن اچ ورموال 2 اچ ےر موق لیک نکناروں موا مرف 
وااو ے۔ 

وس دار اعدا کی تسج تن پا دک وراز ر اور 
را ریک ہیں۔ا کی ساشت جن با ہرک طرف فا ی بادواوروسط ل ی اه 
بوتاہے۔ ےد کر ونان بھی ایک رمیا شاف کک : ذ را دو ہلوگ اون 


ureshi Rohani World 


رفظ نی 7 
سم چپ ری لسع نهک دراک شآ ڑاخکاف موت ے 
جس سے ہرایک وی لو اپ اور بی دوچھو ے اور وں شم »وبا 
(Pons) blll - 3‏ 

الک پل دارگ کل - یح رکد یک بڈڑی کے اعدی جص ارم وق 
قام یزیربت ہے۔ ودی عدر تقر ایک ا ور ڑےطود پرڈیڑ ھا چوڑ ہوتاہے۔ال 
او بڈاد ما یٹک رام مغخزا ار اد ادا ہوتا ہے۔ اک ط رای دام 
ا مخ زاو رچھو کے دما کو پا ہم ملام ہے اوران کے درمیا ن7 ڑےطور وا ہوتا چان 
کی لا چدسد لن کا فرش باق ہے۔ اود زیی ہک بج ایک نالی ہے جس مم اعد 
رین( ال ےر یا ڑےاوریمودٹی دوم ہو تے ہیں 1 رال 
یش یھو ے دماح کی طرف بے میں او ای کے دوفوں صو کو با ہم ملاتے ہیں ووی 
رشن کے ب ےد ماخ کے ات اتصال ہو ال کے دوقوں ر ۓےگول اورمو ہے 
| »وق ہیں۔ جویچوئے دبا کے پا یاس شی نکہلاتے ہیں- 
لم ردام غزا راس انا Oblongata)‏ ج011 0۸۵0 

بی مخ کا بالا اور موٹا حصہ ہے جوگردن کے پل ہر سے کے بالا یکنارے سے لی 
دزی ںکتار ےکک اي ات چالک رفار کی ین اد ارچ سکیل 
ری ٢ون‏ ے۔ ا6 دا ورای پچ یرف بتا ہے جہاں رامش تال بر 
یاو طرف اوسا دان مخ ما ج اود یا کرام مض سے ملاتا ہے۔ بیقر پا سوا 
ای لا ان ای ٹاو 7 گرام تریب دزن وتا U‏ 
ری زاس تال مس اورک بی وس دمک دود تصول کے ورمیان اس طح 
ےا جک هنکن ینان هالک ادج طون پر شاف ہوے یں 
شک سےا دوب هب-2 لیکن را مخز کلب میت اک 
می جھبرکےذدر یچ علار تا ےج کون کت ہیں۔ 
دبای اعصاب (Cranial Nervers)‏ 1 

دای اعصا بک تعداد ارہ ہے۔ بسا دماح (819108160) ے اور سے ہیک 
رف تیب سے بای ہے ہیں ای تعیب سل عددی نام دی بسچ 
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امنیس 8 
سب سے اوبہ سے تن وا نےکو پل دا کصب اور خر یکو پا روا دص بکہا جات 
ےو ہل هلان اعصاب کے افعا فان سے جار ے ہیں- 
1 - لا کصب رصب شام ( ع۸۷ (Olfactory‏ 

Sz (Olfactory Bulb) lm,‏ سے اورسوگت کا اجس دا ین جات 
ے۔ 
2دوس اخحصب رق صب بر ( ۱۱۵۳۷۵ عام 0) 

عرش )5 PAU‏ )اور وش دماح سے گلا ے ىہ بصارتکا ا سا د ما تک لے 
اتب 
و اقصب رقص برل (Oculomotor Nerve)‏ 

دماح ےنتا ے۔ پوس ار کحم مک تکاز مدا 
4- ا صب رقص بب ری( ۱۱۵۲/۵ (Trochlear‏ 

تداع امک مب چ 
5 - ا کواب رقص بدا( (Trigeminal Nerve‏ 

(Pons)‏ سے کا ہے۔ چهر ےکی جل اٹول ماو ناک شا سے نی 
کے لے حرارت اوک ٣٥ ٥۸(‏ ) کات یعصب (۵ )8e ٣0۲۷ N6۷‏ ہے۔ چا 
(Chew)‏ کک لکی کا تکھی اس ےا مہیں۔ 
6ج خصب رقصب میور متلححُ(۵ ۱۷۵۳۷ (Abducen‏ 

مہ رااان سے کت او رآ JZ maL a‏ صب (Motor Nerve)‏ 


ہے۔ 
7-ساوالکصب,کصب (Facial Nerve)‏ 

مبداءالاع ےتا ہے ذا کے کک نمز چجرے سے طاہرہونے دا ےتا ات 
اظہاراوراعاب بنانے وا نے قد ود کے 2 رک کصب (9 ۱۱9۳۷ )1۸۵۱٥۴‏ ے۔ 
7-8 ٹوا لیکصب ص (Acoustic Nerve)‏ 

مپرا ماع ےکا ے۔ ہے سے اورتسمانی وازن کے اس کے لے ہے۔ 
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خر ای افش نان 9 
ونوا عص ب ریصب ی نان (۵ ۱۱۵۳۷ (Glossopharyngeal‏ 

مبداء اع سے کات ہے۔ ذا کے کے ےکی اور گے (وہ اس٥‏ ااھ ۷W‏ 8) نیز اعاب 
با وا نے قروووں کے ےترک ے۔ 
0-ووالکصب /کصب را (Vagus Nerve)&‏ 

مہراء خا ے05 ےاورقل ب خو نکی رگوں یرال (Digestive Trac)‏ 
اور (Respiratory Trac)‏ ےک( )Senso ry‏ سب ے_قلب و 
عرو قال کی ری کے ےکرک (M00۲‏ بھی ے۔ 
1- گیا رہوا لکصب/کصبز ار (AccesSOry Nerve)‏ 

مپرا اا اورا ےکا ےق ردن اور ین کے ضلا ب ںی ے۔ 
2-پاز موا ں قصب کصب تحت لا ی(۱٥9٥۵9۱م۲۱۷)‏ 

مبداءالفائغ ےکا ہے۔ بیز بان لا تک سل و رابت ے تحلقی ہے۔ 

( وال را نما مت ) 
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رتم نیس 10 





ارام 

اردونام: راموق ول 

یی نام: نان نقرال زاره _ 
ڈاکٹینام: سا تین 
اسیاب‌علامات: 

کت ماع غضب کے سے یی سے ای ن ریت 
گی ہت مروگ بہت ادم چو ٹخراب ہوم یل بہت ے پنےا می کش 
پا ھن از تال ملد ور ۳۶ تشر را تکوجاگن“ 
کاو رم عبت سوناااس کے اسیاب ول 
زا اقمام: 

7 ی چزارجطر با در ےاو رہل ول جا ے وو مورا ان صمفرادی رگتا اور جن در 
ےا یدسا ورد بھو نے ال سکوسو ماج موداری وگ اور جن لدب تو 
بعلا دسے۔ ا یکا زار موی موا مارگ ور ار اک مک 
زرل کت ہیں اور روٹس اپ غاب ول سا ارم دا اب سے اورا 
کو ٹس که سید الک راب سے اورا ایبول 
۳ ہا ہل واک خرد ما خراب ہے اوج سکوجوڑ نیک د ین سال نکاوساد ما قراب 
ارم با ںار سے نہ سن ادا کیو کی ات کر ع وسرو یکا 
باب 
علارخ: 

ال علا نیہ ےک از الا پا بصب مرا کیا جا ۓ- 

0( کنرا یواست لکربی نا شک لو فیارا تکنگر رج 

ما فک ر ےا 

)۲( فی ماج ہش ری جوز ر کی کے میں ال دواو لای کال _عاوررطویت 
0 ۳۳ مرت جوارش الب ۵ اون قفا شرت پان ۷ت عر قپھگر وال اور 
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مق ککااستعال مفیرے- 

مفردات: ۱ 
گی ز گ اکت سےکھانا مر نیا نر ے چتاتچافلاطو نکا ول نگ 

ر نے سے بڑ گر زان پی را نے وال یں ے۔ 

دوائیضیان: 

اجزاء و رکیپ سماخت:سطوف برای ٥ا‏ لول رون ز روت مخزخیار بین اک ول مخ رکرو 

ایک مخز ادام اتو الک داول ال کی ی ربیاو وا تسار 

تولف لوز ایک ال مخت بو ایی او لست کو ایی تو مص ری ۲ تو اول سخوف بو رو 

سیر پالی می ڈا لکرخوب جو دی نصف رہ چانے ی لکر کے ال خنگکرشش۔بعد 

ازان باق تام اشا لا کر وت تارے۔ 

وا مافظلقوت درق ے۔یاداشت می اس ذد رمعت بی اند هرق س ےک شل ران ہو چا 

ہے ایک دف کا ڑھاہوامدتو لبون اگوی دما دا ضیان دواے_ 

ترکیب استال: ایک ےا نول مراەدودوروزاتع- 

اسرار ھی : 

اتزاءور کیب سماخت: بلب تور اڈ ل٣‏ نول فال ررش نگاک ۸او شرس چر 

مل ھون بال ۔ : 

ندال دربدکی قوی وما دانع تسیا نتوی حافظداورمقوئی ریا 72 ے۔ 

7 رکیپ استیال : خورا ٣ا‏ ڈرو ڑا ڈکراوروری- 

ورصنرل: 

ام و کیب ساخت :عصندل فی ایک قول کا فو ر۹ شنک ال٦‏ ماش اگ رای ک ول 

اش ری ایک س بکولو ٹک رگلاب کے سا تج مگولیاں ال - 

فائحد:مقویید ماغ۔ دانح تیان ۔خفتقان ضف قل نت او رگ یکنا ے۔ 

کب استعال: ایک ے۲ گول یآ گ ہڈا ل کر وا ں فی _ 

حب رواد یری: 

اتاو کیب سا شت :حم الفا یبآ زعفرا ن٣‏ تولہمردار ب٣‏ ماش وق تن اط 
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ترت اگیزحافطہ انکر یں 12 
اول کم الغا رورس کی باند هیک سیر ہن یل پل ۔ برا لک ایک رآ ب 
کن کرلک یں را ادد یہلا جو دی تاش - 
ار :قوی دماح نین نتوی اعصا ب وی قوی ول سک ما ورفض کرک 
واختتار پیی راک نے وا ی دوا۔ 
ریب ستول کل از رده 
و نکی یائی: 
ابجاو رکیپ ساخت: ص۵ مق یرای ریک تنل ماشہ ۔ افون اقول ۸ ماش 
زعفران ٭ا ماش ل الطیب ۲ ماش قر ما٣‏ ماشہ۔ف رقو ن۲ شش نف ےر سب وستور 
ون تال در تن ما کک ا وف ندم میں رین 
فا :کتک وں مرضسوں کارا ہے کی ند زک ی ام راقو تکو اتی سے -علاده 
از یں قوی اک اورمغا ی ہے۔خون صان پان ے۔ 
ترکیپ استھال :٣ل‏ بوتت خواب را دود مآ دصار 
نیان: 
ازاءو کب ماقت ردیل جددر راک تل شج ازفا ل/ رد کے بار(۴) ری 
اناقل مر دزیر سخوف بر و 
چون داع 

جنا بک مکریم بش صاح بآ اکب رشا مص کاب ماج الخ انی کا بہت ینز 
ہے میں نے خوومتعرومرضا برآ ز مایا بے صر فی رشابت ہوا م اپنے لسکا ہوں 
ک موی دار ادوی شش سے پیا ککامیاب دداہے۔ دا کوطاقت تچ ادا زی 
قوی اخصاب اورشعف ما موس 
(ا)ا زا و رکیپ ہا خت : 

رن ایک یر رگا ایک یر مع کی ایک رتست ایک مرف ایک یرآ وود 
الن ایک یر مخزیادام شی ری ایک پا مخ نوز وایک پا خا وٹ اک پا خزخدرق 
ایک اخ رار لیب پات وو ود ٹین جوش وس ات نز رو و میں پر یا نکر بر 5 
مخ ریات یں کرش ا لکر میں او رص رک یکو ام مک کے ڈ ال دی ۔ 
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رکب استعال :ایک فو لجا لامک شام - 
ار :یں نے ابی طرف ےا میس یری لوٹ ۳ت لکااضا فک نیس سے اورک مفیدغاہت 
ہواے۔ 
(۴)اجزاءو کیب ساخت تی مہ الول پوت رہ مہ۵ لہ کے درمیان د ےکرک لکت 
ک ےی برک یآ گ ف یی ومو نے پرا فی رکش رآ موا 
فوئر مقوی با ومقوئی مد ومقوی جر قوی ول - دما کو طاقت د تا اروت پیداکمتا ے۔ 
سوزا کون سے 
کیب استعال :ار راوسن اب انی استعا لکریں- 
ماءالقضہ : 

دی کے اک دون ایک محروف دا ج بہت مفیدوزودا ےکی ہا ترما 
تام بڑے بڑےدوانخانوں بل سرو ٹن اورفروخت مون ےت 
تام کیپ ماخت :ور پاک الہ تزا ب ٹر ۱۴٣‏ قول دفو لک دزم که 
` رلک اب ال “امیر لی شا کر ییاور رکش کف 
نوی نوی اعصاب مره چکراورکرووں کے ے ا ہے۔ 
کب استمال :۵ ے٭ابون ایی تول پالی میں ڈا لکر۔ 
وب برای مقوی د ماغ: 

ضف دباع تقویت مافظ کے ے تہایت مفید ہے۔ دما ی قوت کے باھائ کے ے 
مبترییآ جز ہے۔ چند بار بآ .یس اتل یں ۔عحد سے زیاده ری فک دای 
کرد راود کر کے ماف کے عدطاقتد اد ۔علادواز یی نل کا ماودو رک کے دما کے 
و ںکوطاقت دی میں سل وتر دواے۔ 
اجزاءو کیب استعال: لش ۷ ماش-داضالا گی وروت برای بو ول رال کال 
متا ۳٣‏ عرو ورت طلا مرک ال ماشہ زعفراان س بکولو ترش دی مروت 
ولا ںنخو دی تا گرب 
لوف میرالاڈ: 

وای ولات 2 ایک کی رور باد پا ے جک تیر تقد 
لیا یکی وج ے ضع ف درا فآ بکوہایت مد ہے۔علادہال کے درد پش 
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بیج کے ہو۔نہابیت ی مفید ےل ےک ایک ہن ادر فت موصو ف کر شر ہز 
ہے۔ جواپن فو اد فاط ےیک ھا فد چو ے۔ 

اقزاء و رکیپ ساشت: رب السول ۸ ماش تم گال بان ے ماشہ زعقران ۳ اش سونجان 
شی ری اش تسیر اش خرف بای 

ردان 

اہقزاء و رکیپ ساشت:خشاش سفیر ۳ ماشہ ۔ مغ بادام شی ری ااعدد۔ وات الا ی خر با مخز 
بادان٢‏ ماش مرک ماشدا تکوقدرے پا بوک رگ کر مص ری ٣‏ تو یکن٣‏ تول _ 
ایرد ماغ ار شا یکر ےکر" میں ای دی کا مقوی ما سےا رایک فت اه سوق کے 
شرو میں اورایک ہف چیت کے ای میں استعا ل کر میں ن مام سال ا کا ر بت ی 
کشت مک مقو ی دراک : 

ابجاو یب ساشت: مرن ال ۵ -ور نرہ یقرت ای ریک ات ادو کوک رل 
می ڈا لکرعر نکلاب ددا تھ ےت کم کی -ت اک ایک بی لاب جذ ب ہو جاۓ فرص بن اکر 
کوزوگی میگ ل ےکر ے پا رانک لی اور اخ بین مت 
DE‏ یں کر رکرو ات 

کیب اسقعالی: ایک ری یدوبان ملاکرکھلا بل او ہے ےم رکاذ ان اشم زوش 


خرائیں۔ 
( یم رکب را رتم تع ) 
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ررض 

2 لاوق یذ یکم لک دوفوں مقر بل یر اف ورس کی صے مس 
نی مرا اورکردارکی ال ہو سے ہیں ۔ ده ےنا کو ھا مر 
اس جانے والے 5 ٹوا کیت ے ی کیا اسان ام ان کا تضر فکا می 
رل ۱ اد 
GBI‏ ون سے ا کنات مسقحدتی وکرم جک فقرا ن تک علاما کو تی یا 
.لال( ڈ یی ) کے کان تت با نکیا با مو لک پر شا یا ا تطرا بکومرش 
کل جھنا چاہے المت جب رکفت شت افیا رک ہا اورا نکاوورا طول م لیف 
دوعا مات دینے سک م شی صصورت ےا لک سب سح زیاد لش اک علامت 
خوش یکا قان انش هلال اور رنف امراش ہونے و رشق مر 
داتعا تکا سب ہو تے ہیں ۔ ایک انداز ے کے مطابں دنل اس وقت ١٣ا‏ مین اف راو یر ل 
کے مرن میں بل ہیں۔ 2 

احلال کے اسباب متعدد ہو کے پمک سای ۶ال اھ آ6 )2۰۷٥٥٥٥‏ 
۴۵٣۱٥۲۹ (‏ نشکا )حول اورمعاشرتی تحلقات م گی اور کی وف عام طور رر 
< مم کے لے راہ موا رک سے ہیں ج کہا کن میں ین وا اور چان علامتو ںکا 
کار موا ے۔ 
علارحع: 
شال > فوری اور موش ل ا ق ادوی (Antidepressants)‏ ارتفا 
معالجات ہیں. پالتوم ان دوفو ں کا استزاخ زیادہ تک عائل ہوتا ہے۔متاثہ افرا اور 
کول کے لے مرا ول ویو اور معاون ادارو کا تا تھی مفی ر ام - 
اگوی 

۱ ای وفر (Schiophrenia)le‏ کا مت عا طور دو ربت î‏ شس جوا 
کے تاز میں لاان tye‏ ہے۔ شد یرن اغا رکفت مون سل میں فردکا موی ےکا 
انا اصاسمات او رتقصور ذات برک طرر متائڑ ہوچاتے ہیں۔ ایض پر اسرارآ وازوں 
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اورالتباسمات(01081008ا) کی شکا بی تچ یکر تے ہیں ایز وفر ینا کے مو می انان 
کیاقی تحص تک لات اوح خض م سل کر نک یکاوشو ںوتصان بت ے۔ 

را رن افراداسکیز وف ینا کی دیس ہیں اس لوزن داد با 
ام خوا تن ال مر ں کر کے رے بقع کے دو زی متا بو ہیں اورمردو نکی ت 
علا کے بعد بھا یچھی تھ ری ےہول ے۔ 
عطاع:اسکیز وف نیا کے1 از علا ما تک تخت بو حال دی یس ہونے وا 
تحتیقات سے پیامید یاو کرام کاابتدائی ان کے ادر کے چیہ 
مرا می دائل ہو جانے باعلاع کے بعد دوبارولوی ٹآ نے کے امکانات پرقا ایا جا گے 
ایر غر ینا ان لول سب 
0 دوا لا مت شک علاما تکوش کر اورا نک م اعت بو ا(٣‏ تی اوی 
اک تا نات ےد تھے سے یقت ماو ید رکا )ی زی کے 
دما ٹل دوا رشاو یل رور ب 3" 

ری شرفت سیر رفا تقر ماف مین کے لیک بت ای 
تفای ے۔ 
الزار: 

لار ( ۳|( کم و ئی افو سکی ارفا سورت ے جو یارداشت مل 
کلک وب اراک زوا لکش تاو زار ومول کی رد 
ralated Decline)‏ سووه) کےان ا ات میں فر کیا جانا پاے * اجان 
ملاتںآ ہت ہت متا بو ہیں اور بہت متضول معروری وا موی ے ا اندازس 
کے مطاا دن یش ےن افراد اتا ہٹ (ھ نا۵۵۸ 0) یش تلا یں جن میس بش رال زار 
کے پا ع ٹا کاخکار مو ے یل - 
لار :ف ال رتسم سکوی لام موجوڈنیس سے ۔صرف م ری کی کے وال ت یکی جا 
کن ے جن سک مقصرمری کومعمو لکی زنر یڑ ار میں ردد ینا برد اشتمال اور 
ب واگ نت تلاا کوک کرت رتاو یک عونت دا سے الا کے جوا ےا 
عادو وراک ہت ری توالت سا تکو کہ نے می مف بت 1 
7 
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مرگ 

مرگ ( ۷٥ا Ep‏ )ای عام دا عارضہ ہےجس میس م ریس رز ساطارک ہو چا 
چا دول علامات کسام بے موی کے دود ے ب تے ہیں جوم شک شرت کے مطا بی 
دن مم کارا ول یس ایک دفو رما ہو کے ہیں۔ مکی کے دورو کا سبب درس 
ہونے والی بر کل مس یک دم اضاذ ہونا .مر کے نص فکیسوں می اسبا کین 
تج ںکیا جا سک اہم اس کےا معلوم اسیاب یہہیں: 

() جینیائی استفرار(۳)دبار کوتمدیوں (09 30ا60 )1١‏ ین (91109ہ2) ھل 
اور مرش وراشیام کے استعال کے ولانتصان ( ۳ )پیت دل( (Tape W0۲۳‏ 
یر یا ہفاراورسوزش (Encephalitis) ls‏ یی صورت می ہونے وا کی _ 

دنا راہ ۵ین فارگ کے مر میس بتلا ہیں جن م۸۰ یقت لپ 
دیا ہے۔ مرک سے چاو مو زار یل 

() پراش ده ی اور جرک مناسب دکھ ال (۳) وان می کنر یک 
اہتمام۔(٣)‏ یلم بفارکی رک تام )شی امم کا تر ارک (۵) عادطات سے 
دما کی تفاظت اور بلن دفشارخون کے اکا نکور وکنا 

ا اتو( (A epileptics)‏ ذد یه ے تقر ہا ہے فی صدمریضو ںکو ۱ 
مرگ کے دوردل ےط رکا اس ام ان اددیے کےگراں تمت ہو ےکی و ے 
ریو لکی ایک بی تعرس قروم رک ے۔ 
ون بسانری: 

3 بسانم Retardation)‏ 1۸۵۸191) کا سب انی نت ونر ٹل رکاوٹ یا تا خر 
اور ڈ٦‏ نکی ال برعوتری ہوتا امک عالت فر رک موی استعراداور فی ای 
قابلیت شلام اراک اورزبان داف ویر وتاش ہو ہے۔ وی نی جمانی بای دمری 
نی مر ودب کے بی راموق ے سآ وڈ ی نکی اس من کا1 ایک باتیب با کے 
e‏ یش کوت کے اضر سس اوح هه کن اکن ) 

کی ی پا دک کاٹ ہوے ہیں۔ یھ گی مر اوت 2ق اشر می 

0 ہے۔ دروب لت اہی کے زره سول اند سے بی وک 

() رون نک می ںآ و ین شا کرن ( 6۳ حا وان مس کی ی 

Oureshi Rohani World 





ترت امنیس 18 
(۳( باولیائی 1 لوو یک کر سے سییے اور دوسر یکی وهات نگ وب سے و4 وال نی 
نیک روک قام( )درا نگل یقن ذر ہیے سے انی یں انر کش 
صورتڑں شلا ڈ اون سزڑرومکاکوح لگانا- 1 

(۱) ےک نی صلائیتو ںکوشرو یىی سے انا ونیم وتر یت کے ےچ سل 1 
زیادہ سے یادورو ل1 نے کے موا تج فر ا(۳ )شت اورتوصل فا حول فرد پڑ 
ورات یت اورال کے ےکا م کے موا اع پیر اکنا( ٣‏ )وال ب یلوا قائل نان کروه چ 
2 ےمم اور روز مرو 17 ش ایب بر ریک کروار درل (۳) وال بن اور 
تتو ںکی رای ے لج مواوننیموں اورادارو لکد 
# عفرا شا ءکی رایاں: 

بضع راشیا م بہت کی ڈانی اوراعصا لی بے قا عکیو کاب ع ٹڈ یں ۔ان اشیاء ٹل عام 
استعال ہو نے وا نے سنا ت اور رات شا اکل افیون روگ چل ابآ ورادویٌ 
لین انقاس ا ادویر (Hallocinogens)‏ تمپاکوفرار (Volatile ml“‏ 
( 80۱۷8۵۲ تیر وتاب ل ذکر ہیں ۔ ان اشیاء کے استعال سے لقن ہونے دا نات 
میں نش لکیفیت عا مت رای اور وار شا ین .تب کو او رل دنا رٹ 
باس بی کے پراستعال ہو تے ہیں اوران سے لوگو کی ایک بای قراد یک تکوخطارے 
میں ڈو ےو وت 

جاز وت بین اعدادوشار کے مطا کل انسالیآ بادیی میں رفن باغ اراس سے ای یکو 
اوش ہے۔ ۱۹۹۸ء یس کے کے ایک جات سے کے مدا ب تی اوی رالا ہن او تک سیب 
رجی اور ٣۰٣٠‏ ماش نک ۰۳ متا ذکامکان ہے- 
:ملاح کر ججات می متا فر 23 تتصالن اورمعزور یکا تر ارک اورا لے افراو شس 
شر ا موا ت کوک شال ہیں ان مت رو گیل لک فک باس 













() اساب وتا کی فور خیس )٣(‏ شام اسقعال سے تحر امرش کے 
خط ر ےک ت ارک اورمتاث وفرد کے ے سای رپ پیا ہونے وا ےسا لک روک تام (۳ 
عاو افراد کے لئے مشاورت اور علاخ تک سال کا امام (۳) نش ور اشیاءکی طلب 
مناسب علاع کے ذر سے سے مککرنے کے بح هکت ی اور با یکو قی مر رکنے کے لے 
طول بر ترا اور دبا 
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بین اوربلوقت کے مسائل: 

عھ کے ان اددار س ڈیا نی اورکردار کے مسائل عام ہو سے ہیں ایک اندانب 1 
ما ۲۰-۱۰ فصر سے ای مشلات سےگمزرتے ہیں کین اور بلوغت میں یس نے 
فا لکورونوافوں می نی مکی کی تا :)فل نشووض می خلل شلا ہے عت 
س‌شکل(0۷9۱۵3) معا (Autism)‏ 

(۲) بائی او دکرداری بے قاعدرگیاں لا ور ملک یا بی فعالیت او رسای رواپا شش 
شکل انا کی وٹیرہ- 
علارج: ان مسا لکوذورکر نے کے سس رت اور خاتدا ن ول تال عو لر 
کک علا ضرور ہے۔علاج لتق معا (/(2 ۵۱۱۵۹۱۵۲۵ ۳۵۷) اورمشاورت سر 
رست ہیں ج بک اس سے بی دوا لای بھی اب عام -ج-اعصا یکیفیات کے معا کے 
(Neuroimaging)‏ کے لے ےی کی یچاد مور سے میں ال علاط ریتول 

یس وسح تک امیر دمص کے لے تیان نو دم کے سا لکی رت 
ضروری مول ے اور یکین کان در زرا کے علاده علاح کے روران والد ی عم 
مشابرات بد دگا ر ہو ے ہیں۔- 
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مف اعصاب 
ضع یی موچ ووم دود سب سے یادها ری سول انسان امش یکئی طر ی 
وا لیف اناد ہی سک رحصہ بجار بیو لک ک امک دوا کی تلا یل ہے جو چادواڑ ہو 
یں فو ریت ےنا رکد سے ان کے می کٹل تتا ن رول دی منادے۔ الشقا ی 
کارشادے۔قڈ قلخ من نز کی وذ کر اسم ره فصلی ( بے شک دہکامیاب ہو ے 
اودفلاع پاق جنہیں نے با نکو پا کیا اور پر بکا ذکرکرتے ہو نماز ڑگ ) کرت 
(صرق فطر )اد اکر نے اورایمان ول یک وکنا ہوں سے پاک رک کی فی لک لداع 
جات ارگ از اداکییں_ 
اشتعال تم س بویا نک تنل سے ما2 اوردنا کی آ فقو اور بلاوں سکف 
دک( ین )اور یں اپ رمت م چ گرد ےآ مین مآمین۔ 
ول دازون کے الو فیصدم کیٹ اعصاب کے؟ تے ہیں ا نکی مر یضر 
سے واسطہپٹڑنا سےا سای اور مت کے دور کے باوجودیی ضع کم رلیضوں 
اضافہہود ا سیر ین طبکوئی ات باحو لک ور قر ارد تا ہے اورکوگی ای با موکک ادو 
راردا اورکوئی ستارو ںک گر ش قر اردتا ہے اورکوئی مر یو نک عدم یز 
راردا ے۔ا بث سےا بک ن رست مرتب ہولی ے بالا خسار اخصا بک یقت اورا 
ما دکارکردی سےکماحقاواقفیتکا دوگ کی بڑے سے بڑے اہ ریصب 
ا لک رخا کا نات یوز یب دیا ہے۔ نال یکل نے انا نکی پاش می سکس تہ 
فی ےکم لیاے۔ انی جاعل فی الارض خلیفہ ایک ی ناک رار رو ےز 
ای ب باران تسایر تکالہ سے جسد ناک بای وراس مٹش روح پاک دا 
فرایا۔ ادخل ابتها الروح فی هذا الجسد رآ ن شرف بن تیل نے فرایا: کا 
الانسان عجولا ے انان جلد بازا یی عالت میں حطرت؟ دم عل راللام نے چا 
ناشاک کر ورتم سا رمت ےرا بسرحمک الله اور 
سبقت رحمتی علی غطبی یپ ہواا ور تکزت اورت پر نٹھایا ف رت ابترا 
یآ درالم ایس می کے سکوخداے تدان خاک سے پاک کے 
خلافت اس تک فو دہ نم سے دا کے نز دی ی دود شوگ اور ہم جو با رگا عم الخ 
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می دن داتس وم ماراال سےزیادہہوگا رن تعالی نے جوج بآ یت عام ادم 
الاسماء؛ ضر تآ دم لام ک ےگ مک اک شتو سے ان چزوں کے نام و ج بآ م 
علیرالسلام رل سے لو ما ”انیشونی باسماء هولاء ان کنتم صادقین“ فر شح 
جوا ب سے عا ۶ ہوئے اوراپ ےكصور ےر ف مور ے: "سبحانک لا علم لنا الاما 
علمتنا انک انت العلیم والحکیم" الٹ رہل شا نے اس ند -لتابترهقامعطافر ایا 
او جصدن کی می لکیسافظاعصب کیل ف ایا اعصاب تع ےک بک قصب رکب 
قول راز "تسم الطبيعته وهى التى تفذ من الکبر فیالمعروق الخیر 
الضوارب الى جمیع البلدن والیے النفسهانیته وهی التى تەفذ من الدماغ فی 
عصب الى الاقصی الاعضاء والى الحیوانیة وهی التی تنفذ من القلب فى 
الشرائين الى جميع البلدن" الک تٹ رج رجہ ال نے بھی بد ےفلنے ے بیان را 
ہے۔ بدن ال بس دا کے تھے تا رگھ ہیں جہاں سے تار نگ کر بن کے ہر کے میں 
پچ ہی نک جک م رین ہش پا یں اور لے جا یں می تار یں عصاب بل 
ال تارکھ قراب ہو جانے سکع رع انا :نا مراب ہو جا تاذ ما کے 
اندرسے پاد یی الال رزیاد دار کل اود رح یم می اس سے زیاد ہکا موس 
کم ۳۳ سوق اک رگد بن نووا ل ضرِرکل تاو اخصال تارمو جودہوگی 
بج اعصاب اک قد باریک ہت می سکیخودد ان کے واک طر دکھائی تس دب جس 
رپ یک تاروں پر بڑ وخ رہ کےخلاف اگ لے ها جاتے ہی ںکرددیاچقدتار بی لر 
ام یکوددہم یرتم کرد یں ای ط ررح اشتقال نے اعصا بک ہر باریک سے اب تار ہے 
بھی لاف ھا کراس ےکفو کر دیاس (ادد شرب یں تیر پارٹ کے طور رگج ینم میں 
موجو پا یں )ا اکا آلا ت تساف ب رامو نے نہ پاے اعصالي نظام یس مه 
بو لکاموں پر مامور ہیں لا شود چزو ںکا سوگنا اور دا قمام کے غریب 
و ںکا دیا با یی اورکرشت ول لوا اور خرائ شآوازوں کا سنا مر کرم نم اورک 
اشیا رکچ وک رمعل ومرن خوش زا لقافذ سے لت عاگ لگرنا اور پا روڈ 
ترک ریا یس بکام پٹوں تی کے و سیل سم انام پاتے بل کا رکردگی کے لاتا سے اخصاب 
8 مر ارات 


ر. ()ا۶صا بل( ۲)اعصاب لت 
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ك9 ا پ0 لے ات 

(۱) اعصا بس پام لے جانے وای تار یں ہیں جو بدن کے مرح میں موجود ہیں۔ این لئے 

ہرعقام سے بر یج نجری ںآ تال رت ہیں ملا نویر لت ہو نے پاوں' 

ء٦‎ ٣ط عا سےا اعصا ب ٹل ف رادائ‎ La 

شاید پاول بچ ماران ما پت گیا ےرمز نيا گ ول کت 

ھا پا کل کےاخصاب روتنک دس ماکان ی ول وج لیفک 

احا ںی کی دلا ے ہیں- 

() اعصا ب کم چلانے دلج ی ہیں اعصاب وکت کے وکام میں ان یس ےا 

ایک شال ےآ پآ کسی ں کو لک تی زی سے سے جار ے ہیں .ایک حرا تآ گر 

مل پڑ نا تی بتک حصب فو راغ اع رواش ماخ نے اطا 

سمل ی کے ےکم در کے خخ کو یلا دو چنا خچرارشاد پاتے تا 

وو طط یل گے اور ھی بت بر اب-2 که کے اندر و 

ہو نے کے پابری ولوار ےک ایا اور پک دولت بینائی نظ رک ےشرے ے بال بال 

گھا۔ بدن انناف بس یہ یرو اعصا بتک حصہ اس ر مارک طرح ے جویشن کے 

اک سے پیل ی ہیکوا وش ردارکرد ا ہے اورم لے یی ہوائی امن کے 

اک تکل کے لے دنا کے سل چا ہوجاتے ہیں او رم لیکو کام اد ےے ہیں ۔ 

انش جا محرو ف پیک ہے اواو یں ہے۔اس لئ اتی نے رو را 
کیااک چن کن یک یی دم لے لے۔ 

ما یت مرت الومواں ( ضف اعصاب ): ی تنب یک د ما تی اود انی ام راع 

ک ایک علامت یاکیفیت ہے جس می نمی رش نا ہر ہوئے ہیں شلا صا اعم تی ڈو 

خوف قوت فصل کا فقران بے گی افطراب بے توالی رع رز الاح القلب تھوڑی 

کات پیا ام و نما افش ا ہا ل پر داب ن ےکی جا > 

نے ات ر 

ول اخلا لک پھ ر امرش میس عذہ ود یک بح ناتک یکننورکی اود نی بزب 

با قث »وتا ے۔ شد و ژر اوروہشت ےکی عذه درق با چاتا ہے۔ میں نے 1965 

7 مک پاک بمارت جن دورن اکآ پا زی ےکا ےکا 

وان دمردوں کےعلادہ کچ یو ںکابھی عذہ وریہ با ایا یت کسی مر یعضو ں ن 

بے یچ یت تو نیہ 
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اور وگو سے ول ڈوبۓ کے دورے »ول کے و لش اوقات وف ال کج 
ل من تو ریا معلوم بو نگ ہے۔ گی سررورواری علام تکا پور موم ی ات 
ی سی خوف ای ڈئی قط ر ےکی و سے ج کا ارک دجو زی بر رج ہی افش 
کت ایی حاات شی مرکی یدود سے ہونے کے ہیں حا لہا نکی اصلیت مر یں ہوتی۔ان 
عالتوں یں ریس کے چذ با اصاسمات ںاشن عارش ہوک دوران ون متا ہو ان 
دار ک طرف چوک ہخون بہ تک ہو جا ال لے ای ےن یهگا دور ہو 
جا ا ہے۔ عالائکہا ےم رمیضوں میں وبا نی ایک عض وی مرش لاج نہیں ہوا 
ا مہاب :ضف اخصاب کے مت کال سب نف اتی تن نی انتا عم راض روش 
یا جو دک رگ یلار دورف تی بک انی تیر ے 
ذریے سے ہمارے ہال جو رزمتاشرت ا پنیا جا ہے ا نے ال مار نی زندگی اوراخلا تی 
لامش انتخا رفغا یار یکوشش کی ہے د یں مار ی وسا کے باش راف راوکوط رع طرن 
کےجعمانی یل اف می بھی بتلا کدی ہے سعف اعصا ب کا مت بھی ای تدروو بر 
نے والے محانشر هکره ا هايس ےک ہمادے اشوک زر بر رت 
دا ےرات ےآ ا1080 فص ری لرگ حف اعصاب کے مرش یس بتلا ہو گے ہیں_ 
() علا نکرنے وائے معا حراس کا تلق خاک بھی ط ری عداج لجن الو شی 
یی با طب اسلا سے ہو( جیب عاذق )ہو نال زی ہے۔ ای مرلی رت . 
09 ناسا یی راون اود شا بک رک رپس 
اکل صاف نی ری یریش گر مرا گوارضات بستورفابر 
دای میا نکاعلا ع طب تیش مو بورے_ 
( دوسراس ب مضویبھی مرک ےش موروثی جعما یک دریکمی شر برو مولت اک مر شکا 
مل کی بایان او کت مہاشرت و یرہ بیسارےاسباب انب نکا 
گار چو پل یں ارت اماف باغو ںککرت وشل وان ےاو رط رح طرح 
لفیا اش پیداہوجاتے ہیں- 
لور اما کےعلاع کا جیا ں کان ے۔ طب اسلائی جس ا کا علاع مو جو ے۔ 
دای علاو وم رکبات زب جوا مھ کات یت دبیدارگی کے بلق بے عدمفید ویب 
تاه م نیز می اسقدا کی ۸ ہیں۔ اطر غل اد ںار لک اط دغل 
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موی وما جب اذارائی جب رو رگتری حب مقوی فا حب طلا حب التو حبر 
مومائ فی رواب رش مکی ارشروال رهبا رک راز با نگ گی جوا ہردالا نی روگ 
پا نکر چروارگووصلیب وال خی رہ خاش شر بت ات شای شربت حول ربت بادام 
شریت اکور اہ عر ق کب عرق ما الم ےآ من کش مرہان جواہروالا کشت مان لای کش 
طلاء وار یدگ کٹا و ماع( وب مخزل' بر ارارک لوب صقر ٹب الوب مقوی 
اس چون از راون نوس لولوی' وان لاس ون بر کیل ون طلا وم 
نرہ ناس مچون ار مرج امش عفر پارڈ شرح معتل رح تس مر رک 
مفرح تشر ویر یم وع لکی مناسبت سے تپ 
پراییت: ووا یں استعا لکرنے سے پیل شان مل اوی یئ -اور لک ہدای تک اشکگ 
جاے۔ورتددواو لکا ظا مرن موگا۔ ۱ 
 )(‏ رر اوفگراس مت شک یکو اخ ڈاڑں اذا جہا تک ب نآ ۓ ان سے ها اس 
(۲) خذاسادواطیف اورز دض مکھا سے ایک وقت میں ایک سال نکھا ہے مرکا 
اگما سے صوص ا کھا کھانے اورسو نے وجا کا ایک ظا م اس تیر ال کا 
انرک کچ 
(r)‏ کرت وہای شقت اور ےآ رای ہے روزا کی مز کی ورن شک و 
سے نید دس رےتسرے روز بدن شل سرسوں یاز و نک لکروایے- 
(۴) میس پداکرنے کے لئ فراع جوڑ ہے بر تون شش ل رچ یٹم اور 
شیم کے استعالی ےی ب ہی زجیجے۔ 
ای ےنس قوی اعصاب دوا کے طور لھا جار ہا ہے۔ رتم اخضاۓ ریس وش 
آقویت ریا ےجس سے جان کل امراف کاخا ت روما تاج 
ہوالغا ی: 
کشت چاندیآ ب ادرک وال گرا کش طلا روا یدگ ا جوا رم رہ رام فا[ 
گرام سلاجیت صلی گرا مم ارام ان سب اش یا کو طا لاک دانہ ماش کے برا رگولیاں 
لی اوران کےاوپسونے سور حالش ۔ 
ترکیب استعال :ایک درخ ارم ایک را مک متا س ب مض رح الا یھن وود مفرہ 
عرق یا رت کے ہھ را2 تو لہ ہف استعا لکریں۔ (جدررگت) 
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روتپا وکن را اماک 

لسن اور نگ : 

لسن Disease)‏ )ورگ نکر ی (Huntington)‏ 
دبائ امراش ہیں۔ان مم رح شک لیف مر یع شوک رورپ ماد یت ہے نہ ات باگ 
سجن پا چرکاب میں والامعاط رت کب 
7 _ب؟ 

اک من (برانا) اخصالی مش ہے ج سک ایک توت ےک ای می ابتالی 1 

معط کی بیرق اور ورس رورم زور ہونے کے میں اور 
ان قآ لبلب 

سم اٹ کور وعلامات کےساتھ کا 000-۶ 
تراجت ہو ے جوبڑ کر لور ےم می سکیل نا ے اور با تم اون سمل کا کے رج 

j aE E ae IT 
بوتا ہے اوراس کے کے الک رخت ہوجاتے ہیں رادرک سان ےکو تک جاتا باز‎ 
۲ جاتے ہیں اوراگو گی سے پٹ اس ہیں ۔ یقاچ مکی کے‎ 
ےکا انداز بل جانا ہے۔ تی تھ زق م اٹھا تا ہے اورجس مآ کی طرف تچ ہا یہاں‎ 
کیک ا رر راغ هگ قآ )از‎ 
ہا پیک کلت ے۔ ات او کن را ہیں اوران مر ایحا‎ 
کل س‎ 

کت شاز وناور تی تعیب ہولی تی ے اور من کی یت ہین نہیں کی باق یر 
ماک ما رن مر( ۱۸۲۳ -۵۵ )ےروب ے۔ 1 


رگ پرش: 
رم ےکا یرش ام کی معا ی ٢‏ نن (۱۹۱۷۔۱۸۵۰) سے شوب ہے۔ یی مکی 
ا۶صا نظا مکا موروٹی مرش ے جو اح وم ۵۰-۳۰ سا لک گر میں ش روغ موتا ہے م ریخ شک 
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ومیل بن زرم ہو نے ہیں ۔ا کی یاوداشت متا ہوٹی اوراں کے پاتھ پاؤں 
ق زاتداز سک کر نے کے ہیں جس را لکاکو ینف رو لس ہو کھڑے ہو ےک 
انرا زی بدل جانا ہے۔ مرش بتز ر بات ہے اور موت پاھوم وت ( شن ) ے وات 
وا 
رس کال : 
ماد ے صب (ژو) ےر ےک ف کال ارت ارخ کر 2 لا - سے الب 
اعصاب ارات یا نرودول کے درمیان پیم دساف کا کا کرت ہیں ری اعصالی 
نظام شش جوکییائی مادے خاد ہوتے ہیں ان سل "ایک تون اور فور ایر ملین“ 
دیا رو مع گا مورک اسر علادہ اگما ماد سے تیار ہو کے ہیں ۔ 
ان ٹل سے ڈو پاشین کے بارے می یق نکیاجا تا ےک بیاغ کے حش حصو ںک یکا رکردگی 
میں اپ مکرداراداکرتا ہے مرش رصن می ال ا جو راک وات ہو جائی ے۔ چاچ 
را ایلیا ری کواستعا لکرائی با یں جن سے مر تابور تا ےا م 
یں ہوتا سال کے غلا ف رم ےک د رکنم بیشن کے لے یدوا مو ارت یں 
i /‏ دیا لکلا درا ال 
علا کی جپتییں : 
اک یہ کہ دما کے ناسر صے یس داع با رس مات ڈو اشن تارکرتے ‏ 
جاک گیل راغ مرکم ارتا ےج سک وب ےاعصاب اور 
لات( پٹھوں )یس ربا اوران کل برقرارربتاے- 
اہر بین نے ائ کا یکپ یہس جاک ہد ما کے ای کش دورکر نے کے لے کروی 
یس سوزا کر کے وال تام ونر سک رھ نے فا مو وا ےتکن سا کے کی 
یسک این نے با تک دیا ہ ےکہ با ہونے کے اهر 
دا کے خامات یداہ کے ہیں رز ےکا نکی بای کے 
کے منا سب و کر و دہ ددرت اوک رانک 
را مکی جاۓ اس کے بعد ال متاث ود دار س دا گر کے 
ا سے کے واےاقصا نکودورکیا ہا کا ے۔ 
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خلمات داش لکردجئے چا ہیں ۔ اس طر دہاں چڑ یلرک ہہ تن خلمات از مر ڈوپ امن ای ہے 
ج رتا کے مرن ین مکردیی گے 

اس ونت لوپ او رغال ام بی منت ا ایک دربن مراکز مش ا کے مریوں سے 
دول مم رجرکی کے ذا یھ سے ان خامات دا کت ری موری ہے چا دوو 
زیاده پریشن ہو چچے ہیں- 

اہر بین مان ا س رج ری کے دوا ہم شبت بو ہیں ۔ ایک ت با ےد مار کے لمات 
کے ما نین کے سن نمو پذ جرد ما کے ظا ت کا اکآ سان ہوتا سیگ یآ یی 
ںا کے ہو سل ہدت ےدوس رے ری کا ام دا فعت دی کرد ضا مک‌طر رل 
تکرب 

ولوراژو بر کے ڈاک کر خر همان قلبات دما کی پوئ کار یگروا_ز 
والے تال مت اب ڈو پلشن اتعا لی کرد سب ابر یک را می برافاقہ چھ 
سای تک برقر هنال ای بہت کی باج کی ور .طیلب ہیں شا 
اہ رین اطع کہ کے جن سے برخلمات عاصل کے پا بل 
مربیضوں میں ال ےآ هت دول سے بات مال کے ہیں۔ ای مرح ده یی 
سٹک کر گے ٹا کی بت یضار حم لکرنے کے لے ان خلمات ‏ برس طرح ریش 
داش دی راجا ےت تع ہ کان مشکلات اور سا لکائل جل دش لآ ےگا 

خیمات دای کم دینک هط وال اپ رکاوٹ جک کیان درا ے / 
لمات مالک کار تلا اورقانوٹی رپ درست ہے؟ خدام یک ریاستوں میں 
ال شش یاون ال یل میں زیر یقہ بک نوع ےو کش میں 
امتا رولس داف مادک ات سے ریخات ما لک کل کے ہا کے ہیں ۔ اہ رن 
نے ا کا ایک ئل یا کیا کہ دہف سکن سے بیظبات ماک کر سے ہیں اورجن 
مربول میس پیات لگاۓے کے ہیں ا ن کت یا کی دارم لول فر یں من 
الم بھی اغلاق او یکاش ال ہیں- 

اکا الیک کل ہے ود ما کے لمات خی کے د مار سے لے جا ہیں اورا نکی 
کشت( جک ہے یکم اس ےکک کن ہوسا ےکا ب میقم طخلا مات 
اجک بل دم ےغلمات لپت وی سک کے کی ا ے رین سکره 
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حر یماظن 28 
کہ ہاگ مو نے کے بر د ماخ کےخامات پیج کے ہیں بش رط یرانک پوت ی کے لے 
مس گا فرا ہم ول اور درست اور مه ری فرابمکی جائے۔اس کے رتیل 
متا ود مارغ میں دلگ کےان سے ا ےکچ والانقصان دو کیا جا سکتا ہے۔ پیات 
خودمرلیش کے ہوں گے اس لئ ان کے ست رد ہو ےکا تین موک بل ین کے 
خلت دما ےکی زیادہ یہت ہوں گے گولاتاک وچ تن کے دما کو نہ 
متصان رور چناج 

یقت ادارودماغ کے نچ( ره کے فلما تکرب ناکل رن 
ٹپل نان ےکیکیش شکرد ہا ےک و ڈو پاشن تیارکرنے گے نب وشن سوک پا ناس 
ل کےذر لے سے لیسورٹری میس تلبت تار ہو گے ہیں اوراب کی نگ انی شوپ هون 
کے ماغ می داش ل کر کے اس کے اث ا تکا مطال ہکیاجاد اے۔ 

پان سل رت کے لاو ایک سا ےچ یکام کش ورت 
ہیں۔اس مت کی راک مکرنے می مرک ی عصاب فظام اتف فلات پتل ی ری 
( کل - ے611 ) کی رین اب مگرواراد اکر ے۔ اہ رین نے بتدرول راغ سکیا 
طر لے سے اسے تی رک نے می لامعا لک ی ہے اور ایک ادارے نے اب ال کے 
13 پگ شرو کرد سے ہیں .اس کے اشن برا رات ددم لگانے کے لل ےکھوپ ہی 
می گی ڈگانی ےک ر ہکا یاب رذ بر یقن سکفبات ے7۴٤‏ بت »اج 

یہاں ہے تا ابی مناسب ہوک عادغات می ل 7ا مخ او یڑ کے زتقول کے مریشوں 
میں نین کےحرا مغ رک کار بھی مفیابت مورک ہے۔ اس سے بھی چم 
ول ےی مرک کم لین کے تال ہورہے ہی ںکو با اب وہل طور وتیل ہی 


کو 

نکر 
جیاکا پ هک ہیں اک الا روحم بر ہے اوراکی میں د ئی ظلیے 

اد یرال پیړا وما _مورول اراک مج راثیا تکا ایگ بر ون تا ہو 1 
گن سےاورم لی | چات تاد کت ے ہزور موت چا با یال کا 
داش تک عامجا ہے۔ ا مرش سل هی رپ اور اما سفق »ارم 
ارک ہیں ام ربک افیا تک ین ال کر ووظا تلع ور 
reshi Rohani World‏ 


جرت ینیس و2 
ہیں اورام ریریوں کے مطا بی بیکامیا بتک ثابت ہور سے ہیں لیکن اس سے ںعمل اور وا 
تید تفر میں یں یاون مل قز ےن فلا تک ناریگ 
اورتقر اتتام مریضوں میس پچ ٹب عفد سے ےآ ار ودارم نے گے ہیں۔ 

انا ۴ ایک ایی بمو ل لیا بن موا ےاور ای تلد برغ اورا عصاب پرستو راک 
تہا یت شک ل یبط ہو ہیں سا کیت رل ا ا 
بت سے بدستورراز ےۓ موه ہیں ان یکوک کوش میں ڈیا ہواے۔صرف 
بجی ایک وا ن افا نک تد رت اورشا نق کے اعتراف کے ےکن ے۔ 

5 
ورذلت 

و تا چذوزن گی کے لے فاس ےکر سے کے ماس وزان اٹھانے ال ورزشوں اور 
مل ا ا نی چا چ-امرکن جل لته ون مان جوموی اور 
کمری‌خوا اق نمیو لک مغ یس جین دن دزن بردارک اور یل نکی ورز لک ری ہی ںان 





ع وزن مرلو وق ال خر ایک خا ین سم 
وزن اٹھاے وال ورزشوں سے دوگنا نازیادوسڈول ہ جاۓ یں ان ورزڈول سے خ اگل 
ہے دا سرت یز رف را یکی ہوتے لامک خوا تین کے ۲۰2 یڈ وزن 
اسف سےا ئی ورزشو لک 7 نا زکرنا منا سب وتا ے_ 





(طب وکت ) کیہ شل ال ان فال چوک هر پر زاوش 
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کیا پ اعصا ‏ تاو کاشکار ہں؟ 


ار یزی میس ڈ م اورطب ونای جس ایلیا مراک ہیں۔ اس میں مر یش 
کے خالا ت اورجذ بات تج زکی سے بد لے دج ہیں ۔ا کن بت جلد ای مم تید یل 
ہو جانا ے۔ ایم ری عا و پا سکع ہوجاتے ہیں۔ ماں اکر رارق 
ا چےکاسمارادن کول میں ادا س ےگ رتا ہے ۔کئی م ری فل اوا تا نکاس خرف ہوتا ٠‏ 
ےش دف وڈ ریصورتھال ول ےک ہا ں کراپ خاوند سے تہ تک کی ہا ے بلا جوز ایی 
کاشکار ہو جاتے ہیں - الا کولس پیا رک لی ےو خاوند احا سر یکا شا ر ہو چا تا سب 
گو اکر نکی مرا نا کا می ںکانام ےڈا ےد و ۱ 
ہے ODL‏ ہوں ITN‏ اب[ وی دی دنز ا او 
خوف میں بتلا ہو چاتا ہے۔ دوس ر ےآ د کو اانا ت کا وف ہے جب یسر ےک و کراپ 
نا کامیو کان دیش الب ہے بھی اعصا تسه رل ۔ 
اا ی ایر 

اپنے خیالا تکوفورأبدل هراپ پ سے تی ں کرب ین ۔محردفیت انا نک 
خفن خداونکی ہے می ری ز مین چاو پچ رداددپنا رز ت جلاش کرو شا چا سے 

DE‏ پا از کل 
کپڑے می اڈ کر سا کر 

سرک فر ےہ ںک جوا دی بکا رہ ہتاے چا موتا ے۔ 
() پ ینیس بل 
(۴) انان کے عام نی اعرا شی خیالات سے پیا ہوتے ہیں - جو لک بان میں جلا 
ہدتے ہیں ان شی خیاما ت بھی پیداہوتے رج ہیں ۔ چنا راس تن مریضون کے لئے 
حب وبل علاج مناسب ہے۔رسول اکر کا رشاو انیس ےک ہکھا و اور هد سے تاو 
متکرو۔ یی ز ندگ یکا تن اصول لمات لی کوخوا بآ ورادو یکلا کے گر 
ا نکی ات مرلیضوں کے ہہت جوخوا بآ ورگ لکھاتے ر بات نے اہی کامیا ب راردا 
ےش بنیاریاصول ین کے ہیں۔ 





Eri Rohani Warid 


جرت یماهس 31 
بدا ابات: 
0 ر 
(۲) نماز گا ضاداکریں- 
(۳) علا با قاعدگی سےگرائیں۔ 
(۴) کھانبروقت اورستواز نکیا س _ 

تھا ی سور کو لے ہیں اوراندتی را چا چا ہے شیج لی ےک عشاء کے بحرو 
ہا ہیں ۔ اطبا کا خیای ہےکہاصل نینفصرف رات کے پیک وف تک کت مشق یک ناء ر 
پیړا مو ے وال 1 ورک تیر ےروران ورک موان ہے۔ نین دفطری تقاضا سول یگ ال 
چم ددرت لے روڑا ہکم اک سات تسوا ضروری اسب-جلری‌سون او رہل ری احا 
انا کت من دوات من داور شل مرت ے۔ 
ادوا علار: 

بان ور هش لی نک کیا یں بوتت ضر ورت جوا کون جوا ایو 
و ناه جوا نار اورح بکبد نوشادری وظرہ نا 5 ۴ 2 مفید ہیں یر کاو 
ذبا ك ری فرشم اور هدر پوت رورت میا نج مره سے استعا لکریں_ 
یشور کے لے اپنے معا ےر جر کی ۔ 

( کم کرام ان ) 





نی معز ور یال اور ساگ 

آ ل اف ن ول نے تال ال وش سے ہت سا اور موش 
سا لح لک لے ہیں وج نیش رل عالات ےکی رکا قیاق اور د ائی 
ای پر اک یں جن میس ان کوں کے بہت سے لوک بلس نام یکا جاپان ماع 
خر ری ےت ق یفن مگوں میں سب سے بدا ریش ست تن مطابقت اور سور 
گاہے۔وہاں کےا نک ارگ کت ہن ر نراو رکون تدم ہیں اورا عمط 
اسرد سہارےاناتے ہیں جن مز یدای افیا سال پیداہوتے ہیں- 
اک وی پیت کے مطاب صرف امریا ای ککروڑ شک دی مور کا الک 
لام می ادراک ارم رگ دی معردری کے نل سے دو چا ہیں۔ بجی ما در 
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این 32 
تیا معاٹری ںکاے۔ 
وق مطروریوں کے پار ے می توبات اورر لیر اخچائی اق اور ال او زی طرح 
سے نا قاتا ری چنا نی طر کی لفیا پائی ال یں عا و با کک ہے 
یت سا جا کم وادراک ار مکی مت ارو یل یقت می سکیا 
رادے۔ 
ریک راے کے ما یت وک ےکی مور ہی اور سی شوم میں ورتقیقت 
اخعصال نان دلیف ہیں ۔ان یس بڑے اور چے دونوں بنا ہو کے ہیں ان سک تون 
جوا ات او راا ابر ہیں وہک ط رح ی بمری او ری معکالیف اور میں یا ال 
ہوتے ہیں۔ ری ہوتا س کان مج افرار مکی یما( مود پلانگک )کے یس ناکام یا 
ات رہن ہیں کیا کا دنا مت طور باس د ےکا کے اورا کے 
کس لوک اکا مکرناے۔ا نع محذور ہیں سد( کان )اد راک اوررتاار کے اوران کک 
مشکلارت معلومات کےقبول یم یز ایز اب کے سال اوردرست طور پر ہڑ ہنا کین با نل ےکی 
ابی تبھی شا + ہے۔ یمعدوریاں اتی ہیں اورا نک بب بای ع ریک دار کے 
ضتصی صوں کی ہی بلدخت فی رمو واکان کارکردکی ہے۔ ان مو ریو لک بہت 
شین اوردر ہے ہیں - ماہ رہ کے می ں کان یش اس تد رتو موتا هکرروا سے ڈائی مجزور 
تنس بر ت کک ات ساتکامکرتے ہیں یکن انی ےکوی ایک دسر ےکا لیف و 
مکی کچل کا ۔ 
رن کک اورامرائ دباغ کے مین نے اس سللے می ریق کے بعدددیاطتکیا 
کون ام ا اور مورب لک دوبک اور اقمام ہیں -اندوگرویل شاب 
کل ارجا اف اور ادرا کی مشکلات وصال ے دہ چار ہوتا 2 ادا دیا 
مشکلات واظهارخیال یں معزوری درل مول لف رت کب لق یادداشت اوہ 
حافت ارت اط اورادرا ککی نش بی لآ لی ہے میتی ان کا ان حم کے افعای کے بار ےم 
اش کر نے مات رها کے 
جاک و هریم تنس اتھوں اور ورن کے درمیان را 
میں نل بوک Tris‏ شلا ادا او 
٢‏ اب اوی ییاد ادر بے میں فر قکرنے س کل بی ل1 جع و ےا 
reshi Rohani World‏ 
























جرت انیس 33 
معلوم مو چک الفاظ هک ری 2و فآ بل سر ورب بط نو 9 
پان پڑھھگا۔ ای طرع کے گا کی اسے فاص کے انراز سے میں کک مکل بو یا وہ 
چڑوں کی اور قورع ا بان ےکا سے یچ گن اور خی ردا موس موی ا ےی 
کول کے یں تست لپیا مورک مون ہے سی امام و رکشل ے 
سالے بیس وہ اکٹ الفاظ وا ری سکم کرت کاس کو مور یلاگ کی 
ایآ داز یا شورکو یں مط رل1 دازوں سے رک سل کے -وووفت جا واقعا تویار 
کدرا دک ت تیب فو کی تیم ور کول محلو مات ی طلعات نکر نے ے 
قاص ہو تے دای او سم مل جک را یھ یک کی وج سے دوفو ری کت او ضحم ےچ 
لش اکم یی 
تور بولک پا می عام ور میا پائی ال ہیں۔ بہت ے لوکو ںکو 
تن ےک ایک تفه پچ وچ کش ری ہوکی ہے بڑاہوگران شلات 
ا پالتا ےکن ایا شزونیگان بات ی شروخ ےک ماب بیت' چهر ردان 
ا ول اوردرست یھ کے تچ رالات ا کت ی شوگ جوا ری 
درک تی رک اچوی میں ہیں جات ہی ںکراس وت ان کے مکل ا شک اوی مج یا 
جب دہ بے ور ہے ال کک ددبلون تکی رآ گے ادرا نکی معنروری قائل بان 
نا اوراس کول نام دیا جانے لگا۔ال سے ہی بات ماسآ ےک ور چان اورتشا 
ام ا اط رر سین سارک وکت لیل ناوریس 
ایک ریبادت ےک دو لوگ ج نوس می مور 
«شلات ول یں دنه ہوتے ہیں۔ا کے نس یقت ےک ا لے لوگ 
ات اتب ر سے دییات بل ہے ول سب ما مق تیم ی پا ے 
لی ا انل وا لوگوں کا لفان یں درل بی ہڑگی نگ 
صا پی شکاینیں ہیں کن مالیسال ا کامیاں اوررومیاں جوڈانی مشکلات شب فارگ روز 
ٹر ہیں ا نکوفیانی مسائل می بھی جیا کی ہیں۔ یھ راو غارس بہت 
لوزن سڈ ےرک اورتپا موم و ہے اورا ںیکییت س کف لوک ا نکی و 
سسکا کتک لک سکرتے۔۔دوھ ا نکی مغ دری برای شرمند وک فیس 
ال می ڈالے یں سان حا تی ای گنک تسده 
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جر تفن 34 
آپ سےنفرتکرنے کے لوگ وان سب ہے لاف ہو ے ہیں اور رو زمره کےکام 
کرنے کے لاکن یں ہو تے۔ .یکاش اوقا لیف ده اور عالا ت ملا پر ای دش 
اورعراوتبدرمزاگی اورگراوٹ ونر هک صورت میں ڈعل ابش ارس ن معنزورلوگ 
ال عا م شرا باو یکا بارا لی ہیں یاا عصاب ز دق ارگ بھی اذ یت پہند بن جا ے 
رنڈ یدول مورا امک رامعلا کر تے ہین ۔ 

ایک ام ا ریات نے جو نی زورطلبہ شتی کر که بل نیا جب کی 
,0 وا پنے مت ےکی نوعی تکام نہ ہوا دہ ےتا کاک ددر ےلوگ ا کا 
مرا اڑار ہے میں یال کےخلاف سازش لکرد ہے ہیں ۔ا لکاسبب یکی »وتا ےکوی معذور 
افراددنیاکواپنے مراک اورمعذوریی اتود اور سنت ہیں اوراس ل تقیقت ا سک ینم سے 
ےق ےش لی د نکی کام کے ے چا ےکاوقت مقر ہوتا ےکن خن مز ور 
ات سات ہے نتا اد رت سب چننردهسات ےآ تا سے اور دور ےلوگ اسے ادا و 
سےآ نے والا یا نا کا ارد سے میں یاک سےسرے سے لے یل یا شلا ا لک اضرا 
کنایں دک پرا کرتا سین ول توت - بات یاداق کی دکان کا ءال 
نگ وفیر ہک ورت گیل جا ہے۔ بالات ڈافی معز رتش کے _ م2 فت اف 
عفن ال 

ما رن نے ا بک تی نکی ا کی رشن یش ہے بات ساعذ ل ےک5 
مور یاں موروٹیماحول اور یل می ریو ں کی وجہ سے پیداہوئی ہیں حن لول بر 
ہا نوی ماج لی حالات تج زکی ےتید ہل ہو سے ہیں اورب یکیفیات اور بویت 
نمایاں وہر ل موا ےڈ مور یاں بہت تی زی سب ہیں ۔ا نکی میورب ہو 
والے اف ادکی تعراڈ رونو ں تج زکی سے بت ۔ان کے ابا ب شور لا نات اورمقا لا 
دوو متشگ خیش نکی ماوت اورط ری پا هکل شرا آ بادی 
اضافزد اش اورکام کےماحول مس تبد کی دغیرہ ہیں۔ اہ رین اس بات فلکم با 
ینوریا دما س کی طر عکی اماب سے پا + ہیں ینک بض ۶ 
مالسا یش ج با یجان دب تی کال میت - 
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ہردیسواں با تال تن ربا ے 

اکتا کا رال شور کی دی ق رکا ہے۔ اط رام سین ای 
رج ہونے والے الس هم شک دیما ری 

اع را دما کے ایک تنج ا رمحا کے مطابق وف تفیل ار شک یصورت مال 
یوس ہے۔ مرکارگا اعراد وشار عمط ا نگزشر ك ال سے لامور کے وای 
امراش کے تال شس رال روش ۳۹۹۸۵ ۳ پا رو ںکاعلا کیا چا ا ے۔ 

ان یس سے*'ٰیصدم یسیوا کشا ہدتے ہیں بس کے اسباب تن 
معا هلگ عالات اورموروثی اش اتکی شا ل ہیں۔ ۹اث صرت شآ وروواال کے عاد 9 
ییالال اوروو فصر وق پیم نی کے شکار ہوتے ہیں۔ ای یتال س 
]ها صدم ری ای ےہوتے ہیں جن کم ک لس »رپ چاه 
انکاعلاع ان کے دو اور طابر علامات کے مطاب نکیا جات ے۔ 

علومت غاب نے ان امس کے نار کیل هک ارات کے میں نو 
ڈویڈنل پہتالوں یس ماہربین نشیات کا تقر رکیا جا ر ہا ے اور بہت جلد ا نکی دما شع 
:او وی راہ مکردی با یکی- 

ال لاوما تال امراش لا لهج تام جد ہیس فراہ مکی چا 
ئی ہیں۔اس مقر کے لے ۷۰ مین رب ےکا ایک نو یشرو کوب گیا ہے جس عمط 
اہو کے دای پتال کے لے ایک نی مار ری جس می فضیائی زسیک ہو قاعم ہدگا جھ 
لک می انی نوی تک یلا سک ہوم وکام رکا ری ذ دای کے مطا لق اس تر تی کول مس م 
ایک ابیت وکا - 

یتال کی ارت چودسواستروں تل ہوگی جن میس سے ایک بات مروون کے 
لے اود سین کے خیش ہوں ت وت نے فی مرلیئش اخراجبات می کی 
زرا پیل( ۰۔ ۱۹۶۹ء) ری پ روزا ٣٢٣٣‏ رو شوک جاتے ہیں- 
ال ۵ہ ,اروپ وال پر اور ۸ے ,اراک یف ہوتا الین اب رم روز 
یبای ال یل سےساڑ ےدک رہ زا پاور۹ رو پے دواؤں 
تم ہوتے ہیں_ 
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صو بے می لیو یک ری ون ما ماک سا دا نکیا گیا ہے جس کی وج سے چتا 
ہی ان ڈورھریضو نکی تردن نما کی بل ے اور وٹ ڈور لضو لک تخراو بذ و را 
سے 1۹2۹ء میس لامور ےہ تال ٹل سے اور برانے رل ال ری نک ترادا 
ی ۔ بو ر کے برسوں میں رت رارا۴۳۷۲۷/ ۹۹ے ٣‏ اور ۹ ۳٭ ۱۴ ۳ رہی- 

اس کے برخلاف ۱۹2۹ء مآ وٹ ڈورم رلیضو ںکی آخرار ۳۷۷۹ ری جوا کے چا ر موا 
می بوک ال شیب ۲۱۳۳۳۱۹۳۹۷۲ و۳۱۳۳ 


بر وال ام م کڈ مرب ے 

ا رکوس سا کم طا تقر یا چواں مرک وف ری لح 
یں کرروں اورمردو لگ تخرار برا رھ ےو رک رال سرد ےکوام رکا یل مال 
ایت جائع ہا ارد حجار اے۔ 

تو ی اوا رہ تکیت ( لاش ول یلته ) کے ڈ اک وا بل -اسعره 
کے مطابقی یں سب سے زیادہ رای ال بات ےک ذاق مریضول میں خوا تی نکی تحدا 
بھی برابر سے ودنہ عا متا یاک ردان امراش مل زیاه بل موه میں ان خا 
م ابا زو خلا رن تفارش تی خوف اور ا تکامتواڑا 
چام وی لیاگیا۔ 

اس سے چائزے یں مردولں کے انی امراش کے علاوو دنر مسا لکا وی شا 
شا سج نشین یال نشا وردواؤل اورشرا بکااستمال- 

ول زار وگو نک ان کے بر مرت ب کیا کیا ہے ۔ اس می انارو لو کے وا 
ان نگ نی مت علادو ها دک فک شا کیب من 

ای سردے کےاعدادوشار ما اما لالخ آ باد یکاے ۸ال عرصم ازم 
ایک ان عار ےس بتلاے۔ 

1 ا کس ۷۱۲ و‎ e 
3 سرشا وردوائؤں اورک لک وج سے ان ملیف میں با ہیں ۔اس اقتبار سے ام ر:‎ 
کی کیرات او رتنس پاتھوں ڈانی کال فکاشکار ے۔‎ 

ا مک بآ بار یکا ایک فیصدحص شیرف نا زان رکا شکار اورا ے ایی د 

shi Rohani World 
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نکن مشش مھا جا تا ۔ ان امرض مق کین نوعی تکی سا نمیا 
ورڈ صلا تو کاش رفت دا نی شال ےت 

ار کاچ لگانے کے لئے جوسوالن مھ شاا او اطا سارن اور 
اس جات ےکی تخ نکر نت ریف کے مطان روم نے پشورا دی ۷ 
سی ریہ لکاخارے۔ 

کو اکوئی بان کش ایک پراش ہے اس کے انرا معالات 
ایت چیہ اور راز ال ہیں خ رت پیل اپ ےگ ول اور انی 
در سا لکا مامتا ر ہا سے را کر کے رم تشرد رت رمع 
سے ناف نشی یکو نیا ور مرت ری ہو الک زٹ رگ وف اورڈر سے پہ 
ہوگی۔اس چائزے کے مطابقی سل بھی چائے گے جوا ان ما لی فک وجہ سے سول 
اپ ےگھمروں میں یئز ے۔ 
۲ با سک بت اور رام رکھے کے باوجوفضائی سر سے ڈرنے اورک یکر نے دالا 
نی نیم پا لک تھ ریف می ںآ + ہے۔ وا ےک ای جاک تصرف پہلا حص ی 
ما یاچ چائ مرک سا (Archives Of General‏ 
(رصاد Psych‏ میس شا ے ای کے اپ یٹ ڈاکٹ وق اس فرب فآ معلومات 
کے انار سے اس تیک ام جاو ر اردیاے۔ 

اس از میدن وی شا لوا پل چارک ےا میں ہیں بزار 
افرادکا از ولیا جا ےک ١ای‏ سے پیل کے چا را زو می صرف ساژ_صننسوافرر 
تال کے گے تے۔ 

(ATLI UIT) 
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جرت زاناس 
ایوا واوراناف کت 


آ کل کے ہد ید دور انان زیاده زیادہ ن دبا کاشا موتا جار ہا ے۔ اور عام 
زان یش بیس ےک انان ٣٣٤0(5‏ ) کاشا ہو جاتا ہے۔ انی دی انان 
خو ف اورپ یا یی وج سے پیا ہوتا ہے ۔الل تھا یکی ذات نے رآ نکم می ارشادف ایا 
کمن خوف اور ای شا رکیل ہوتا الک وچ خداتھالیٰ کل ایمان ے اوروا 
ود انال تا تام دنا اک اک رضا کے دی ایک چا بیس بل کت ے۔ 
قرو کل حول هاش و مشق عالت .رداچ انان شی سا وکیا 
تا عت اورت رک تقر یا ت ہو کا ہے ی وج سے معاشرہ جس تمام انسان ڈنی دا کاشکا رہد 
بے ہیں می فلاسفرنے خو بک ہےکرانسان اکر ون کے پا رت ا سک عم مدا 
الک موی کیش گنچ یک ہے 
جسال ظامڈسٹرپ »تا 

ارگ روز روز بت ہوک روایات اور وٹ انا انا نگوچاءی کے دہ نے لک 
ہے۔ شاوی یاه فضول اخراجا تک وجہ سے انان ول دیا کا شکار ہو اتا سے اور فا 
چوک شا ان والدین کے لئ ایک مل اید با کداکردی ہیں۔ 
خوف اور یتال یکس ط ررح انمان -اندرول ظا م ڈسٹر پک ری ہیں -ا لک انز هر 
مثالوں ے لیت ہیں اکر پ بذک رها ےکی 10 ےا بالگ اوروووقت 
نی ںآ تا اوروقتےگزرنے کے اتات والد من پر لی اور متلوم تو فکاشار ہو جات ہر 
سیر a E‏ پاندازہ 
















کب تی اا بآ ور دوا یں کھائی وی غاد TE‏ 

خوف اورپ یا کیو سےازیان کےاندرو لی ظا تپ 72 

بہت سکمیاو پیر اہو کے ری (خدودوں )هن 

می رال و اور نے انسان کے اندر وف نظا موچ کردیا۔ان مالا ت می انا یم 
reshi Rohani World‏ 
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تایه ان اورہٹاشن زیادہ پیراہوگیا لک ہے انا تزامیتکاشگار ہو جات ے 
اورال کے یس اندرو نظام ننس میس اعصال یع تی تسا لی ےکا فطاع ون کرش 
کرنےکانظام دغیرہ۔ ای رع تام ام می شی تب یآ ای ے جوم پر ارات مرب 
کر ہے۔ائی مر کی دوسری مال بی ےکآ پکھان ےک میز »و ون اوراپ ا کک 
آب ناف رای 13 پک کوک وفیرد متخ ہوجالی جاور کاد لا ذی‌طرف 
یٹ جات ےسا کا ہی ےک ظا ان راگن ارتا جر وخ 
مور تاه بد جا تا چ ادر اک وج ےوک فا ہو ہا ہے۔ان چیزوں سے ہے بات وا ہو 
جال ہ ےک مد هاور رک راعشا رت اور کی عالت می اپنانا زلکام سرا نجام نیس دس 
2 ۔ ان ریو ںکی وجہ سے مام نظامول می رال ٦‏ 1 ال ہے جآ مش رآ ہہ ب ےکر ایک 
مذ من شکاروپ دما ے 

یوک کی اورپ یناو کی زا لی نے ا دا اناو ںکوچای سے د پر 
ہے۔ انان یآ زمائش اور رام فلب زنر یکی طرف روال دداں ہے۔ اتا لک خرف اور 
یال بت جا ری ہیں۔ پریٹانو ںکی جر سے لواو ںکورا تک ری[ او ر کن 
اددیاتکاسہارالینا پڑت ے۔ج ب/ 7 سن ہ کرد نکام کے ے بای 








تھا عت اورسمادگی انا نلو 


گیا ہے نی کے دا سے اناف لم امسر رامیب تپ هل بو 
اک متام نام هپس ا شوت کرپشن 
هگ نو لک زنللن دبا ۵ ایا چالک دیاقع 
ماد اور کل پا و دیا ے چائزذرائ عفن زر وس 
وو انان پروقت خو فکاشکارر تا ہے اوردوسرکی طرف معا هثل وہ ایی مز تگوییتا_چ_ 
شی کیا دجرسے دواندروفی لو پٹ و کارا خر راک طرف زر 
بکرم وش تکوزتکانشان ھا جا نا ہے۔ جس ما نکن جک سک باه« 
گز تک بعتا موم کے جرد یس جب مب یکا بھا 15 مان ےب تح ںکرتا ہے اس وقت اس 
کت مھا جانا ہے اور جب وی سز تی ہو ہا ےا وی سرک انا ا سنا 


ےٍ 
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جیماک ٹل نے عق کیا عفان اما فو ںکوڈاقی دبا ےدوزر ى۶ کین 
1 جک لکی وتام تا عت اورسادگی نام یکوئی کل ہے۔ جہا ںآ نع سے پیا سال چ دو 
جوڑوں پگ اراکیا اتا ر ٭اجوڈڑوں ےکم رکز ار یں ہوت۔ پل چا مکرنا یز 
ھا اج جوخواتی نیکام سےگر رب تفا کشا وی ہیں اور وت کے ساتھ 
سات و وبل ہے شر بائیٹس وی رہکاشکارولسالی ہیں ۔کیونککام نکر نے سے اعخضاءابنا کا و 
دتے ہیں . بجی وع سےاندروی نظ م ست ہو جاتے ہیں اورنار ل کارت وه سية ول - 
الک ال گال‌طرن سے کتوانان دود ےکا عادی ہہوتا ان مره 
یر ارا (Lactase Enzyme)‏ بررجائم موجورہوتا ےکن جولول دود یل 3 
ان مره شش اس انام کی وقت سےساتحھساتھ بیعتی بل ال + کے بعدوود 
ہل نہیں ہوتا۔ رک من مس بت وانے انسانوں کے نظام میس بہت تب بی آ جات ہے 
ا بک کی ادد پا کی ضحم سے ہر لے دک راہ رکاوٹ من پا ے 
جی ا یش مشپور ےکی نال دان شیطا نک اجکاہ سے 'مصروف زنرگ ان ثوف او 
پر انیوں ےدورر 7 ے۔ 
دور جد تی نے خاب تک دی ےک ای وقت دنا انا نکی کہ تک بابرا 
بعش وق تا ے۔جس ےول کے امراش فیک بل پیر نی رکا دآ ظا م ضام 
خرالی ره وت دبا وک دی سے یاو یں اوران یار ی کشا علا انتک سل 
ہو کا کی اک دد یہ ےک ادروئ ظا م یش بنیاوی تپ ریو ںکی وج ے ووچا یآ بال 
سگرن مھا ل دما دا ہے۔ 
ووخواین روف زئ رکز ار ہیں اورساوگی اورقا عت پ یقن رت ا نک 
زیادہ میں اورقا م رتت رست زنلگز اب 
خوش ورای حول میں انان کےا ند ینز جو ی فی لگینڈ(0 6136 ٥٥8۱‏ 
ام ے شو بکیاہے۔ایک کیال رکب ج کون (Endo rîne) i‏ کت 
کو پیر اکرناے جوانان کم کے اند هریخ یکا 2 پیداکرتا ہے۔ کیال رب 
ارات پاک نے وا pd‏ کرد ےاورانسای موان رون طورش ررستر 


hi Rohani World 





۔ 
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می بڈامعاون کات ہہوتا ارآ پتندرست زن دک ارا پا سے من رزیل پرایات 
ملک موش اور ماش مات ات اور ساملس پر - پات ۳ 
وال چی ہیکت لکواستعا لکر کے ا سک نات کر سو رنہ بی ڈانی دبا ود یک گطر رآ پ سم 
کوجاٹ چا ۓےگا۔ 

ینید با مکرنے وال چ 

0( سو 

(٢(‏ رل 
(۳) خخ 


A 






روعایت یایب( از تلاوت رآ ن پاک ا وظیفوغرہ- 






(r) 
ال ل دو تن ہفتکام سے دورگز ار یں ۔‎ )۵( 


) زندی می۲ اعت سادکی تلایا یا 
(ھ) ہائے کان کول اگوشت سے پمیر یں۔ 
)۸( دوداوردد یکاوافراستعا ل کر _ 
 )۹(‏ تی اعت روست احا بک لاتیں۔ 
(ك) ات تی کا میس زیادہ یروف اورمطال دک عارت اپا یں 
)٣(‏ ازدوائی زنک یکوخوشگوار نا میں _ 
(ır)‏ ساد وسنتال کر ہی مین ی اور ال ول سے دوررہیں۔ 
)72 :کال مو توم ) 
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دا زا 

سماو ی کیرک دوز بھی کی وون کے باه نت بر نکووگولی اور 
کار کی ۔ دہز ادت اپے ول ری نون نےکر بن یک بر 
کل اورتای موق ای ورن ین کل آل خن دہ بے شارشحم کے مہم ارگ ریس 
تمارک نانک یدانق 

مسراو یں سا لک ک یسیا کے اہر مزع ری دسج اوراض رگ یکی جو 
ددا ت ھک ا نے استعا لکرڈالی اور اپ چ چ سے مزاک صلا کے ے بازار ےمم 
آنے والی رن هورق لو رلوک ےار یی اوران جر 
س ےتکن کے دورن تال س ری درا کا بر نکودو انیل چھونا_ 

اس کے پاو دوہ نع جب کی دم دخ ے1 زا اورکار نال زندگی شرکرری ے_ 


پیش ز ہر روناہوا؟ 


جوذاے۔ ڈیا کچ ہی لک ویب پٹوفا نیا ینا ار سین 
(حا تن ب۷) کا کارنامہ خاک یرال یال ارجننا تا کے باشند ے ہیں اور اا 
کرداراورٹسی وہای مرف کے ادارے کے اویش یں ج و یارک ٹس وان ے۔ د کے 
ہی که اس شون بل ول نکی مقدادبڑعتی ہے یرو ین ایک عال ےجود ئی 
اعصا بک ارو لک یت دیا ےج مار دار یروش حیا تک ضالن ہیں اور مار سے : 
کردا کم را یکرت سب پٹوفالن روو بک جل رداورابترائی ادو ہے اود نا نک کی 
اغ ہے جو ایک ھا جن ہے۔ جب ٹر فان کے اتی تا سینا اڈ د سے ہیں ت ونا نک 
مقدار جیا تن می ل مون ہے اورا لک ياه روو ین ناتا سے اور تین ب ۹ال 
اتال ابیت کے ےلازیے۔ 
ین کر ایا کول "اور کے علاد کی بہت یگ ہے۔ ا لگووی ہا نے 
ہوں کے کیرک وٹ ال ےد یری اود مائی سی ام رات کاعلا کرد ہے ہیں اوراسی کے 
یں مطظ می ڈ رکز سےعلا کی جد ہک ہی ںہ نے ایت رای می و کرت رتیل 
کی اورڈ رکز اج نتسب 
ارجننا سیا کے میڈ کل اسکول یں ایی سالک مکوتفز ےکا اون ھٹا ڑا ےم 
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مط بگرنکل کے ج بتک فذاات سیر واقف درہوں ۔ جب تم ایک رشو 
دی بل تصرف م ری کے پل کک پٹ کے پا گر عم کم لک عون سآلر 
دینا ای اورصرف دواو کیت نس زير موز وں نذا تکرب 
بات تائ ۶ود سپ ہک اکآ پ کے سے (مرارے )ٹس ریک اورخرالی ا 7 پاولانا 
موی نذا استعا کر بو اور الوس تآ ر سے موق بھی ا کی ماس ای 
ہوگی۔ ایک دا مرا معا یت ملسو تا ہو نک دماغ ےہ یں 
یل جئس ط رآ پتا اور نت میکح ہیں اک ط رح د ما بھی نو ایک حص سے 
بک مایت ىی ام حصرے۔ 

برد سای تراد ی مون ے عتے دہایک دو ے کلف اور ید ٢ہ‏ ے 
ہیں۔نتصان رساں فزاعلا بات کےنٹ وا میس بذا دار ار ے۔ ای طرں کی نکی 
چو (پیی ای ) سورت حال ا ناد ا حو لبھی علامات دام ا کاب عت ہو ے ہیں اکر 
کت بای کے زیادہ سے زیادہ اسباب وراک را یکول میت ےل جن طرینقو ںکا 
تال متا سب ہوان سے در کرنا مرت فلت ار ہے اک ریت لاس 
ہے جو را کا من دی دور دم ےط ان علا سے پالنل بے تا کرد یزیا ال 
کرنا بر بےاورمشاہر ےک یکرت ہے۔علا نج کےا قول و یرب طط ریقوں اورفکسفوں ے 
دیماان روف شور ت تلو وشا یک لین ترات ول ہے“ 

اکر یال کیچ :اک اصول ی لکرتے میں اورہم نے ا امل 
دای طب رکا جارس بل ۵ا افراد ہیں ان مس سے ووی و ای طب ابر جرا 
بے این فیات ہی ای تفیل ط ب کا اپ ے ایک ماہرتزیہ ہے دوماو نین کار 
تا ایک ایی دای امراش کا ماہر ے اود ایک دا برق قاری = و9ع) 
Electroencephalography)‏ کا مام ادر ایی مل قاری = (Ecg‏ 
Electro-cardiography)‏ ک اہر ہے اور ہم شع مع ر نات اور ۳ ل 1 دریات 
کے لے پالوں کی کیل کا امک یکر ے ہیں اور ال کے علادہ ہم کم تفا بای 
(Neuropsychological Evaluation)‏ اک یکر تے ہیں- 

جب ؟ شی سک کے یمعلو کر تے ہی کم ری فی رارا دی شاج زج 
ما سے فان نامیا ماک اوح تن ب۷ استعا لکراتے ہیں ۔ عن رای معلوم ہوتا سے 
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ک علاا کی حیائی کیال برا انداز ہوتے ہیں۔ تم یل کی ےک غر اراو نے مک فور 
فا یر ین کے اتی ےکوی وکیا مرش ہن ماک یر سے اپ رھدا سک 
ال مر کے بہت سے لوگ ںکوجیا انی یھی م کے اختلا ن کے زمرے میں داق لکیا جا کت ہے 
طبیعت کار اوا: 

با کیچ جک اب جوطیع تک بت واض ردگی میں بتلا ہوا و فان 
oli‏ ہے۔ میں ا لوحا تن رل اورجا تن بل بای مقرار یس دا ہو لیگران 
سے مزا نا یک تل وکت میس مد رای ہے ین خیاشی نکھی استتا لکر تے لیف 
وزاب جو بلق تھائی ان لپ ہو جا تا ہے ایک افسردگی دو رکرنے 
والی ے ہے .ٹج اوقات دواو سک بھی ضر ورت بی لآ جالی ےکن ا نلوا ابت ا کے !خر 
استعا یہی ںکرایاجاءاے_ 

مقصد یہ کرام ایک حم کے علق علا کول ی خی سکرتے اورتقی کنل کے 
خلاف کے ہیں ۔علاات کے بہت سے اسباب ہو تے از مرف ایک ران علا ے 
تا مرمیوں ےک ت یا بجا لکیس کر کے ہیں؟ ۱ 

لیو ںکو یہلا زی طور راد ینا چا ےک ہل لار یں ددائوں کے علا کے ما لے 
یتصرف بوناے۔ ددا لایع سے اتید وڈ راطو راہ رہوتے ہی نان 
ال کے برے یلو اث ا تک ہو تے ہیں نر پلوفان اور جا ن سے متا بر مب 
ہدتے یں ۔علاما تکی شرت سک و اور پل رف ہونے میس دس مغ کی لک کے ہیں 
کن فان تفای او مل ہوتے ہیں اوق تما ہو تے علا کے دوسرے 
رلتقوں میں یہ با کل ے۔ 

ییا ابھی ہوتا سے کل نا رل موت ادعلا کے دوس ےط ریو ںکیطرف رجا 
کرناہڑتا ای وت شش ای اسا کی ط بکادرواز انا ڑا ہے۔ خصال ا 
زنک کی رہش ادددو ےک اصلا کی طب بیادی طب ے۔اس اسب کم 6 
4 لیکن ا »نی اما ښک طب ےزیادہ یز رفا رتا یط لا اش" 
ال »گرا عادات وص لک مر رق ہے۔ جوسا لاسما ریش می خبت وش | 
و کے ہیں ۔آ پعلالت کےکیریائی اسیا بکاعلا کر کے ہیں لیکن ز ند یک رش ج | 
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مالال ا چا ورد اتا سا نکس ے۔ 

جب ای رٹ کی اصلا رک ط بکو بر ےکا لا یا جانا ےا ای کے ساتھ 
و مناسب مذااورشیے اوراکٹرو شابن اور یا تن بل بھی استعا لکرائی 


ال یں 20 کے رو ہے میں دو ول کے وٹ رام زخو داصلا مگ ہے اور 
ان ات شش تر سس فص یف »وبال_ج 
تج _سفوف: 

اک نیزی روگ کے ہی نک ایک مرن تھا جو ےڈ را تھا۔ وہ ژر تا شدای 
کے پاتھ لا ور ہوگا اور رسارس کم پر لک کے ہراس چ لورت او مآ ووک د ےگا 
اوہ ہو ۓےگا نی کر سک ییو یل نے کے اس فو فک وجہ سے دہ ہراس چ کو سو تھا 
جوا کار کے ایدم یل اس نے ڈالروں ولو ںکودھوڈ الق جوا کے 
گر کول ہر ے تھے اک ڈرائ یکین گ کا نیل ۳۶۰۶ ڈالرہوت تھا 

م ا کم کے اد دا کےگھ یں راک سامان رکه دیدرک یفاب 
ا لکی جو لکش جروت رکھار بت ھا اورسو ےکی جا لت میں خیش ال کے کی کے بے 
رکھا ہت تھا۔ اط یقہکارکوسیلاب زد یا طفیانی کبس سکواضطرا بک طفیالٰ 
میں خر کر دیا اود رہم نے د کک اکا کا اطراب پر )تیا اضطرا بک شرت 
مرف تقر یبآد هدنک رای اب ال بجی لآ مگ اکا ی تک ک تشه سےخوف زو ومون 
مسر رم تح خ تھا تق اوو غ کے ائ درا کی علابات میں شی کی داع ہوک اور چاه 
ریت وربور 

ڈاک زی روگ کچ ہی لک بای ممت افزابات ہے ےکم کا اعادہ شاز وناور موتا سے 
خوادم ٹیل الوں سے پا رآ رپا ہو-۔ 

حیاتائی ‏ خص ای طب وہای ےکم شکردمویت کے قروم ریضوں ٹچ زخرا کارناے 
اجام سے ہیں ۔ با شیک کر رمویت کے تمام مرف شع مزا یل ہو تے کین جولوگ 
مفلوب الغضب ہو سے ہیں ا نکی دبائ لبرو ں کا ار بار اقا (209) کرت تا ے۔ بہت 
سے ڈاکٹر دای لہروں کے نا کور کر 2 وال دوا یدیع یں کن ولا 
اکل خابت مون بل 
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ڈاکڑ زی روک وک ہی ںک تم نے یاک رال مر کے ۴۵ م ربیضون کے چا روپ 
بنائے۔ ای یکرو پک 1 شک رم وی تکورح ار کے لے ماسب نف او دور ساٹ 
کوٹی مول وای لہرو نکودرس کر نے کے لے ادا ع و لگ تیر کرو پک 
مروچرسگنات استعا لکراۓ اور چو ےکر و پکومنا سب خاء کے سات یا تن سے اور ایک 
انناج دواو یی رف چو روپ میں غا ریا اتپا ےافا EE‏ اد پی داوس 

جماراخیال ‏ کا م بارعا ناج کے م رلیضوں س۳۳ انی ص اومن سب نا یا تن بل 
اررنفارینزاؤن ھر کے کے ر چ 
روز ومر ەکیزن دی یں دای کان عام ے: 

خی مس ہے اک خط راک حال تک نی پت .جا ہم جم س بآ روز مره 
ٹیب وفراز کے چلرول (ادوار ) ےز رتا پڑت ےڈ اک ڑ يیرا کت ی ںکہ پیش ردک ےکہ 
مدان علا ما تکو پیا یں اک وہ صد ےفزوں مو ما یں خا طور وهای حال تی 
طرف اشاد ہر ر ے بل الا جم س ب کی ترک وقت سالقہ بت ےوہ هرا 
ا 

الک دضاخت تن ڈاکڑ اوران یا کے ہی لک ج ب کو عض کل مند ہو ہا ےار 
و مدرم نکیصورت میں گان جال ےکی اطلا )دا کی مل س سین 
کچرق ےآ رام راچ ے۔ 

دماغ بھی نس وقت :بتک جاجا ےا اشارات ا( مل دج)ے۔آ 28 
جاب او ہکومرکو زی ںکر خی وی دے کے وراج ی یشو ں کر ے بر 
معمول باقوں سے چ جاتے بل - بوکھلا سے ہو سے اورکھہرائۓ ہوئۓ سے ہوتے یں نید کے ۱ 
نے می دقت ہولی سے یادیک سو کے ۔ یا لیت مس ات چاو (م و جزر) ہوتاے " 
اوردا کو اپے ادیپ انی رت دمن اختوال پا زاتمت کے ات ےکا مک رتا ہے-۔اعصاب " 
رورم کے سے مو نے کل می یرت (موڈ) لاور لاحت می نل 
د ا سے بل میں بے یی ارفا رو 

م میس سے اک ڑ میں دبا تی کان جعارے روز مره کے دو رکا ایک ص مول ےت بل رہم دل 
پپندرکھا کھاتے ہیں کول یناب پڑ ھت ہیں اکوٹی ورز لکرتے ہیں۔ ہ مکوگی ایا کا کر سے 
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ہیں جاب تکام کلف ہو ال ےدک pls‏ چ اورم دوسرے دن کےکام 
کے بو چھکواٹھانے کے قائل ہوجاتے ہیں۔ 

ا بہت ےلوگوں کے لے دا یجان ایک رل اعت رک یق ہے۔ 
ان کال بل جا ہے اوردرمیان شتا زک ول دور آ۴ ۔ را ویڈآ ن _ 
خالا تک رگ اور مرت بک ےکی صلاحیت بل رآ پ انا تک یل ہوے 
( ائه )ہے ہیں اوروا یی کن یں ہن ے۔ 

کم ریا کج ٦‏ کل دما ی کا نیرگ دوردودہ ہے لوگ 
ہمارے پا ںآ کر یشکای تکرتے می لکبال اب ہم سمل ہوتا او رکا مکیچھوڑ نای پڑے 
دای ان اکن می سک یکی سے“ 

بہت سے دان ک نر ؟ نی کو سو تا کرد نک چالک 
ویک کے جوم کیت ل ےکر تے ہیں اورکا نک تام علامات با نکر 
دام ے جات ہیں اورا کوچارک کت کے ےک رکا کان چا 2 وردا یں کے 
سارت بابرا اک شراب فش لکفلدل ش یک ہوتے ہیں۔ 

ایک بای تخراسکنات اورخوا بآ ورگولیا کال ہے۔ وہ ا نکواس ے استعا ل کر ے 
یی کہا سارک کر کے _ 
یییورزلا ‘f‏ 

رق رٹیم یی لا تے می ںاد ما یا نکد ورک ر بے لے ڈگ سے 
عادکی ہو گے ہوتے ہیں اوران کےنقصانا توت رہے ہوتے ہیں ای وت مال سے 
4 کے کن یں شو ںکرم ہو لک ا تفز ےکی اصلاں اورا را مکی رورت مون ے۔ 
اي دک ںکوہم یتوص تن م رکب د سے ہیں اور ی نذا سک سا ورز کا ورام 
تج پکرتے ہیں۔ جسماٹی ورز کی ضروری وی و راب اور ےکور کر ۓے E‏ 
لایر بس سے ایک ہے۔ جب ہم تسا ورزش اورا ی نز مور دی ہیں 
ویب رو تقو لیس ہوتا۔ کیش کے لے تا ہین دگی کال ز مہ ری 
دائ یت کے لاس پر ستفل ور کار بہتضروری سب 

اود یاگی پورگ سک هکت باک اہ ہونے سے یط عادات کار بتر جاو 
اذل بھاجاۓ_ 
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یزاس ls‏ 
Li‏ واکزم مرا پرا کت ہیں اس روز اٹہ ورز لک رتا ہوں اور سے استتعا ل کرجا ہوں | ایک زار گرا 
جات رو رجا تنب مرکب اورڈواو ا م (ایک رورا ور تلا ) 
"اور اپ دا یکی دا ہوں۔اس مر ار نے کے لے ای ےکا ما 
بو ریش ہوں اوران سے دا پر ز ودنہ پڑتا م ناول اوراشعار پڑھتا ہوں' گان سا 
ول اور وژ نکاکوگی چا رام دنا ہوں۔ اس کے بد ہیں جازو دم ہوکر اپ مرو 
کامولوانجامد ‏ کے قال ہو جا جا سے 
”نمی ہت ض رودٹی ہے ۔ اک افراش ن کا ہم علا نکر تے ہیں بہت زیا دہ کل ہو تے ہیں۔ 
وو وا برد جلا ٹش ببت زیادہ مرگرداں رہ گے ہو تے ہیں ۔ چ کول ریش۳۰ ال 
علالت ےکآ ا ےلو تو انی سالوں اویش ر کاک سو چنا پڑتا سے اور اوقات 
ال نام 
E‏ پلا گا کر چاہتا ہو ں کہم یا جو چگوکرز ہے میں دہ حا لع ؟ : 
خاک مرول ش سے بای کت پل سب ان س 
کم دوائوں کے تفیل خواص الادویے کے رل یڈ یت سے ںام ب 
برس رک ہوں۔ ہے جیا تن ریک اضافہ ہے اور می ا لںکوایک شت اور تد چ مت ہوں 
مرا اب جک ضصا لان بھی ا ا 
رورا مل ہے اورکا اب فابت ہوتا ہے "یک دی ران مر ینوی 7 مور 
بے گن یں۔ 
"یرال ون ی می طب شب لکی طب ہے اور ظا بہت سے الین ا 
سے اتاق رک ہیں اور ای تیل تیراو نے اس لک ای شروک دیا ےا 
پیش[ ما نکا مل ادا فاد ول ارگ یداه کا ردک 
ہا ےل ل پڑت ہے حنت او رخاو شرط ے خودائ سا زند هنوت ہیں“ 


Rohani World‏ تایح 


جرت از ماف کن یں 49 
کت من 

جد یدسا ٹیگ ریت (1.۵) کے ذر یا تی فک پش کے _ 
1 

(1.0) اب مار ما شرے مکی کان بان فا بنا جا ہا سے گرا حرا یکتری 
اورکوئی دوسرکی شین اصطلاحا کر جک راب رو مره با نک حص بن گی ہیں اس ناک 
مطل ببھی بت افراوومعلوم سای _ مالک تال ره ہو ےکی اتا ہے۔ 
درک لآ یکیو (0.ا) گر بزی الفاظ (Intellagence Quotient)‏ ¥ تف ے۔ 
ےم ارود م میا لزغ کہ کے ہیں ن ۱.۵ کا کان ناد امال ہور ہا ے۔ ناش 
طور بر خودساخۃ بات دافول نے رم کے اانا ت اور مو کو | ٹھمی ٹکا درج د ےد 
ہے ۔کھیلی ادب تار فیلات عاضره سوالا تکو پا تک یکسوٹی بان جار ہا ے۔ 
درل پا اس وج سے پولک مگ ذباختکامطبوم ری ط نش پا سے 
تسج الم سکیٹ دراس کی همطل محلو مات یا انار 
ہیں جک ۱.۵ کا ضرف کر ی ںآ پکیلوں سے رتیل رکھت یا آ پکوزیادہ 
مو ما نیس اپ زیا دوم ال تک پا وا نول می 2آ پ ام وبا س کے _ 
کیا نا کاٹ یکا مطلب یک پکندذ ئن اک شل میں ؟ ڈ ات ما گر مین 
کرد یک صلاحیت ہے۔ ای طر0 ال اکآ پا يلم 
یبال صلاحی تک کو س ےک ہآ پکناه جان کے ہیں ۔ یہ با تضرود ےک ہر 
9او وڈ ہم رما کرت ملا یہا ںآ پ بویت رت کے اس می ںکامیا یی 
الل یات تحص ر ےکآ پگ ازم بڑھن1 ابو 

تک پل اور ای تھ یف پیا دانوں می لاف زین 
حالص ون سدق ھار ےق بل ہو دہذبین ہے بی ای ہوڈ رو کے خیال 
کوک بھی صلاحیت حاص لکرن ےکی سل حیت نی بات ہے ۔مش ہو رنضیات دا نکی لبرت 
بقل "اراک ون مکی فطری صلاحیت ہمت ہے ایک او یرال ےکاعا ”ڈت قوت 
اتد لال اور ۓ ماحول می خووکوڑھا لی ےکی صلاحیت ہے نات دان شلا یلا رڈ 
مرن وغیرہ کے خیال می ذہاخت اناف مارح کی ایک عام اور داحدقابلیت سے جر 
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ترت انس 50 
دوس رس کت کے تور ن ڈائیک لیات دان 2 کدف مت ایگ عام اورواعدقابلیت 
تن ہے بلک رانا ذ نکی فاص اور بہ تک اقسا مکی افراوی صلا یتو ں کا کو ے۔ ہے 
مووع ۱۹۱۰ء ے+۱۹۵ء کے دو ران رپ مس بہت کرم شاک عش بنا ۰ء 
اوره ے۹اء کے سے میت دان لی ب للفو رڈ نے طول تین و بے سبح 
کہ ذ ان تک طرف قابلیت سے جک تقر یا ا تل اور ماص صلایترل ہے تلل ہے چک اور 
نفیات دافوں نے وبا تک ریف یھ وک :ان اس کے الفا س : ال تال 
فرق اور ماعت بنر یکر کک کی علاممتو ںکا م وڈزورتھ ےکا ال وه 
صلاحیت کس میں کلف وعییت ام ذ اور ین خو لی سراام د ےکی 
طاقت ہو بینٹف (81061) ذ بات کے امفانا تک موجدکہتا ےک ذ پات ان تمن پا الب 
قلح تشز لک رسائی کے لکن طریتوں .شش اورا یاوخو 
مت ینا ند یکا صلاحیت۔“یہاں سل مت ما 
کات وال لکر ن کی قابلیت ماحول سے مطابجقت بیدا انا ےت ن 
ان کے پاک شی ریے ہن اور خیش پت وشرو کشو ٹکرس ار یکی 
لئ اک نے تروق ایا دک ہے۔ کی عالات سے مطاہقت ہے۔ وراک ان تنول خالا 
یک مطلب ہے پر ذہاخت کے یں ا سا واددا کک ملا تو ںکاضرور کی[ 
وان بی رن شکلا کاک لکل نا ے اور نی عالا کا ہا کڈ ےک رخو واو الا 
سا رال > کات نیریخ بو جوم صول ےگ روما / 

جات دن لا فر قکرنے کل درو بت ےرت دان ا بات مق 

رک ہی نکر هبعک ام هنیدم کی کی پیز وضو یپوی مزا 

راچد شحقیقات -مط ان انا ین کیٹ سے زو هک ایک چ یوضع 

نیس رکوکنا (اکر چ پالات ٹیل می مد بت۹۰ کک پاک )اور یقت ےکا 

کے بعد ماک نج ث چان سے اور دما حکودوبارہ ای مضو لا نا پڑت ے۔ بہار از 

چ س باخام مور نک شا رک عد سک مد کپ پل 

با هلال ای راکرد ما کی تتام تو تاکن مرگ زکردی جا میں 

کی سی رکاگل جلراور سا ل جا ےگا لین زب زیچ ۔ چنا زیامت مشا 

ETS VT سوج ہو‎ 
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جرت اگیزحافطہ کنیس 51 
عاضر بن کام رب ہے۔ 

ذ ام تکی پیا کا سلس تقر یی سوسال ناف رات یش دار ادا 
تول سی و عو اور پروی دیا مم تاق وی یت اج ول - یھ فک می فیات 
رانو ںکاخیال تا کر لاح تکار رکز اعصالی قامعا ات کے کی کی 
رہ ال خال کت ترس ةآ زا کے خلا جب کٹ پر بو زا بل 
سے مالاا ےآ پا لم رفا ساپ گرا رک ےت بات کے ا شرت دک 
درو اعصای نظامکا فرت ذ ین انبم خاش تک ذ ریہ جن سک اور ت بی متررج با 
طریقوں سے ذہاخ تک وضاحت کی - بات ال وق کی فلت ہو گی جب ذ ہین اورکنر 
ذ ان لوکوں کے د ہاو کارا کے زر ےوز نک گیا ہت تی حول مکاف رق بایاگیا جرک 
رادتقا خر ایک فا تفت دان اورمصنف اریہ بت ۸18 
81068 اپنے ال نظریے کے ات سا سن ےآ یا اک دای صلائیتیں او رکا رکز اری ای نی 
امانات ‏ فرج تاب جالل پاش ج وکہان صلا تون او رک موں ان ہوں ارچ 
ع فر کان نے بھی کاطر رخا کیت یکر بن نے ی تقیقت شا 
خوا شمه ریا نی امتقانا تک ایک یریب مت بک جوک ہہ بول بو 
۶ء شی ال کلف رون لے موزون امیروار نے میں اپ عکوم تک پروی _ 
۴ء مل اکس نے پہلا ا قاعدہ پیات( سیل )یا ٣۰‏ سوالات اویش ںکی ایک 
ر مرت بک جس میں بیو ںی ادلا لبھ بوچ اور کی صلاحی کو پرکھا گیا تھا_ ہے 
ات ال کیت تج ےکرا نوک با اعد وت بیت کے اخ ھا اور کیا اکتا 
تال کچ یاپدر مخ جک ایک یک ےکنا ہوا ہت تا ےر 
الاک ارچ رارق کم خر 
تال مل استعا ل کے بو بتاک یتما یکین کے ڈحوطر وگ کوئ بھی 
اه اور بم یرال شلا متا چم ہونے وانے دائرے پا متوازی راستوں پړاویړ 
با کارا تدرو الات جرک یدگ ات سارت 
لب بح کے ادرا نار رک فک وپوں یں پاٹ ر اراک یر سول نے 
سے الات ر کے وم ایک رست بیس ادد دوم ری رسک ون کے٥‏ لکردهسوالات دومری 


لطر اس ےل لیول (معیار )بے اور کارت ا عن ون م ری 
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جیاتن 52 


مو یس ی 
رک اود پا رسا یگ رکے و کے لکردوسوالات کے لے ارال ڈانیعھر۔ ان طرہ 
در یھی ہج ےکی نی ق رمحاو مکرنے کےقائ وکیا خلا یک چ نےآ مسا روا 
میٹ پا راو سرد لیت میں نمل ب وکیا ت ا کی لع رجا ےکی 
ا کی فیک رکالیو لآ وسال ہوا۔ 

چنا چا یط ری کی ددیافت کے بعد سے پچو ںکی فان تکوا نکی ن راودا نک ا 
ریس فرق کےذر بی جانمچا جانے لگا۔ چنا یں سا ل کاب سک ڈانیع رآ ٹسال ہو دوسا 
کر امیا ورای طرںع دو پش کی اص ل گر وسال ور نو سال موتین سال زا 
ہین ما کی گر انی برق ی اکم تر کی کے اظہا رک یط ر یت بہت زیادوقائل اع دلب 
ہیک جوا ےک دوسا لگ رکا بی ردو سای زیادہ چٹ یعررکتا ہو تقر با اس بزارل سضر 
ایک راک ذم تکا الک :نا ےگ تیر چو دوسال ول میں دوسال زیادہ یکره 
ہت کی مول بات ےا کے علاوہ اگ کچ اف رو تم نک ریس تو ؟ 
ا کی ذ انت می سل اضافہ یا سکس لک ی اس ہوگا۔ دوسا لک عم رم یجس ےکا 
هر سس ول وس ۲ ۔ انا رن سے 
کے ایی ی ادرمتوازن نان وکوک وب نیشن 
جلد رک نا مارا ور پا ای او امش مقبولیت ماس ل کر یی اس 
ارک ھا کا کا رد ادر د ۹ا رم ان پر وق ۰- ۱۹۰۸ء پٹ 
امیس افاد یت اظ سے ببت اہم ےن کے زر یل یپ کر کلذ ت 
باک گرا کم ۹۱۹ یس مین درا اتیوں ےکا ۔ جب ا ہوں 
نو رو رام ریک ون راو دار کے فرق کی ہججاۓ ان اسب کے درا 
ذ شتک پات کا طروت تار فکرایا۔ بجی چڑ .1 کہلائی۔انہوں نے 1.۸ ما لن کاذا 
کلیس 





انگر 
مرچ ۱۱۳۹ IQ=‏ 


شلا دو یچ ج نکی دن ال ری سل کہ 


۳ "!ا" سال ہوا کی .ا ے۷ + یف رز اور سنا 
Rohani World‏ نطاب 





چر ینس 53 
میٹ زیادتر پا اورک رام ر کےسوالات یت جرک انب اور رکگیوں کے کے سوومنر 
رر تے چات رن یل متعارف واج می زان اورگر ا رے ہ گرا وانے 
ہرک گی جگ یم کے دوران ام ریہ س ال اور انگ ریگ ےتالد 
سا یو ںکوجا مخ می استعا لکیا یدب تکامیاب ر ے ۱۰۵ کابیظ یق مہ تکامیاب ربا 
گ1 متا آ بون اوا رظ تہ دیس فاد که اد سے لگا بای 
وج ی کف یات دانوں سا پی راش سے نےکر اسال یا یدرک زا ات ہت 
ریب کرای بعدا کی رار مت م وہای ے۔ ١۱۔ےا‏ سال کے دوران ہے 
جو نبا چا ن۱۳ -۵اسال ے زیادوگروالو کی ۵ عمط نا بے 
مسبت کول ۱۵۔٦‏ اال کے بآ ذہاخت ایک فاص متا م رک باقع( اورم ر یری 
بت )چنا نها کل سو چا گیا کر ۵ا سال سے زا تدالو ںکی ۱.۵ لے کے لئے ا نکی 
ساپ سالوں ياه هو کسی در ہے ج بی انا نک ذ بات 
رباج 
اک ااا كذ تکی پاش کے اانا تک تر وم وت تی اورا نکی ساخت ٹل 
r‏ رک یا کر یقت ال کے ہکس مان تی ناش 
ای اصول کے ای یں ما پا ادرا کیت کے پگ رنه 
ناو تفقہراۓےئیں ہے۔ اس وضو مرمغرب ممل۱۹۳۰اور+۱۹۳ء کرو میس بہت 
بی اصل ما د ہو ےکر ا یقت اقا ںکیا جا سک اعقانات اپ ےھ 
اللات کے لئے شرو زمانے سے بی یہ تکامیاب رل عام قاری ال بات پہ کہت 
تران ہوگا کرات مفید کش اور تا جع کی تل ا رال ال بذیاددں کے بخ رین میں 
ا کے لئے قر میٹ ری مال دس تر یری یا سے لا عبرم ی 
چک درب ترارتمعلومکرنے کے لے ای توا کا سہادا 2 کچ نز کےگرم یسرد 
کون ےکافیص لر کے ہیں ۔ درست ےک یط یت بہت زیادوقائل ا انیس اورف عالات 
خخلف تای د ےکا گس ر اگ انراز وق قائم ہوم ی سنا ہے۔ ای طت 
فیات دائوں نے ایک نما مت می ایک مغرو ےکا ناد کا شرو کی ورڈ ما سے 
کاانداز و ایک رف ساط ریت اریز بر دک ےکہ ج ب ترم یٹ راا واو ای وقت 
تر کی راخت اور پات تخت اتنس بہت کم باق یر در ہقرار تک بات کاب 
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بایان یس 
یق کی اع اس یر کے مطاای در یاف »وی ال کے بسک بر رف 
شارت ےید ریات اورقوا گر با مٹراورا یر دوس ےآ لات امه 
مال کے گے ہیں با کل بھی صورت ما ل نشیا ت اور .سفنت کے اتے بی لآ کی ادر 
کلک فیا تکا بہت بڈا حصان انات ےنا رون مت ے- 

آ یئے ذداجائزو لی لک ایک عام معاشرے مآ کیو یم کے بو ے کی 
جدید ذ بات سنیٹ کے مطا ن تقر یا ھ۵ فص رلوکو ں کی کی 9۰ اور +اا کے درمیان 
مجن اوہط .۱ = ۰ے تقر یا۵ ٥۱ف‏ ص راو نکیل کوه !۱۳۰-۱ اورصرف۲/ افص رک 
سے زان موی ای رع ۱۳۵ فص رک کیو ٭ ۹۰۸ کے درمیان ے فص رک ۸۰-۸۰ 
باتو کیم سے دی *ے سے ی وانے جام ود کن وردماغ مانے جات ہیں ۔ا 
روپ م۵۰ ےآئیکیووالو ںاو شل ( کنر ہن )۰.۲۵ ۵والو نون تال او 
دا ںکو ال اک ہیں کل لوگو انم مف رکا ھا سے ہا 
ہیں ات ال لوگو یکرت مالغ رک ضروری ہوتا ےک ری دپ زا خواہشا 
اور عا مق را کاشتور رک ہی ںگ راقو وان پان کی احما یل وت 

کو یٹ مار ےد مائ کی مرف ایک جزل ملاحیت تداع کون بے ہیں 
عام نگ شش ال سکناک مرت کا میا کیب یگرضرور لک ہرذ چنآ و 
ج کامیاب ہو ۔لتئ یکا ما ی کے لے اورنی صلاتو لک ضرورت موی یا کم 
ڑھگ ہیں انا نک تقر ےا اتف میں ہیں ج نکواکرا لگ اتک ابا 
نک جا یں کرد حا جا انس بک ھی بت ہی ے۔ اس 722 کیک ہم ان 
مات کا ایک رف انداز مکہہ کے یں ۔ ای ےآ یکیدکی پیش کے لے تال 
وس اعقانات مس کلف تون سوالا ت ملف ط ریتول اور ڈرال کے ذر عع لرا 
جاتے ہیں ھی وج کر کیٹ جال صرف ذہاخت نے ہیں دا ںین سک 
اف رما نکی طرف اشار ہج یکر کے ہی کوک ما م تعکر ما 
ال دا »تا ہے اور ییضروری سک پٹ کواس مک رنقان اورصلائیتوں کے مان 
سے ی پات جن شش دس کر فا یل اور نات یادف موروٹی خاصیتون | 
حول دوٹوں پٹ مون ہیں رات دانوں که مطاا ا نکا اسب تقر ۸۰ن صرورا 
اور صد ال بوتا ہے چنا یی وچک ذہاخت اون اه لئ ان اما 
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بت یریت موی سچ ادراب پرمیران بان لکوموزوں ام روار بن یں استما لکیا 
جا/اے۔ 

بے ذا ش1 کوخ رات مک ےکآ پ جد یدسا لظریات اوی یکی رون 
می خود لاس تم[ پکڑی ریا ہرگ ہک رورت اورت ری گے 
آلاتدرکارہوں گے _ 

ال ذبانتکو پر کےاورج تا اکل کے کے ےآ پکواپے ود ور دیا مت داری 
اوت د داتس اورٹرا اکا ءا نگ ار ئل ۔ا نکاپابنرر ہنا مو 
سب ے۴ بات : د سے گے دق تک پابندٹیکیونکہ ہوکما ےکآ خریی وین رکا اض کی 
آپ کے اسکود هار نزب ہ کر اشاپ واج استھا لک ںیا ریت کے دوران 
اراس ہیں دسر بات یک اتان د سیت لک یھیٹض کی درا 
اشارےکیں لے پا ال لے باقن کے وق تآ پ تھا ول قار کوٹ 
دا سس پیٹ کے اندداجات ی ڈالنی چا ے۔ یت یی کی 
کال ہوا کرت ہے چنا را یٹ کے رز تک ہنا وق اراس 
مانت ہو لیو فیرش اذغ تکاانداز وک ےکا کمک سے بل یی اک انا 
رارقرب میٹرکی ریگ کے ما ڈاک شور بغیراپنا 
ان شرو کرد یا بہت دک سے اکل ای رال 0 کت گر 
ا ماب ر رامین لے ان اف کی ری 
کاکام چالک ایک ادرو ج ہے کر ےتا بے مس 1.0 ناخ میں زیاو,فلطیو نکا 
اال ےچا چا یٹ ادرا کے تا عنم کر لا اسب ہےگا۔ 

تسف بنیا دی طور پ بالغ افراد کے لئے ےی صرف ال افراد کے لے سودمند ہوگا 
۱۳۔۵ سال یا سے زائد ہوں جیا کم پل هب ںکہ با فرادکی ۱.0۵ کی 
ایا کے لے ددع جا ق روک ہے ج بک زان تک با »دبا وی ط رح فد 
یبال یات دان ا نید هلف خیالات کے ما کک ہیں ۔ ایک وقت می زم میک . 
ل ےا سال ماک ا رک کی جر لفیا طر 2 
حر ات ہیں 1۵ ےا سا لک یع رون اک رکچھا جات ہے چناغ اس مد کے ے یاه 
۱ ده ال رگ کی ہے۔ ا نیٹ ے٦‏ کرش اسکوراورائس کے 
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۱.0 کن رست دک ای جک رخال ر ےکی رست صرف ۵ا سال سے زان افراو 
کے لبیٹ 
ا یٹ می ںآ کا اور با تھ پاس باتک بند کی وج ےل فآ سا چا 

ات با رین سل ال کیت ٹ لاتا انس انگ ند کی اث اندازی نا ےکا 
پر یت ے۔ یط ر یتاکن 2+0 (Probable‏ کب نپا 

کی اکان بارا ی ا 9 2 ۱ 
مرن پاش بعش پ کنر یاه کت ہیں اس نک ایز تی 
جوابات کا شکب 


(نِرضاسد 
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(a SiS 

کی اک رون کل رو رید کاو پاتا کیا ہا کا ے؟ ا 

کیا ہی شتی میں رای رون" سک ری پرا ہنا ے؟ تقل م ی1 نے 
وا واقعات کے بارے میں ت معلومات دی اکق ہیں؟ اور----۔ “کیا جوا سے کےعلاوہ 
ٹیم کاو جھدہے جس کے ذر یه شید چو ںکی ممیت تال ایق ے۔۔---؟ 

یم ےک الات ہن کے ذ ہن می کر کر ے رج ہیں اکن هنک کنل 
جوابئیں دے پا انان نے مقر کاخ رکاجیڑ اا ھایا ےلکن مراک نا قائل تر دید 
یقت ےک نخدا سے بار سے میں ا سک مو مات تشد وت سکاا ساس ا بآ ہتآ ہت بدڑھ 
راتا یم اس میں کک کرت ارات اوراکشافات سے نےکر خلا سخ ریک کے 
ون کے بک ایک جو ہررو گار ے ی انسافی ‏ کا مکررہاہے۔موجوددانٹی ورس 
ما ی ساس تک باط پیک طاقوں کے ان اسا زی ظا کی اور یی کے میران 
امد جنگ مدت سے جاک ہے۔ ا کش میں اب ایک ماک اضافہ ہوا ےو ہے 
-- انا نک را ای دوڑ شس رو ںکو ام رکا پیت حاصل ہے جہاں کوس کی 
مرش سالک ہنیادوں یبای ار ما .سانھ رای ایک سای شر 
بسا گیا ے انم لگا یش پان بل بی تخب بی وی اسایکالو تی ےا رنہ 
دالے دوسرے کیب وف جب مام ری تین شیش »و ے۔ا نک مول کے _ ما قعر تن 
کل ہیں تن سے ان مافوقی الفطر ت توتوں حمول کے ے راوگان ےن نگراز کے 
ایی ش ری بھی ا یتر بت ادا ےتا ہیں۔ 

ال زم نکی رکا منصوب رو علومت کے لے مش لک تقیق ت یں رک ہا سکیا 
ٹیا نکی شات یس پوست ہیں۔ ردک لر ریش ایک تد کہا ری ارآ ف دی ورلڑ 
سکام رکز یکر وار ارق العاد تقو و لک کر کے ور داکوز ہرک ےکا خاب دک 
ان رال نے کین یں مگب شرت بو اورای خوا بکواب وق 
اد پ دیا ہیں فوع پل اوروست کے دوصرے پاش اداروں لاسام 
وس اصر ے لے استعا ل کر یادوس ہے۔ 

شیج کی مقاصد کے لے استا ل کر ےکی بی شان اس وقت من رمام ہے جب 





اہ ری سیت وو چم 






























جرت یتیس 
۹ ء شم ایک فک اس امرگ هیر پور ٹ شاع ہوئی۔ اس نیز 
مول رورت شلک اکشافات کے گے اورا مک٦‏ بدوز اور یزگوارژ کے درم 
ام رسای کے لے بش یک یکششو نک ذکرتھا۔ بد ٹس اھ بی حا مکی طرف سے ال 
تردیدشائ کن ردک رین بط کب اس دا تھے!انہوں نے اتی رکرمیاں جوک 
دی ۔ لی نگراژ نغور کے شم کضویرت کے صر راورن انعم فد زک وسلیف تے 
موو یت سا افو کو کیاکی اورانہوں نے عکوم کو چو ر شیک شی یک تن کف 
کے لئے از بات رد سے جا کرد کی میران ی دوسرئی اقول سے ار 
کھاسے ۔ ڈاکٹر وسلی کی ا لہ مک خاط رخواہ اش ہوا وہ ۱۹۷۷ء مس فوت موی کین اس 
موت نے ربا تکو بیز دی ۔کئی ا لے افراد کے نہیں زز رت ی بی ٹین کی تی صا بت 
ےلازا تھا۔ ان می کالبو ف کان م قائل ذکہ ے الیو ف ابتڈای دورج ایک ا چا ادا کا را 
رن حاف د ہے اواب ا نے ایی خی وی صلاح تک با ,متا متا م گرا 
ندج ووا یرت اکا تداع ہ ےک لوگ رف کر ۵ کے یں - 

ایک دقو ہو رسا شان یی رکا گا ری نے سووی تل مر یک “یس ی نی 
مھا ٹڑایا۔ اس نےککھا: 

شتی ایک فراڈ سے دا سے ال کوک تی یاقب 

ن کے ذ سے دود ول کے درمیان رال پیا وت واس ان نام نا درون 

ارو ں کے دیدن کشا 

ییاد نأ لگز کلف نے ایک رسمالے می ا ںکاجوابکھھا۔ اس نےنظری' 
شک جا طابر پرزور دیا اورا کے لئ جار وتا مک اعلا نک یکر دی قرو 
تار کف رسال کے ای یٹروں اورمتازسا رانو لک موجودگی میں لیزییڑراورؤالیو فکا 
امن ہوا۔ لوف نے جب یی وف را دا کر ای وقت و وکیا سو رب بے فو ا کی 
تیر تک انچ نہد اود دہ ال ہوگیا۔ ال نے چیوری کے سسات ےت کی بیان مکی کر ٹا 
یی اور لت دوسرے مظا ہر یوک ام یں خد ا جی لئ لک رک چا سے 

الو فلو ایآ زا r1‏ تم بے نے شر تک بلندی نوا ۔-۷٦19‏ از مان تھا ی شتی 
الک ا کے £ لئے الیو وتز ول کال دور ایک سا راان اور ریات 
یور یکامکی سے رابک )کرت کریملن کال ےآ کیاکی دنو نک 
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کے مات کارت ٹیل دا بوا۔ اس کے پاتح یل سب رتھیلا تھا۔ جب یلگ انر وشل ہو گے 
و درواز کی بل کر ایکا مس یم کک نا مو جیٹا 7 ايان اوریجو 
ال »را تکام کول نژ کر یی ریک الا اور کی کے تھے ا کی 
ول پراگی کے دظا سے یوںمسوں ہوا بے کالبو تکار وچ یپرد ےکی اوٹ 
ےکآ یا ہے۔ اس کے ساتھ تی دوبزا رل دور تیش بالیوف ۓ پم وضو لکرایا۔ وان 
موچووافرادکاکہنا ےک ڑکا لمو فک با پر زود لفط جار ہو گے کول -- کولس 
چک دار- تسس لکولائی --- ریک مرن ال یاهسالک یانے کے 
لئے ایک1 کی استعا کی انیت کے مطابق نگ کے تلق جتانے سے پل الف 
کی ڈلرو ںکی رف ایا اک سے یری کک تو جن کین پر ری موی جس 
مر کی روپ سے می د یڈ ن کی دہ رو ہو جا ہے او تقوب نظ نکی ہیں۔ 

یلعا مک بات و کر وس نوف ال سے ایک قد مآ کے بڑ هرا بات مل 
مروف ہیں بن کے ذر یت پا مک یآ مد کے وقت ”میڈ خو بن دش ردار ہو گے۔ ال طرحع 
نان ان تمام پا ما تکوضصو لکرسکتاہے جوعا ور پا کے لاشتوری یس اک ککررہجاتے یں ۔ 

یفن تیکسا سک رانا فطرت پر ہے۔ اہی ےکی مشبرات بعرک روز 
مر زندگی مس رونا ہو تے ہیں ج نک وت جرس کر کے لا اور ہز یشرت رومان 
قرب پداکرل لس ہے عازن کے وقت نین میں ڈو لی »ول الاک مسق 
جب بت کے رشن میس دس ہوئے دول شل سے کیک ےکنا ےت دوس ادددگا ہر 
مسوں کے بخ رکم روسکتا۔ردی اہ رر نکا یل ےک خاندان کے افراداو رحب تم رے ولو 
اب پیا نفک بات ہے۔ ا لیے افراداگر با شک لی فو اھ ”میڈ 'جایت 
و ہیں۔ ردک بام رک شن کے مطابق بی یھی کے ذر کت اور یماری پیا کی جا 
کت الاک مار خلت سے شت خالا ت رق لٹ ہیں اورخون می س3ت 
منداضصرغ راک افرش بو ہے بی فی خالات سے کمک مدافعانقو تگزدر مو ہا 
ہاور میڈ ار ات ا۔م ریک م بہت سے کر بات کے بعدا اظ ری ےکی تھ اوق 
کب تی کےذر ہے ییار کے رل کے با کے بل 

دول میس یش تا جرت ایز بات کے جا رہے ہیں۔ این س 
الو ۓ جوروما یم“ میں ا کردا جاتا سے دوس ر سے یراتو ںکورگوت و یک وہ 
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یں ایک جیب تاا روا ۓےگا۔ حا رین میں با کو یروانف کے 
ری یت موجه کے طور رط یوم دی یذ سک انل 
میں مطلوبہ زاس مرکو دی جن سکااس کے ز جن می شور یاقا 
ڈا ڑگو لیو جو وسیل ف شاگرداورلیغ نگراڈ برش میں ا کا انآ ک گر 
العقو ل تج بات مصروف ہے۔اس نے اشا فکیا ہک انان کے عاد ددس رےجانداردں 
ےم کےلر ”ھن ی برق لہ یں“ گر کر فی رات -ا لکا رکوک سک وہ ایک ایا 
بے کامیاب ہو جا ےگاشس زد انار راگن بر 
اس کے علاووگزشت چا رالو سےگولیۃ ڑووں افراومیس ٹیل شتی ےل لی تی کے 
زر کر کے او وتوت“ کے مل بوتے نک لت روک بات ۱ 
گرا ده زرا کامیاب ہوکی یں اس کافیصا ٹیل یکر کک 
ری پاہری کا وکوک سک ابو نے ای ی شین ایا دک کی سے جس زر رومان 
اہروںکاعلقہ ییات نے 
اس رح ميت مااحیت یش ناطرخواداضاف ہجو جات ہے۔ا کت ریپ کور" 
این کیک متنا ی عاق ہوم ے۔ مارک تفای اورر وھا سل ان لروں 
شش اوه نان کے اپ اوردوسروں کے خالا ت سے متاثر ہولی میں ۔ درد ما ربتا 
کل قات ایک ایی ز بردس تقو تک گت ےج کاخ جرت گی پر ہاو “نا 
نازان ے۔ پم زرو شلوا پاا نگ اورک د ے۔ 
مغر بش می ںی ای کارا کے تر مان نے ا خر ےا باپ لیا۔ اس نے 
ان دیش ظا رک اک یرد تیالو کے میران می مار و لت دس گی۔ ا سک 
شع نظ فار ہیں ےرام ضور اس ضنی نیرمت رولا هناچ مول جرا 
کدنا لی خط می 1ی کیل (0۱۱) می یش ہو ے افراد ےی وتآ داشر 
د ہیں۔ چن رکش شک نے کے بعدا نک تکام اد ادلی ِ 
کردچاےکارغاوں کی جر مول یس بت ماما ندال رک جال 
ازل ہوجاتی میں اورزنل کی ا سرکرمیاں نلیٹ ہوک ررہجائی جریا کاخ و 
کک اف ری پراش اوراننشا رکال اسب و لوب نے جا ردو ارک ہی سک ری 
ےڈ را موی ق سی اسلہکی دماج تیار ےکون سا کر نرک رکا ۱ 
reshi Rohani World‏ 
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پراسایکالوگی ے جگ ون دونوں میں برا رکا م لی جا کا ے۔ رزوی اود برائی ر 
ہے۔اس کے ائات تو اتال ی تلع ہوتے ہیں .الک وضاحت ایادا تک شال 
سان کیرک جاک ہے۔ 

ے۹۷ سے روک رین لت یکوخلا کی دوڑ می اتا لکرر ے ہیں غلا رکٹ اور 
مرل ےورمیان یی کے رع راب یال مواصلات یس جن 7 نے وال یکئی مشکلات 
لک رتا ے۔علاوہ از یں نی تی اور پیا ٹزم دونوں ی تشیانی امراش اورجسا لا ہیں 
کے لئ برع استعال ہوتے بل ام ر یکم کر شتی مالوں سے پیا توم و زے 
شقن ہے زیی کے ب دای سے ےکآ پییش کک می ارم سے مد ی جالی ہے رو 
یں ال عم بات پر وردیا جا ہے تن بی مین کے رورا انا صلحیتول مگ پیا 
ہوا ہے اورا سی ےکارناے انام د یئ جا گے میں جوعام لاتم نت کل رور 
ہیں ۔ حافت اور مشار ےک قو تکاج ز مون ا )وکا ال ہونااورقوت ارادی باتوی 
مقر یادی چ یں ہیں 1 کل تو اس س ےک گنا مکل تج بات کے جار سے ہیں خلا یم 
(پنا ٹم ) کے یل میں ایک سروف اصول ہ ےکس یک مرش کےخلاف نیف طار کی باق 
ہے تلو ی کا کرای جا کین موجودو ور ایکا ول سو ایا ےک تمول "کون 
انداز یش بات" دیا کرد وی ی راهظا کل کت اور ولو 
ملس 

تویم سے ریت رک وا اصحاب نے وولف مین کا نام سنا ہوگا۔ دوسریی عار 
بک کے زہانے می میینگ کال کاب طرف ج چا تال اٹاک فراش پیب 
اي .مب وتیل یس بت کر کےا وا سک کرای کی ا کی کی ای اتر 
کرای نے اپنا کا شروک دیا دو پور سول ساتحاف کو ہدابات دیبا شرو کرد جا 

”نمس ریا موں س ربا بو ان الاک لکرار نے چٹان برگکرنے والے 
طر ےکی دھارکا کا مکی یحافط نے اسے ااشحورطور بر یر با(جواس وقت خطیہ لو کا سرا 
ھا مان لیا اکر چ ہیر یاسے ا یک کل وصور ت یں یکی لت یکا ب کامیابدباادر جب 
یک برا دوقرم شاج ہواممافط کے پا یآ ورس درواز وکام دا توا کی 
بی وم سکیا۔ در وا یو لک روہ رادب ایی طر کیام کي اور ہیر کي ال 
سے سے ییک دوب تس خاب یکنا چا بت تھا۔ ایک یی مول“ کے شحو رکوک ورکیم 
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جرت یامیس 62 
۳۹ اوروورا یی سی کے ذر ےن صل ےکک تو کی نی رطا ر ینانبل یی 
کلیہ بڑئی طاقن دوس ر ےا کک یں اپا اث وق باه لے استعا لکرکی ہیں۔ اس 
با کی شر ان چچکوسلواکیہ کے اک رل کے بیان سے ہولی هه ایک روک ار 1 
وا 2 دا 

”پرو پیکنڈرا ایک اہ تھی د ےا کے ذر کول نوف وانے انداز بل لوگوں 

زو ںکومتائ کیا ہا کا ے۔ پرد پناک موزوں استعال کے زر لوکو ںو 

ااشوری طورپرممطاو ‏ تقاصد پور ےکر کی تزغیب دی ہاگ سس > 

بی شی کے ے فط ری صلاحیت بنیاری ضردرت ہے اورشن کے ذ ربج اس صلاحی تک 
موم ای جا سک ہے۔ برای ک بای ت تیب بیز کبس اورک کے افرادعام لوگو ںکی نت 
امقر کے ے زیادوموزوں ہیں تن سےثابت ہوا جکا ی اف راوییل احا کی قوت 
شد یہن ےک ط ررح اندعو لک قوت لام( چوک سل )اورقوت سام ( سے لص ) 
تمو یت بی ار هرت افرا دک توت حا نو ںک رن ےکی ص) تیر بو 
ہے-- وبا رح قدت ا نکیا مع ور یک حلا یکر ناچا ے۔ 

موش انال خیال کے ےک کی نے چٹ شور ےد ے ہیں : ۱ 

من جس سے دابطہ ی اکر کی خوا ی کےا سک تقو اوذ جن کے سک نب ول لا ے 
کرو چیتا اتاو ہوا وماوقا م رک کر یں“ 

بعا رک لبا کی جاسے ہکا کاس بے کک کی مہا ے جسن سکون سل 
ہو ح-ال‌طررح میسو یک رام ان ا ےڈ ن ےتا م کوک وشات اور بلا وچ ' 
خو فکو جک دجاس طر توج ٹنیس پا ہے اورایک لق روز ہو اتی ہے۔ نا قا ئل 
یلست دا نادیسکا مارا لماع رک ۱ 

”میڈ م کے بارے مس یاد ےکا کی تو تاب نہ ہو۔ اب ال ٹھوں وضور 
میس لا سے ت چونے کے ےآ پ میڈ از م ویاچ ے ہیں خیال بل ژوب ما ے 
وا باورا وکر ایی تین پگ ے ودیک فلا لے ینا من .لا 

۲ خری مر عل تس کر بن بر سک وو مطلوبہ زک طرف ب ھر پاے اورا 
چ رکا اکردومر؟ اج ام : 

مشق کے لے راک لاحت کی ضروری ہے ال کے زامن مطابقت 
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آ جرتاگیزحاف ہاگن تیں 63 
الا ہے اور پا ماکان مش اتال خیال کے دوران نام 
ین او سو لکرنے وا ل ےکی درون نیما نیت پیا ہو ان ہے اس کے سات مقر 
دلگ کی رگ سا ہو ان س ےکو ایا مکی آمدوفت کے ےلصاف ہو 
ا ےن اقات را کوم زی زور دار مائ کے 2 درون رال ارو نا 
من داي جا تا ےئل سےکارکردکی یس اط رخو اضا قو کی گیا سے 

ما ری کاخال کی اک کت چک اتال ال مس دکاوٹ ڈاقی اپ موق فکی 
«ضاحت لے هلول ےر ےکا حوالرد سے تک برای رات می ال ی ملاخیت 
شک جیا کہ ی ایا کسی سے زیادوفطرکی چ یغامد سے اسول 
کے مکی صلاحی تکانداز پل ےوتت ی ہو جانا ے خلا اماف 
صاف دشفاف عا یں ز نپ ری مول ق پا موصو لهاتم 2ج سس 
مسا سان یں کی باد ل کیال تر ری ہوں اورسور جوا ایتا چ رہ ادلو کی 
اٹ شی لقاع پا م دس والےافرادکی پیت موق 

موم هرت ہار کے لے ہمایک ادرال چگ گار دی اہو ارات 
ال جانے کے بعد یاسای کا دق سک ب بات مروف ہوجاتے ہی لک تج با تک 
کا میا ارقا م ام کےساتوساتھ فا کے سازگارہونے بھی ے۔ 

ال شی می اع ریک کا ی ایا ناوراک نگ وکن سک رها بر نے موم“ پا 
ایس د ےکک اورا سے کاب یکا مامتا ارتا تا ہے ہیک رو لک ان حقیقات سے ام رپ 
زد ہے اورا کاو ڑکر نے کے کوش کی کا تا ےکن رون اورچین کے کی 
تاع نے الک ینایا لک مرک ندال رل نکی ہاب ے 
لاو رٹ یش لات کیں چاو دو بی پل باد ےک نے ہیی سا راو کو رای کی 
کمدوا کی ارک کے سا تھسا یالدیک ھاذ ہی یرک ےکا کر ی ال 
کا مطلب س ےک رگن رو ی وششون سے فا لی اوران ”تھیاروں' کی ری مس 
مروف ہے جوا کے الف مک کے پا ہیں-۔ 

جن اور یلا نگ بی اب دا بہوئۓ ہیں چیہ دو ایک لیے عر سے سے ان 
مک سج رو مس رای کے ساتھ برع موق ی معلو مکرنے کے 
سوریس ۹۵ش اس یضی مرف تن مض جن شال 
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و او رتو خخالفت می سکلت ےج ۱۹۷۷ و۱۵۲ مضاشن می شن اور صرف پنددہ 
اختلاف را طابر - 
ردک ما رین سے چام اور کیک وتا تما ل کر کے ہو ےم ایی نج با رت 
سے ہیں جن کے تک زا سے حوصلافزا uid”‏ نے 1106ھ eincarn-‏ 
اجان زر مول وص ٦ی‏ علوم یں مہارت ور ےک رابات د 

یں نت ول ک و استداوش اط رخواو تق ہودائی ہے اوروداس شی مس تبرت 
یکا مکی تیم پان 
لسن یا کے ایک طال ب یلم کی طریقخوبآ ز مایا اوراس کے اش 
مم یچ زا یگ یک وہ اکم س تیش ے۔ ا وقت ال طالب م کیان تاک دہ > 
یادها لول میں مرک یت او رولب ےا کا وسپ پہلد ی ےک عام برا 
بھی اس صلاحت ےکی زر اطرخوا کا مکی 

ال ارات نے ا تج بات کے هی زان کک یکوشوں سے بردہ اھایا ےا 
0 راما فشک کیال جا 
ال لے فرت یت یف افرا کے ات مل تیار تشر اکا وال مصوف 
شا نارای تک ےک وہای تر باتک رن ےک یگیشش نک یں جس سے معمولی کخم 
تیم ہون ےکاخطرہ ہو نا کارا رادناکد ےکی مالفا یکیو لزع کے ہیں 
رول کے پیراسائیکالو گی کے میدران می دوصرےمگو ںکو جوز ےکی وج یہ ے 
وہاں ای لیشیده طاقت کے استعا لکوت ےر ا ر ماک 
میا الک دیات محروف ہیں- 1 

رون میس بیراسا ی یکو ای علوم ی صف میں شا لکیا گیا سے اور ا کی 
امک انراز ہیں وی سب - ال بان اورا شانوا نک بو شین ر 
ری بیان دوس رےمگلوں میں ایی شت رکو شک مھا سے انفرادی تج بات کے جار سے 
ای لے ا نکی یق معلو ا بھی مظعا نش کل 

رو ںکودوس رےگگکوں بی ہہونے وان ےتور بات ےآ گی حا گل ےکن دوس ر ےا 
ول کے پار ےش بتک معلومات تب ار وه استغادو تیچحر دم ر ے ہیں - ۷ 
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نیان 

تق کیا دوڑ کے دورکاعا مم قاطا کےکامیاب اور زمووو شخ : 

دورعاضریی‌تر کی دوڑنے بت معا نز دا ےلکن اس سا ری ال اور 
معردفیت جس اضا کر کے انا نک رانک بے ال دوات ےجرد مکردیاے۔ سورت 
مال کدنا موجود چ کان پاکتان یم ےت قی پذ ےکک مس جس طرں اوی ق کے 
ات روعاف ارت وت ری ہیں ا کا وق لیت (ڈ بیشن )کیصورت یش برآ ہو 
2 | او معریف1 لود ررنیا نکائارظآ تانب 

نین( عاف قرا کوک امنیس ہے۔ صد ہیں پیل یی مو جودتھا یکن مادی ترق 
گید کے پیر اکر دوسا نے اسےعا مکردیاے_ 

جد یرس انس کے وکیلوں نے ال کےعلا کو بہت کل اوراذیت ناک حدکک مکنا رکا 
قاطا ال مر کا کا یاب لا با مل سے اورساد دول س ےکر تے رسے 
دک اطبا نے نسیان کے لا کے لئ اپ جوا زمودہ سے وا بل دو یکر کے 
ای شون مم قا می نکی خدمت تب سے جار ہے ہیں۔ 

رل ند وس نسیان ی تل ده نماض می مفید ہے۔ ا ستاو نانک 
کیا ہواہے۔ جوضسان درک دور سے ہووت امراش می نات مفیدے۔ 
قلعت ترا نگ پد یت ا مراک یڑ لیگ باب نہ تو جو دصلیب وه گل 
مور میس ذخرکی وارتی مر زیربل صل نایک" ول پوت بلیلرزرداپست 
کف (پپست یا دک یاب تدای کے مہا سے بست پلیرز ری روچنر را رین نے 
لاد پوس تدج تک( که )اسلوخودو گرم ویو رو رک ھت لبیل دیزی 
ا پوت لسکا رای 10 او مو ہی کیہ م رای هناش180 تور 

مو کیگٹھلیاں موا لک رات کے وت عر ودع گل سیر عر سیون رن ازغ ہر 
رن اراد عرق ف کتک رای یآ دکلوم یکو ۔(ان سب رت 
اسر عرق پد دوکلو می ںبھی کو کے ہیں )جک وقتگلقند لاک جل دمیں _ جب 
نا را جا برش اوسرد ہو نے بے تھوں ےکر انلس ار نا ملا 

با یں اور باق دا ناوت پچھا نکر رون بادام سے تچ بکر کےقوام باکر 
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رت اگیزحاف ہگن 
اطریٹل بنا نہیں لیس روز کے بعداستعا لکریں- 
ن مقدارخوراک: و ماش را تکوسوتے وق _ 
جوارش‌شو نیز مافظاو ڑھاتی ے۔اورضیا نکودو رک کے 
براغائی: شرنیزو( لو )بست ایکا برا اک ڈھائ تول سوھ اچوا رن ہرک ۵ل 
ماف دداوں ےدوت "دلوت پچھا نکرشہد کےق ام یں بلا یں ۔ 
مقدارخوراک: :اش شام۔ 
دواء کر یت معد ہا دریگ کو ت د چنیا نکوزا لک ہے ۔علا دو انیل فا 
رعش رشق افضل کے لے بھی میرے۔ 
موالشان: :کنر رسارس اک ول ب ردارب تی ون لوک او 
ایک ۹ اش مر امک انون اچوا دی زي: لود گت برای ۹د 
نال تمام ددائوں ےی نگنا'شہدکاقوام بنا یں اوراس می دوا کوٹ بچھا نکر ملا دی 
قرارتوراک: :اش ےے شیک چت رونت از پا کےساتھددیں- 2 
تر بایان کے غوف بے تے ےن کے اسقعال ےنیان جا تار با سے 
حافظ جالع لاور تیزہوجاتے ہیں- 
ا۔بوالغای: نم ری موف فپ موق شک سفیریسب چزی موز نےکر 
3 ان روتارنژ قوف وود کے سر ونان 
۴ دانہالا کلم ردب ۲تل مھری٢‏ تو لوٹ مچھا نکرخوف بت 
مقدارخورال: :٣-“ا‏ ماش ع وشام دودح کے ات رگا 1 
۳ ۔ ہوالشائقی :کن ررم تو مک 7ا ماش بل دریگ زان دربب رک اڈ 
ماش کان اعد شک رام دیس رالات چم نکرشگرسغی ہم وزان وف بدا 
مقدارشوراک: نے ماشکراورورو- 
۳۔ ہوالشا :برو( ) سوه رای ک٣ا‏ ماشہ اگوھ یات دا رت لوگ بر 
مھرکی ہم وز نکوٹ پا نکر غوف بنا کم مت 
"وان جددارضیان کے لی مفیروواے_ 
بوالشائی: را کلب ۔عود ری( وی نان ہلوت" اساروں ( گرا 
سراب ارگ افطل دای کر گر موم رای ۲ ال رمک جند بی دسر زعفراا 


























ینس 67 
هرا ہر ایک ایک فو لگ بود یمر سفید برآیک فو مخ ر یرتیل مخ رپ مخ ر چلغوز و 
مغزبادام پر ایک راعش تن موق سب قاع وب 
مقرارراک:۵ ,اش 
ون دع :نسان اورکند نی اورک کی وراعصاب ری بلس 
راتان :مرح هت رکه آم رای لان 8ماش ال اژ_ ےت اش 
زعفران وا ماش میگ لس وور مر الس رواؤں سے چا رگن" E‏ اقام 
ای اور بدا کوٹ پچھا نکر شا لک فان دس بیرق بسک سک رل 
کرکےلائیں۔ 
مقدارخوراک:۵ ماش وشام _ 
مجن دع کا ایک ویب 
قاط :دی کم مر سا نٹ کلوی زمرہ سا وش رج ریب ۳ تشر اص 
تال سے سے چا ںکوکوٹ پچھا نکرشہد خاش سکم می کون ناوراک ۵ 
اش ٌ۵ اششام۔ 
وت بای :نسیا نکودورک ری ورد مغ اتد وا الک یب 
اقا یوان ولان برای ک تنل ز راو مر عفران شم ری 
پیک ہدوت تاش یں سداب مرج فید برای تفر یقن تلع ردیل ۲۲ 
ال شی گنا نک دواو اولوت مان دلوم بر ابو 
کر ل کے با ری یکر ان باکر چون بای 
با مب هکس هک کیب کر 4 لاد هواک رم ےد اکر اتد رک سیاہ 
ات فال دیا نکاووال یا روت نگ دی ال کے بکرم پال سے زر 
ما نردٹ کے تل سے چب کل ۔اورکام س لو 
اس ھی نیا نکودورکرکی اوقت اند وال رارق تج 
ات پا وکوبڑھائی درد اوردروگردہ کے لیے مفیر ہے۔ پیا بک زیاد یکودورکرنی 
نے 
بلاائی: یس مرج سا وش لآ ب شش پل یاه شیر رخ ہندی زاون مرج 
کک باہو مخ چلخوزٗ جا رٹیل با مایت ہویش فش لش دو چتز 
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جرت اگیز مان کین 

روپیگ دواو اریہ وزیا ومو یش نارامج ملاک 

پا ا 

مقدارخورال: :> اجک وف گرا ۳ 
نون نسیا ن کا خی بہتکارآ من مقو د مار ےنا نکودورکرنی 2 

اتا :کند رد( )تھ برای کن تذل سن مر سا ایک مقر شرا 

د وال دوگنا ذوائؤو لکوکوٹ پچھا یکرت سمل کرو بنا“ لاد 






مقدارخوراک:۵ اش اوقت - 
قوت مافظ یرای تلا ری و پا یکوقوت دی ول و مکو تی کرنے کے 
"ون مایت مفیدہے۔ 


بوالائی: :دود م یگ ہرجش رکاذ پست پیز 
لی کا یه ست رد ایک۲۲ ماش طرش مصندل سفید (علاب می کا ہوا 
مقر کنر ار منرت فپ ردو بابونہ ہرایگ٣‏ ماشہ س باو 
چا نکن بادام سے تس یکر یی -اورای ت#ل رمع ری ایک ے اول لا ارام 
خنگ دواؤ ںکوکوٹ مھا نکر ملا کی او رون تار ی ۔ 
مقدارخوراک:ےےماڈ- 

ناوت عافظکو بڑھاتی ہے میس 
بوالشائی: سنا کی :گر مو مر سف کنر زعفران جمون پت گنا صرب دستور* 
02 
مقدارقوراک:۵ اث وشام 
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یی 
دیا اوراعصا ب کے 2 نز رن دوا 
تم ال میک 

اتال کی سا ردیل پا اد سے مین جک بوٹیوں سس ایب بون جکر 
زین ی مر اور تا مطور رد می کر نظ رآ 1 سل مس الڈدتھاٹی نے ان رت 
ات رفاک ار کے ہیں وم ری بو سے ۔ 

مر پم لوب مقامات دیول رون تال ون اورکھیتول می پل ہا ے۔ 
الک سے پا دی شان کن ہے نس ی ایی چاو متا ہے۔ دلوم سے 
ماب ون ہے۔ راک‌ط ریک دای کے فاص دراگ وروی 
ہے۔اورز ین یل ال الک لیت ہو ہےاورڈا کڈ رین موا ے۔ 

ا لک ایک دوس رگم ہے مج سک منڈ وک برف“ کے ہیں -ا کی کل اسل بربھی کے 
میهد ےگمرال کے سی ال سے ہو کے چوڑے او رکھ ردرے ہو تے ہیں اور چڑ سے 
(۵)پ مات سی لے ہیں۔ا نکی شاف پھی مون بو ہیں بج لوک ا یکو لی بای 
الا تج لکرتے ہیں فو اد سک اظ سے بی رگا سےا رب ہے مم با رل جب 
ہر پچ یہ بہارکا دوردوده موتا ےلو ال ونت ال یگ بہارآ ال ہے۔ اود دوسرکی نبا تا تک 
رح ربق ے اورزیادومقرار ٹل پرا مو ے۔ برای تقو راہ براه شوم 
الاب وراه علاقوں پا چا وج سے ا کلف ناموں سے موسوم 
کیا جاا سلا ئل میں یربراک کرت میس برا بھی گال می تل کرک نال ی میں بر 
ادو یکی ار ید یں ا جن درف ۱۷۱۷۵۲۸ (Penny L(Indian-Penny‏ 
ZE Wort)‏ ہیں۔ اس کے علاوہ الک ÛY‏ نام (Hydrocotyleasiatca)‏ ے۔ 
جب برا یکا جدیتحققا کی رش بای تدا کا ایک نم میں روق ماد نے 
الک سو داد رینم مرا رین ال ایک ری جو ہشن پا 

ت 
: چس اطبا گرا دیف براھ یکا مزا گرم شک بررجہ دوم ورش ےو سرو 
شک ہے مرف الا دو یش ام انی صاحب نے ال را سرت وکیا اورا کی 
Oureshi Rohani World‏ 





ترت رافظ تس 
مقدارخوراک خل ہو ے کی صورت سه 
گام سے “گر امک استعا لکی ہا ے۔ 

برای قوی د ماغ داخصاب ےےل اورعا نظ صان سکب رر بول اوروااح جوا 
ہے۔ 
برا کے چوں از ورس چام شی ری :را مک غوف اورشہد اکر پل 
مان فا دہ ہوتاہے۔ اک کے پچو کو می پر یا لک کے چیا ے ےآ وا 
ال ہے۔ ال کے یتو کال + رام نےکر ا ںکوہ کرام مکی دی میں نج 
صرف ده ماع لوصا فن کی اور زر فير رام ارو ںگودۓ ے پیک 
خون یا1 کل آ ایند چو چا تا ال علادہ ای کے پولک رل جوشاندہ پلانے سح 1 
درم ددر مو ہاتاے۔ 

کی کان کر توک عافد ول اور قوی اعصاب .گرا دا ال 
کرام مفزبادام اعرد تخ رکرو کرام مرا دلوتم 
ہا ےو ضفرا غ إصارت دور اور اے۔ 
















۰ کرام سے ارا کک اوراز عالت 














داگ بث نےلکھاہ ےک بر اگوی ج ب یا نکر کے ایک ماونک روزات ۳۱ ا 
تارش ہمراودودجاستعا کیا اسآ کمک یور اور ماقت بڑھتا ے یکی اوم 
ای 

اگ باقن ناو سے زیادوع رص اقا لکرنا وا نک الاح کے مکی ار 
مقار شاپ کرای کے سرا ات ہو جا لوزن درد چک رک جاور 
زیمت :الا زا رتا لف پرالگڑے۔ ٠‏ 
دا الات د سے ادرحافظ بسن کے فیط ات تاو ری رام خر 
عا مرت سیاہے پا آدھ پاش ی چم نکر مامتا گر اس کے ملد 
ربا نگ عالت میں ب رک کرام رمیات کرام دشر سفی ول کے بر زا 
ک چام روزا نت اکودودھ کے اتر استعال )کر کے سے خافظہ او رکشل ہو ۓ ںا 
طاو روجا ہےاوراخصا بک تو ی تکاس مان یار ے۔ ١‏ 












۴ امرس 71 
سفوف براگی: : 

بی بون یه تشگ شد؛ هبش ندال گی فد لب ری یک برا وزن وزم 
مم ری سب ادویے کے پرابر وژن ےکرک غوف یل او گرا مکی مق دار وشام راه دود 
ستمالکریں۔ 

واترمنررچپالا یل - 
حب یکی : 

اک وٹ ا ہش فک شدہ گرا کال ون گرا سکرام مرج کرام 
»رام کشت ونی ۰ کرام رل هاگراب چزو جوشائدہ اؤ ے 
ای طر کر ل کر کے جوب نفد رتور تیا رک اور دوگولیاں ‏ وشام مرا رورے استعال 
کیبل لے حس بج رنصف ے ای کول دیں۔ 

رت رای: 

+ کرام سکاو ۰ کرام ال کی خردیمعہ بست ٭ کرام اد کوک ٹکر دو پان 
را تردن الق دار مت می ڈا کہ میں جب اگوی رہ ہا ےل 
بجا نایک نی شم تکاقوام ایس 
مطدارخوراک:٭اگرام ے٢٣‏ ارام 

مک ایی دن وومر رورم با ایک مرتبراستعا لک نیا (بھول چان ےکا 
اضق یتد ا ۔علاودازی یآ وازوصا رتا نت 
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کالما ہز کے ہے را ی ۲۹۵ shi Rohani World‏ 
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نیا نام دی نا یکم 
ڈاکٹر ال یهاگ کے اسباب یا نکر نے کی ا یا چاه ہیں ا 
علا رود هک گرا سکیل سا لہا سا لک پور گنت اورعرق ری ےکا مک ناڈ ےگا 
آ وی جاع تک طالبہ ری خر نکی استالی نے اسے اپ جک ہک ی + در 
(Cel‏ ے کر ےک وکہا تو ری بت نب ےکھٹرکی را اور یه جاگ وہ الغا 
آوازوں یآ پگ سے رباقم درق پل بل نو یر یکو استای نے بی کی سز 
شون ایر بعد مخت ما يم ی ف رگ کالفا ظا کے الت پچ رک رک جیگ سےنحیات تا 
ها نے کے لئ اہر نک مد مات اص لک میں .وو سوا اس کے بش 
۲ ا ےکی نکی خد یکی اورشرم ے جو بزارول کول بس سے صرف ایک دوکوہولیٰ نے 
لک میرک رگن جآ کل نیو ارک میں خرسنگ انی چلا ی ے۔ ا بک کی دوش 
تک روزاد لگ روعاف ایت ےجا تل اور یک والو وروت 
تیر یکول دک رح جوان ہو نے یل ہو اکا و ا ع رضرے۔اگ لب 
کرک ناو ایلیا کی پیا ری ہے۔ا میں ہوا ےکم رلی )ریت وت 
گڑ ہو جالی ہےاوراس ک گت ھن ج ےکر نے شی کیک رع ہو ےکی ابی تکوش 
سے دوک دا سب سار میت رورا جلا جٹ اگواری اور چ اہٹ ہو بای سب 
ریس الطاظای سک رکرو تا ےا س کر حرو ف لی اورڈی یا ی او ریوک کل اس کے عا و 
درم رتم مجان یں ووالفا و او و ںول گژون ٹیس پا کرای غلط مل اکر دا 
اس سلطے می ووی اکور موتا ے اوران میں ارجا سے۔ پ ومیاو وک ساد میا 
نج گے میں داد رکه کے ہیں چترمریش ار یزرو فکودامیں سے با یں پٹ 
جوم ری قر کوالٹی جاع باسنا شرو کرو پا میں جم سط رآ نے می دایاں بایا 
جااٰے۔ 
ابی عالی میں ام ہیس اکشاف ہوا ےک یم 0۷5/962( لب 
بان میس نیا مکہا جا کا ے )ع طور بر یلا ہوا ےک نک صورت میس زرا 
لڑکوں او رن یرل کیو ںکوے بار گ٠‏ لا بیع سے ے شتی نکویں ار 
یس ڈال رکھا تاج اش کے تلف اسباب بیا نکر کے ےکوی نش نی وا لکودوش دجا 
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بویا ار یا پیا یک ہد چا کراب دبا کاگبرامشاہدواد تج ز ییک نے کے بعد الم 
الاعصاب نے ال بر سے بردہ اٹ کر اس هت ليم او تی اسباب در یاف یکر لے 
ںول کے مر یکا دماغ ی اورجسمالی طور بر ووسر ےلوگوں سے کل کلف ہو 
ے۔ بیشن ووی ارم الاعصا ب تاس یر ےک شت اپ رہل یں انان دار 
ایک مہا سے میس رم اکہاتھاد 

"روالد اس ار یاجب بش کیا ےوہ الواقہ ورست ے * 

بہت بی یدرد ورف طر یقوں ےگققوں نے ال بہار یکا سبب در یاف کر نے کے 
2 کا مکی ہے۔انوں نے یرال عادغات میں بلاک ہونے وانے ڈسلکیسا ے 
مریضول کےد مار کی هرصبت میں لا چوک دنل رلک شع اور 
ساخت سے تا جائزویا۔ال سے پی اٹ مکی ود ون الق عرقی ینک ےکی د 
ک کی تی ۔ ای طر ول اہروں کے موی طر بیق بھی استمال کے کے اور دای 
کا ری شتا مرش کے د بان کو نک بات دوصرے عام د ول سے تی مول‌طور 
لف ےجس کا پیل یلیم نہ ہو کا تھا ۔ اس ار یک سل میں سے راز دسامان 
اور لات می ای مورک بر شی فالوگراف شائل ے جوساننمداو ںکوآ سای سے 
ریس کے دا کپ تلف رو کی ساخت اورط رل شاخ تراد ة ۔ نیز 
امیش دابا تک تہو ںکا مایت رک _ رل سے با ریک فیس 
ابترا مر لے س یی »وبا ے۔ 

اب نکی اہ رین ڈ سکیا کےاعصالی اسیا ب وال کے بب تقر بک کے میں اسا تہ 
اوربچوں ےتشان بای نے مر ینو ں ص ری ہت مره ولبات تی او رتت 
کرت رد )کدی ے۔ اب امیر موی سک مز بی تل او رخنت سے ال با ری کے مرش 
کامیاب ہا ورز نک یگزارکیں ولتت فد ترس 

حال عی ٹل اس باتکامظابروکرتے ہو سے انب دق کے اہ رین ےا بے 
سوم لی گر بواکیوں کے موا کے میں ای یار یکی شد تکاکھو جع ایا بی ارک کے سا وھ 
وی کےا یک سکول سے وکام مر یکیااورمعلوم ہو اک ماب ان کے افا تے کی شرح بت 
وی هد هس ز یادوم لول نے لی ا ےکی گی سا لک کی و ون 
فیصدا نیم کے ے لے کے تفت زیادہ کرک ندیشون ال ال 
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افقیارکرلیں ۔ ہیں صر نے ٹیش وارات شل میران میں شا مماری ایک ارآ و 
تز ریش مزن رگ اتارک رن ےکا تا بکرلیا۔ ره رین یردان گے _ 

تر تکا بات یہ س ےک نس ف م ریئش رورم ند تیم ما لکرتے ہیں۔ 
مرف بارہ یهد ای ہیں جن کے بارے میں معلوم ہوا ےک دونسیان اکم می بل ہیں حول 
کے بی اسٹرڈیوڈگا اکنا کے بت سے ش اگ دیرم وط اتی رک ر ہے ہیں جس ١‏ 
بش پل کالب پیداہوجانی ے اکر چ الب بعد اضر یا یرتیل بن کت 
گرا ندز ار کے ہیں۔ بہار کی مسب طالب عم ن طور ویک شیاخت 
ال جا ے ہیں ای اقتا کے تان نا لے گرا تاد اذ یت دو مزاول ےجو رکر ے 
ہی ںکروونسیان ام سے نجات کپ نے تھا گن ذ ا نکا نا مو ضر درس گا یکی کا 1 
ماسجا یس کرک رکو نکی عالت ی بان ہوجگی ہے۔ پچ 
لگ ہندسو ںکواٹ بی کہ جات ہیں سا ۳۹۴۳ اکھد سی گے ابی وگول با ول 
کال مرن ےآ خر جا جات ہیں۔ 

بے بای ول جوافوں اور و بھی ہوک ے۔ 

دک فان ون سک دربن جفگ بن شگ اتا ےا ہے ا 

"الاک وضاح کرم تو مکل ےگ رآ پ اتا وکا مریضو ںکو بر 
چوک کرش اورد وکس جات تهک س بیو تی سآ 1 

بہت ے وال د ن اسا نله اور مرن همیخ کاب یل زا ست روک اوزخیر 1 
کرک نعط رز سے مدا کر ےک لوک سے یں اور اوقات ا نکی ڈینی رام تک یکر ے 
ہیں۔الن نشیا علا عکرداتے ہیں اور طول پٹ مرباضے یش ڈا ےپ کرای کے 
مرت اس یہار شی اس شرت سے بنا ہوتے ہی لک رال تيزی سے افا ہیں بوک ا ہے" 
مت پل و وان پاک ہوتے مرا نک لیگران کچھ ےکی" 
ی تک شد یرفقدان وتا سد هکم دبک 2 یت عم کر تے اگما ہا ےا 
علم پڑھایا جا ے توان دا رتش روپ تاه پر _افقون ببنسو گر 
کک ں کے یہ چند در مھ یکین کے هار ہوتے ہیں شلا ا نکاز ناور ز ان ایغ 
اور ت رپا قا مک کے مآ بتک نیس بھ بات ۔ یک با تکوجانے کی ینت کر کے 
ار کر کے اگ رک یت خلامل کرد یں کے چنا اس زا یدماغ قوت باصرہ قوت 
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سامعراورتو تگال سب لو ہو سے ہیں۔ جس کے تیج می ف رات اور ابا مک ای 
سل جار ہو جا تا ہے ۔ ایک م ری ای کت ر ے کے الفا ویک چک فاط ار ہرک 
درک مگ سارافقرہ درست پڑھ ےا یکی قوت ماع تک کی راوغ نیعت ےش 
۰ک لس ول * کد ھولی کن لے پا نو کی وازای کےکافوں میں وع“ 
آ جائے۔ جوپ هت ہیں ۔ اکٹ اوقات دوالفا نی ہوتے جوان کے ذ ہین س٦‏ تے ودب 
کته کن بے ہیں۔ 
ال مرییش می بل تکفا کے چ یا کی و رت نت من 
نز با خو اک کے با --دومرک کیب علامت اعدادو تار یاد نہر ے بل فلط مل 
کک من ہے۔ اس وجہ سے وہ ری ای عم عفرہوکررو جات ے۔ وسیک ےھ 
مرت جا تک سے ۴و سے با جاتے ہیں یا مرسه سے بول تا کے بابو کے ان 
کو ںکرتے ہیں اور قر ے می سک بول جا ے نانک نی ای کر کے یا 
چو ںی فر تی کرتے ہیں یاچ ول کے کل رھ کے .ہا را سے 
کب کت یا ای تاورب کر سے وق تو کی رو لا سے با جاتے یں بے 
مرو ںکواپ دا یں اب ہیں رک یر رت دراد نک اک یکھڑ یکو لے 
من لے یں ایک ریش یو یکاش مج ب کر پلا ےا دہ اے بدابات ارت کر 
مباداد وڈ رائیوی گوگ رس دمص ف کی سے اشار وکن ہے اوھ چاو اع موز 
ایم یف ےد باک بویا خلامل کر ےےکامقا م ریاف کیا جا سکتا سیم 
کے دوٹوں شرف کےجموں کے اعصا بکوکنٹرو لکر کے ہو لے دحا لے کش لکوورست 
کچ رازن اعصاب اک با کوا کی ط رح جات ہی ںکہم ری لکیہ کسی اوران 
تر یق ےکا م ے ہیں دومروف اور وازو ں کے لح عبت یی ےک دا 
ان تر وف اورآ دازو ںکووصو یکر -2وقت ظط مل اکر دتا ہے ۔ا ےم رشک دا ماھ 
اھا ایس شش نج ترا کرک _ 
۰ کےیشر ےکک اہن ال رو ڈاتے چو سے د بان کے بهری رکز س 
می نامتلوم ماد زادد ق لضو ر وا ات یرال وقت باعل قراردیاگیاجب 
لوواو نو دٹی کے ما ہنی فیا ت ڈ اکٹ ویو رن نے ا ی ری او عالما تن کے 
بل داریا کا مرش اس وقت “عرش وت ںآ ا ے جب دا ایک ہاب ہے 
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جرت یامنیس 1 76 
درک چا بک یحم رای یش تکام ہو جا تا ہے۔آ رشع نے مشاہ مکی اکس -افظول کے نابیتا 
ری بات کے یدرون ہاتھوں کے استعال بل ان ادایت رک تد 
جس سے یو لکلا کرد ی تاونقو یت ی تی کر بایاں پان یا ٹا نگ اود ہا نین کان 
ی ایا جات ے۔ ال سے تی ہکا لاکد ما کے دوفوں جانب -ساوی ساط کے نقدان 
i‏ کک ال یں نف سے مل مماذ 1 را اور مقابلہ باک شرو مو چا ے 
جس ےو لہا کاعارض م لیتاے۔ 

شک ای ری کے دا کیچ اک مر رملا تھا۔ بو صرف ۱۹2۹ء بل 
بط میالع اک کی راورڈ اکر ابر گیا ڑا نے پیل رل ایی ده 
کال ریش ی ماک ی اک 
ماد تکاژ تال الہ اکا الک ار لا 7 
جب خوردثان س گرا مشاہ ہکیا گیا ال کے دا میں عبت بادیک فا با کم 
f 1‏ سے دائ مخز کے مشار ےک ا ۱ 
کہلائی ہے۔ قاع کی ارم بن د مائ کے با میں نص ر ے میں نا ہرہوا یباتک 
یں جو عام عیشت مہو میں سعریاں اور ابت ر الت ٹل 
میں ۔ چہاں او سیر هناچ رال ال کے لت ریا رورا دیا چا 
تھا اورد مغ کے با یں فلز ےکا ایک حص اکل سائز ے بب کون وچ تھا 

رتسگ اه شاف ادوچ افیا پل نات 
سے اہ رہوتا تھا سای کی ار دا کا نش کے نظام میں رکاوٹآ نے سے پیا 
ہوئی ے گیا بر ڈانے یں نت دبا: ا رجش کے پار ےم ھا جا تاک نشین ٢ا‏ ج 
کر یادا اعصالی ےش کا صاف مود سر نیباک خا لرل کےسواہو یں 
سے نےکر چوٹیسویس من کی برت دوران »ال کے پیٹ کےا رایس 
الکو لک" 

یا ےاکشافات اور وریا تک چ ا پیل مل وسل ا کے ایک ریش کے دبا ں کا 
چ اد می شہٹی۔د ما شی پا یی طرف کے بول چا لکونٹرو لکرنے وانے صے میس 
اگوی نار اب ڈاکڑ م صو ف دو زیددماخوں کر ہے۔ ایک دا ہے 
ٹھ ما مم تق ومد بدا ate‏ رر وضو 
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جرت از ما فنس 77 
چا وتا ے: ”ا چ ین دو افوں پٹنی ےکر یں ڈسلیکسیا کی کی که 
نمااں اور یی خدوخال ام رما یی ےت 

ییا کی بنا کا زیادہ تاسب ان خاندافوں میش تا ےج کیک شت جار اس 
مصبیبت می بتلا ری اک چ اک ی من کیا جا سام رخسوں ہوتا ےکا یری 
ںوراک کی اھ ہوتا سور ابا بت يد ھت جا پل ےک ار 
لایوں کے ماپ لڑکوں یں زیادہ ال جال ہے۔ ایک وا ےکز سے پراش ے 
رازه کار ہون ےک لت می ہوتے ہیں دسر ہیں کے متا میں 
یرون دبا غ کی ا“ یی طرف ست روی نش وما پائی ہے ۔نربچوں کو طوں کے 
اسان اس می لکرداداداکر کے ہیں یلا ڈاکے ایک رف یکارڈ کٹ نارس یخی نک ضیال ے 
کیل کے دوران لڑ کے کے نطو ں کی تیر مول دای اکت گرا دوران من 
دا با یں نص گے میں اعصال باتک قل ہکان س جخ رک سبب موق چ 
کے ی یس ہے ب رکھب ہو جانا ہے رید با رل شک ایت اور دور سے فاص تم نے کے 
لا ۱ 
یگ دک دا کا بایاں نم فک وی اس ییارگ سا لکباز ری 
پیش میڈ یگل نٹ کے چوں کے تال فیک ذن نے ہہوں کے دا غ کے دسرے | 
کی ول بی اس هرک نشانات دی ہیں۔ دہ اس غ کے لے یب استعا لکرم 
ہےن کا نا مم (Be)‏ ہے۔ ہہ بن الیل این میگ کے اگ ربز ی ناه ۱ 
موف ے اخوز ہے یا رداک نکاس کارا 2 پگ راک اور 
EE)‏ هدادن سوب ال ہا سے تنم ۱ 
دماج ا کے فیک نے وت یدای خش شش لا ول کے دا کار ۱ 
کیو کور کا کر کے نے ار کے ہیں یل تیروسا لک عم رکے درمیان ے۔ ۱ 
جب ای سے ان م ریش کول کے دما کی مال رده رون کےط رک ل کا موازاسحت | 
ندب چول کے د مائ کےط زل ےکیا وا کومربیشوں کے سارے دما برق مین | 
س ہمایال تقاوت ددیافت موی _ 

چوک ڈسلیکسا نوز امه وس ون می مراغ لگا مکل ہو اس لے یں سے ۱ 
ال ول سیٹیٹ بذاک مان تال ارخ کر لے یں فیک 1 

ری ہی ہی ےت ہا ای یہ 





تیاس 78 
اب هوجو پش نکر ےل کیا سکول کے بچوں کے لے بہت جل رکو نی 
معا یتشد کی جا کے ۔ یما ری کارا نآ سان ہوگیا ےگ رمصیبت یہ کال 
7 کامحالمشکل ی ہیں تن ہے ابھ یک ا سا کوئی اع دز اذش ہوا اچ چٹدڑ 1 

ورن ورن 1 ای ن ورادیات کے ول لی زا ےک یک رج ا 
صیبت ہے ےک الکا ادویات دبا میا اروں میس عریدگڑ بد پیراکر مرش میں ۱ 
اضا غ کا سیب بن ال ۔ا بکک نو جوان ریش کے ے جومو علاع و یدک یا گیا سے 
وہ ادویات ےل شرآ بیت یک او ہیں ہیں ان بچوں کے لئ ا سے 
ادار او کول بناس2 گے ہیں جہاں بار ایل یک نم تن سابل تم ریت 
دود - ہم رکے بچوں کہ وپ کے ے الگ انگ اداد ےکھو لے گے ہیں ا 
می تکا لن کارزیادہ ہش رتا دےرہاے۔ وہاں ال پڑعالیٗ ما زیت ورن 
کیان رش ماس ہے ابا ینگ دی باق سے ۔انقو کی شکلوں اورا نکی ِ 
آوازو لآو ذاش یکر نے عطق اک کچ زنس ڈرل کے زر لے 
الفا کی صو رت بنا ی مان جالع 

ال کےطور بر جب طال بط نکر جرکے درا بڑھاۓ جاتے ہی و استاراں 
ڈراےکار پیا ڈگاد تا چا کالم اش سے ادا اروں کاس قاطا 
رہیں۔تقریرو وور یپ کے ذ ر ت نای ہا سے کرلفظو نک ادا شی دک اور نس 
کل قروں لور اداکیا ہا سے ۔ ال رد افا دک گل شراخ تکر نے گگ 
جات ۔ الل کم کیب وریب اور بطر یتوں ےا ییار یکاعطا یاب 
ےجس مم چچھھکا مایا ںبھی مول یں ۔ ان ولو او ری پیٹ اپنے ات رن ےکی 
اجازت ہوئی ےتک ایی ہنرسوں میں بار یا میس امن د ہو۔ 

ایک بات خائ طود پر د یھ مآ کی س ےک یما ری کی برانی ہو جا ا کائل اتی 
مشکل برع چاو زر ےاپشر ہو جات چگ ی ع رسک لو ہے : 
تال لا ال ات ہوتے ہیں؟ تا ررش پا بیط رٹل ایک مت کک باکر 
جائےف فا ده ہو جاتا س اک طر کے ای رمان او رک نوتس پا سو یکا " 
کنا ےکر اب ور بو رخف سک کر بھی شالخطوں 
کے ںآ تے۔اس ارت ڈسلیسیا کی بہار ہے اکر چروهسالال بت مالک 


hi Rohani World 
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ای کا اپ ول 
چیه هل لفط کے می ان کے الم ینیم 
نن ا می ری ام باہش 7 بل بو ہے ہمارے ملک مکی ہواور 
ماب اطبا کے پا ی ایب م ج٦‏ »ول اوروہط ب شرت کےط رز علا سے ای مر شون 
کا محال رک سے ہوں۔ا لے اکر ان کے پا لک ل یا معا ا کامیاب دوا موجود بو 
انبا خی تک پھلائی کے سے نامرک می اپ اون شا کرانا اج 
لے عام ہے یارا نکمتدداں کے لئے 
( :رارزا 
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ابی بادداشت کش ہا کے . 


ای یا دداشت الا یک7۸ بنعطیت- ا یارداش تی اکا رولت تم اقا نات لا 
کامابیاں ما کر لوکوں کے سات انا اط ہہترناتے ہیں اورزندگ کے میدن 
»تن هرادا رک کر دک متلا پر ھکر کے ہیں گج لوکوں کے ساتھاپنا رال 
ہیں اورزندگی کے میرن لت ہن ترا رک رکد یکا متا پر وکر کے یں تش لوگوں کو 
ارتفا نے اتی انی یادداشت عطاکی مون ےک وہ ج چ ایک بان بح لیے ہیں اسے 
ارو یقرت رتخا یکا یقت نان مہ بات و کم 
ون استعداد ےاگ رآ پ اس ڈانی استعرا وغل اضافگرناج یں ارآ پک توت حافظ 9 
جا ےکی اوراگر لا روا یکا مره ری 2آ پک توت ما فا کور ہو جا ےکک پ 
ىہ پا سک کول ہا یں کے کرفضوژی دی هآ پ نےکھانے می سکیا کھایا قاس ط رر 
جسمائی ترا تاز گن ہو ے۔ ا‌طر استعدادی بڑھائی لی ےج ہا 
استو را وی مثال چلنا پگرنا ہے۔ جب بچ پیرا ہوا ےت دوچ پر کنا پچ روہ ہت ہت چن 
تا ہے اور بہت جلد وہ درس درل لک چلتا شرو کرد تا هروه ال 
استعرار یں اضا کر ے روڑنا رو کرت ہے اورخوب تیز دوگ ے جولاگ دوگ 
مقااوں می اوآ ا ا تج ہیں وہای استحراووطر رآ وےے زو وژ کے مقاطو مم 
م اص لکرنے کے ہیں۔ اکل میں مال تآ پک قوت حافت رک ہے ہے ایک وا 
استدداد سے ےآ پ اباش سے بدھاسکتے ہیں- 
ز٤‏ نک فا کتک : 

وراش تکو رو اقام می تی مک کی ےرہ تک بازداشت (Shortterm‏ 
f sysi Memory)‏ تک بادداشت Long ۷ Memory)‏ ) خر تک 
واشت ہم اپنے یرود حول یں استعا لکر ے ہیں لاح رف وغیروج بک طول تک 
یادداش تک ضرورت "یل زیادہ مد تک پل ری لول تک ادداشت ےت 
7 تکام نامب تل فکاہوں شس ہوجو رشت رک باقوںکواپے زنل بک جا 
کرت ہیں اورتلف زاون سلف مقامات 0 وا واقعات ابص 
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چر یهاش 2 


تیاغ دک سے ہیں ین ایک ناکت ج ودای وقت استدا لک کا ےجب کہ 
ددشت انی ہو۔ 
جر تال یادداشت: 

ىہ بای فل س ےک ذ جانلوکوں کے د نامام ےد با ے لف ہوتے پل - 
7نی ان ایک شور فیا تگز را ے۔ اس کے تعلق لوگ ںاوخ ت اکا کادما ا عام 
ون کلف »چا لک مورت کے بع رال ی وت سا اس راغ وکفرور 
کر کےا کا طا کی کی لن ال دادعا مکش راغ ول فر کل پایاگیا- 
جن استعداوص فک لتق بر رابا اک او کہ ر ے مط لے سے بوت ہے پرا دور کے اطا 
اورفلاسفرتعخرات اور رآ نکر وراد یت کش ری نکا حافت نا قائل لقن هرتگ طاقت در 
وا رج دور کی حرا تک یا داشت حر ت اگیزطو ر برای طا قت وزو ت 
کرد هار کناب ا کنا ب کا ایک ایک فآ اسان فک نکیا 
رین بقل ہو جانا چاو رل پھر ابص ایک مرح دی حفط مو انی ے۔ 
رد که پاک مرس رصاح بک باداش ت کاب عا قا اک ارو یشان پا 
یں سال کے بدکی7 نتورف اس اف ےک برو ال مرب کانام تا سم 
یں دایص ی سا لم مرش - که مق وت 
وداش تک برل گم صاحب یال نے وانے م یک 7 دسا مش تو وت ای دور بو 
تاد مرف لبھی زیادوعر ےکک مر کی لکتا- 
جوا تمے: 

ای با داشت درا پور راکنا »و با یرو رال نی استعرار 
ے2 پل شن سےتزکی دے کے ہیں۔ دام مارگ یا وداش تک مرک 
پال دالا ص۔رے جہاں مادم ےا اک ج ےکی پاراش تکفوی را بات 
آ یبیل ہو کارا ورت اال غر بد سک پذراقور 
رو یلول جیب بای لو وداش تکام توس کے ز رابوتا نهد 
ال مش کی شال چن مارک جلر ٹل ال ال ماب ug‏ 4 
لا فک ان نی ہوئی ےاگر ھار ےکم ساو چون ےت مارا ہکن و رای باتک 
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ینیس 
ادرا کک لیا ےک جلا ےس سح مکی چوگراری_چ-ای‌طرن جارق اک خوشبووں ے 
ہونے والےتاثرا تکوذ بن سس فو کر ر اوق تک ال خوش موس گس 
ماراق کن قابا یک یکر سول ییاد لکودوپا ره تا هرد ہے اود م اپآ کور سوا 1 
ناو مین ساس زیت ہے کسر نلا ت ے ہیں ۔ اک طرش چزون کےا ۲ 
مار ےڈ ئن می لک یک پیر اکر کے بل - 
یاوراشت میں ا مگرداراداکمر نے وا لے جواس میں سب سے زیاده ی تآ کے او رک 
اورا یلوط لبون کے ا طور سا کیا جا تا ہے۔ می وج ےک بچوا 
کتابون عون کات سا ات تو ری ضرور ول ےتور یں ول اور ڈول رولو 
تو ںاور یی وت ہیں۔ ۱ 
اکرو یل ناخو لکوارحسویں موی ہے نو مارا کن رانا زک را ہے 
اخ وتان ورین ہے نچ 0 
زان سول یادرکتا ہے شلا شیم کی اقات شد رک با اور بر انا چ 
کے شد یدجذ بات وفیرهای‌طرر و دچ کی با رازن رف ر ورایت ےجو یں بر ال 
ما جاۓ وکام با با نام دیا جاست ٹا یپ شارت سل چلا نا اوداسی طرح 
مرکا ترا شش یقن کو کن جب ایس با ارد ریا جانا پت 
مرف و هکل درست اناز سک رنآ چات ہے یل روا لیگ مسل ہو جانا ے کی 
تی فا راوید حا لکرنے کے لے با باد ہر نشور چو دراک 
لش »تال ہے کی کو باربارد ہراجا نوہ افر یرش 
دہرانے سےیادہوچاتا ہے۔ 
افا رآن: 
طا مو ں کیل ای باداش تک ہونا ضروری اش طل نات می مرف ا 
سے ناکام ہوجباتے می ںکدا نک یادداشت اج یل مون ۔ یادداشت درل سی کال ے 
پا ارد ہرانے سے مت رکیا ہا کک ہے۔ جو عفر ن‌شریف حف اکر ے ہیں وهدن کے ظ 
اوقات مک انا 1 میندہرا تج اور رماع انت دواد Ea‏ 
ڈڑھائی سال کیم سے میں ورا رآ نکر حف اک لیے ہیں اور بای ک تقیقت ےک رآن 
ها انا سک ارحص یں و لزور ی کا امنا کرم د 
hi Rohani World‏ 
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جر انیس 83 
دم ےکا بلاط ر ت : 

وال کرس دا پ ماداد ن ایک ہی سن ےک با ہار پڑ ےر ہیں بای 
ری شائل میں لہ کے لے ایک ہو طروت ےس ےکہ دہش سب اوا ےن میس 
تفوظاک رن چا سے ہیں اسے پل دول تذل نان کے رلاب برک رای رف 
رد اکان ھا لکر یما لااب گی انہوں نےتھوڑیی رل پڈ حا ےاسے 
مخ رطور رت کون شک ری یو کی ےلین ا ےاگھیں ضرو رثا و و ایک 
سرب یکیوں نہ ہو۔ خلا تبثم ری او رابت بو کر ںک ایکون 
کون کیااہم بات یا ری ی اسب پان ںکو اپ 3ہن مل فو ٹک یں او هب بنرکر 
کے می کاخ یں ا یط نے اون پر یکنا ایی یا گی 
رش ارو ی 
ایک وضاحت: 

آکے بے سپ ایک با تکا وضاح تکرن ضروری ےک ربص لول بت و لک 
جب ذ تک ہا ےا ےآ رام دنا چاہے۔ دو کھت بیکرت طررا مامتا ای 
سو بی دی بر رش ی 
ضرور ےکنا ےا کن دو کے کے ےآ رامک مس یب ک‌ضره برت ہو ےآ پ 
نک یروت اک طرں پر یکر کے ہی کچ ول ےہا لے کے بر کیکتائیں 
ان جائےآ رام سے بی جا“ 308 ساپےک هیا ود ادرو بنا اق داپے ز کن 
درل یا معلا ھکر ےکی لہ ے اھ ال وی دما روش یں اگ نما زکا 
وت کي ہوق وض وکر کےممازاداکر یں ادراش تھی سے اپ یکامیال کی دعا یں اتن دآ بکا 
ذشکن تاز ہو کا ہوگا۔ا بآ ۰آ پ دوبار وتا بکھولیل کرای کون کک :وت وت 
کلب و درون کاب الیل زر ی 
باتوی پابتا کپ لیٹ جا جامیں او انگ پر ناگ رکه یوت رب یک پ> 
ذ ن1 رامگرر اش رودت سح زیادہ هس نارمچ 
دراط رییز: 

لی کے لے داشت تراس ےکا ایک طر یق یی سروک ایک ضمون طقف 


یا یکیلک تیش اوران مس یس جر پا دش رک اظ میں دو 
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امنیس 


ایکا لو ٹکرتے ال اور بعد میس ا ےکور سک کناب سے ان بش سکو میں۱ 
طررا ماش تار ہوچا خی کےاوراتمان مان رتش ےکر زیر مسل ہوکیں کے 
اس سک لے میس اپ اسا اذ سک مشوروکرناجاہے۔ 
کی رظ ا 
رتاک اما طیلب اسر 2 میس بیخرالی ےک اگ رآ پات کول نا 
ول و پھر مکی ایک ری بسا سا کے بجا ےآ پ اچ چنددوستوں 
ساب کر ایک دوسرے سے سوالا تکرب اور انی جواب دی تال جواب و سے 
طریے میں یخی ےک اک جوا موش موی 7 یس 
درس کرد جر ا اور ھون مان سے رم ما 1 
کرنے وا ری ول ے۔ 
72 پ الفاظ کن یکنا اریت ہی یا ار داقعات سکن اهر رکا چا 
میڈ ا ںکابہت؟ 1 سان او رم شر بے ید ےک اسآ کچ انز گرا ار 
ینابم پات سا لانیمرت اهربا 
و 2 بو 
رو ےی رتپ ون پر :نا کل اوروا تا ت اورالفاظ ی 
جلد یاوکرٹیش گے۔ 
خذائیں: ۱ 
یح افراو یں رن ری کے باعث ات نک یک یکی وجہ سول چان ےکا 1 
لا ہوجاتا ے۔ حا ت نک یکی لور کر نے کے ے ایی نم نیتال کر ما سجن 
رثا نکی مج مرش قرف با الک سرسوںکاساگ چو ل رز و 
سی ب کی کج موی ی بھی کوش اڑا یی رو یا دک بو سول چان ےکی 
میں سوت سا گرام ڈی ںکرسوگ را ش ہیس ملا لی اورت تی نگرام 7 شام دوده ےا 
کم یں سر چا وق ا عدد بادام تن دوک مر چوں کے اتھکل ماک رگ میس خر 
ارم شود کے سا تج رکھا “ا ۔مندرجہ پالاخوں اور ائوں کے اسنتعالی ے دما یکزو ر ٰ 
وبا سا هلاک تراد تج ہکا ریب سے رجو کی ۔ 
7 مرا ریم 
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مرف نسیان ت بیت مافظ کے بلق 

ترک ما ی یکغایت شعارگ: 

مانت وم رک کا اک اصول یگ ےڈا ن۷صرف بے حضروری 7 باتک رود 
زا-2 یرواو متتو مکی ون سرگرمیاں عافظ یش اضا کی یا ےکی کا باع ن 
ہیں۔ ا کی ایک وا نے مشال امام شاف کی اپنے استاد لع سے حافت کک کی شکایت کہ 
انہوں نے اس ماش کے جواب میں ایس مور ود یا تیا گنا کر نا چھوڑ دو حا فوقو گی ہو جاۓے 
گ۔امام صاحب نے جب ایا نکب ےک وای عافظدق ا ہوگیا۔ ال پرانہوں نے 
ایک نشکا کا تمہ یل ےک نت 

میم نے اپے استاد ول سےا ازور کی شا ی تک قانہوں نے رک 
گناک شور ہدیا ۔ جب میں ےگنام رک کرو ہے می را عارضہجاجا بل“ 
0 ترک می ی درتقیقت 3 لکفایت شعا رگا ے۔ 
یراجم وف اور مو ڑکا حافظ پرا : 

اک ام گی ا رون بادر نے ۱۹۸۱ میں موڈ اور ھا نے اق شتی نک اود ضا کو 
شا مکیاد ا نکیل ےجس ن عالت می اک چکھی ہا ہے اس ون عالت م دہ 
یادها سے ای طر ںگبراہٹ اورخوف ےکی با ور مم مزا مت پیا مون ے۔ 
ٹس اوقات ایک طالب کم ایک سول وتو نکر تنل وہ اے بول چاتا 
ہے۔ درتیقت ماحول اورموڈ جس جہا تی رآ جانا ہے و ہیں مار سے چان یتر بے شس کی لل 
دا ہو جانا ہے اور ول جاتے ں۔ 
۳ 2 سے گای: 

بہت بات یقت دا موی سک اگرحف کے وا ے طا ب وا 
کارکردگی کے تا ے؟ کی ہو ر ےا فا اه ارت ا تب ہو کے ہیں۔ ا 
اما رف راورغاطیو ںک یتح رادونوکی تکا ہے چم تسه ید برآ ل حافظاودرستطور 
دک کے ل بھی یط رو ری ہے دوس راف دی و نی ال ےاضاف مور تا جاور ور 
بتکم تہ لتک کی موتع متا ہے۔ جما ےی نظام یں اس اصو لک رمیا مھ ردی ہا 
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حر تمس 
ندال الاد سے دا جاتے ہی ںکر وہای طیو نا هش اورہ دی ت 
بردت د سے جات ہیں نشیا ت کے ناپ رن فطل کے دورو ول یربا تک رو س 
جاتو کتا ر سے جلد یرطب ریا حاف کس بہتضروری ے۔ 
یاو کے ہو نے مواوکود ہرانا: 

یاد کے گے موا ولو ایی نی پر یا وک لیا کاٹ ینیل ہوتاج بک کفکہاے بار پا ده ہرایان جا 
ورتروقتت کے اتج سات ا لکیتفعبلات ذ جن ےگوہ ون رہق ہیں - ما ری کا خیال ےک 
7 موش اود باز یاف تکادرمیالی وڈ تہ رز یاد ہچوک حافظ ات اکنورہوتار ےگا ای لے 
ال درمی مدت شس ہونے وال وق ر میاں ان اشیاءکی با زیافت می خل ڈالق بل - 
موا کا گی اطلان: 
جب کم زندکی سے جوڑاجاۓےتذا لکیا درآ سان »دما اسلا 
بم ری یآ تاد ری ۰0 کے ادیپار یکی ی او نات ال ام رک تتا را 
نکر مین رم ڈراۓ جج شح راز نکسا کر تے ہیں اکر ما کنب میں 
جا تو می اتا مو خا ہت نو اورت ہی انی دم کک عافظ یں رہ کے ۔ 
1 موزش اود باز انت کے درمیانی وق فک مرگرمیال : 

ہے یاکر چا ہیں اس کے نکر نے کے رمیا ی وق رک مرگ را بھی ما 
متا کر ہیں رات سے پیا ہوا س ےک موا کےطو یل المرت حافت کا حص بے میس 
کم ای کگھنٹردرکارہوتا ے۔اس می عضوم می سپ برق کدی تب یلیاں امک بو ہیں 
افق کردا یں 5 من رف برض سدق 
یاک اصول_چاورنفیات کے اہ ۸م ای با تکرر ے ہی لک موز کے بعرال 
:صا جا ون بڑھاجاۓ تو ہلا بول جانا ے خلا شاد یات کے بحر یاشی ب نے ےغار 
و ون کزان کے بو اما آ رام لیا جاۓ اور بل ارده با اگریزک بژها 
افو اس کےاشرات اس سے لف ہو تے ہیں اور ہت کہ ہے ہیں۔ 
دوریم : 

حافظہ پر نگ یآ اییاگودام ےنس میں پاش ملومات پٹ ی ہیں اکر 
یر کسی اصول انیم کے ات حافظ میں مادنا مان ہو جانا ے۔ 
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رکز تکرش 87 

گیغااٹ دک تم کل مین نا دک نے وال یک فوا لگرداراداکرتا ےوہ ایے 
ط2 اورتاعر ےو کرتا جک برد موا وک کل دی چا کے اک وہ1 0 
رن ین ہو گے۔ ۲ 
گز شیر موزش ے سے موا و کاتلقی: 

انا لن روزم رہ ےی تر جات سے ز رتا ہے دوک اشیا متا ارو کین اس کے سک 
کل اس وت تآ سان ہو جانا سے جب ی جانے دازآ حافظیشس ی موی ال 
بی از سے جر اس زنل رچ کا لا زم اس می لے سے موجودمواد کے سا کے مو 
جانے ول المدت عافظہقائم ہو جانا ے۔ ی وج ےک اوی اور موارجل رح ہو 
اور وج جک ایک هگا ای ن کا بابرا یش نک اشیاءجل یی جانا ے۔ سار 
موز زی سکاو رال دم یٹک عافظ من رک بل بیش رود کات 
ادو ات اورعا و 

حافت ایک ون فعالیت ال شلکضو یش برق دیا اکال ہوتے ہیں ۔حافظکا 

۱ ادا خلا تک کاردا ہےاودد کرد یکاٹی دنک دیا کتک مرہون 

منت بو ہے۔ ایک کت مر میت اورکت من دما رت نے ال 2 حافت یگزوری 
مش ادد بہت اتم رول مو چا لیات کے رین جاندروں پیات کے 
هریت جو پرت دک ےا سے میات ہوتا ےک اگ رآ موز ےن ار یا یل 
ایک ادوییدے وگی جا“ یں جرد یو کرت میں ان سے عافظہ یا ےا ات متب 
ہے یں چنا نک اد بش سےایک دداا رین جر ای اصطلا حم اذرالیٰ 
کے ناک زا ددمقداراگر خط 0" یگ رای ک نما تق رخو راک مو کا ہشن 
بسا اوآ موش میس اضا کابا ع ٹن ہے۔ ای ط ر مک نطا دهع اورک 
کرنے شک پا دوبک رولب یل از موز پا فو ری بعد 
مان مش استعا کیا ہا ے اکر چو ےکوس وکا وی تن رار سے کنا شنز 
سار وہ سای سے د گیا امه لیا کے ا لک ست ری زیادہ ہو جائ ہے اورا یگ 
کرد دورول ےرک اے۔ 

بت 

اروز مره کر پا موادجلداوزدم پا حا فہک اش ات رگا سچ۔ ان سے 
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چر ےل زمن:گیاہں 
مراد ےکر دہ جار کن مل یل ےم وجو علوم کے ساتھ لا زم گیا ےا اعبار ۱ 
اتی ہی درتک حنطئی ر کج بک ووا ما علو مات زنب یں ي 
مت یک ط رح خی بھی عافد اکم کردا ٹس سے مراداشاء ےکا خیالا 
خا یتو و لک هن میں شش ہونا ےم بہت ے چچنی تج با حکومفروضو ںکی ان 


غل میں ہن می ںکفو اکر 2 - 
مواکی مقرار: 


حافظہ برموادکی مقدا رکا و خی اٹ بو ے چنا ی موا وک منا سب مق اروت ماف 
آ سان ادروم نیل بت هب 
حمافن کیہ بنا کے کت صو یط ریف : ١‏ 
س ےم ویک ےط ہیں ن ےہک کے مھا اتا ہے یریت تس بذ ھا 
(الف)/م: 

اف تناکا ای ویر پت ے اس ںآ “نل کے تیل اف موا 
یمرو کو ماک ایک افظ تال ہا ے جیا اراک دا نام زد امش وال 
حو ف ایک مفرددواک نامول کےا ہترائی الا ہیں سے مراوزکفران ے و" 
دای ےج ے مراد اقل ہے۔' سے مرادافون س سے راو مک 





سگرن تر ہا ایا 
رو یکی اجام کےانقبار ےکس ولیلاد 
( ب )لوک طریقہ: 

طر یت لی ےکا یا جا تا پرا کے رذ اور ینان قر رین ا 
بوت ر یں دک کے تپ رط رید مآ اتیل ےد 
لیت یں لآ پکھ ےآ سج رت ےک ایض اد 1 
جر ںازا یباتک 
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7 یز دنل یت 


ااا س 
(ج)رخا فاط رلت 

ارب ےکی یمانوس نرتسن بہت زیادہ 
رگا زخابت :تا ال می چم خر انوس اف کو لج عل مانیسں لفظ سل زمر یح ہیں۔ 
عرسا من کااردو تج رچشرہے_ اف شیک کے ل بھی استعال ہوتاہے 
اور یی کٹ مھوں مگتی ے اور کو ںیھ ی مکی میں ناطرس ےتکن 
از جج دول محائی اتبا ر ےکی کی کی موتا .قوج ب ںالف ر وال ترک 
مس ا یط رت ےکی یار کے ہیں۔ 
رح ان طریقوں پگ لک رکےہم آپے حافقدک ت بی تکر تین 
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جرت ایز ماظن نون 



























حاشظظ ے١‏ رار 
سسانمداان اور رن تضیات ان کک بادداشت یا مات ےکوی انی جواز اور جب 
در یافت ئا لک کے ہیں تن یکره ورد ما نوش ںکو نام طور خن و خصوص, ۳ 
لک کے ہیں چہاں افو رت اورم ی .اد سی انان ذ گن اور ذ ہاش سکاب ی 
راو رقرت ہیں اگرفورکیا جا ےت رنب اورا تاد تسل مرف یروں | 
کا ایک طول سال اراسان کے ذ نیش یا کیو ت باصلاحت نہول 13ج متام 
تھی خزانوں اد لی مر ریاضی اورفو ن طوف سے کروم ہو کے ۔گویاذ بات اور یادو لک کب 
بان دیب انا نکی تبات اطیف او رال ماش میں اوران کا انال 
اظہاروا بلاغ کی ای تام 
تام فو شع اور یروش تہب رما میں در“ عو ادات قوت ایجادواتراغ' 
ریاضیات اور موی وفیرهشال یں صد لوں سے مافظ‌اور یادول کے ہار ےل در ل و 
پا نار ہا ہے۔ ا لکاارتقا کی بای لویل سے ملانے اورا سے بہتراورخوب سےخوب تر بنانے 
کی ایل اناف صلاحیت یکا دوس رانام رانا جن یادوں تفا کے داتعا تک 
دزن کفون رک ورس اک خائ وت اورم وت برد جرانے کی صلاحیت سے کروم وت نز 
آ دانال ار ول تن شاف دياش اور رصنعرت شع وارب اور اظ ا کی 
توت یلصف جانودو ںکی رخ رن جبلت ونی اورانان اورجوان کےدرمیان وه شرف و 
رت کی ہو جھاے جانوروں ےر رن ہےگو باصرف ذ کن بش شیر وسا فش اور دوگ 
دولت ارقو ت اس وان ٢و‏ کے ہو ےکی چاو دول داشرف باق ے۔ 
ال ے باوجودقرتگا پات ہہ ےکسا یران اور اب رر نشیا ت قام ت 7 اور 
مر باوج ود یادوں ےل ا نک ق ریت اورگفوزوت انوں ے جسن طیعںن اور 
رشن سے ہت مدنگ لم ہیں ادراب یکو نظ ل1 ی کرو ہاب ئی سای مارت اور 
برق یا اش یآ لا تک مد ےکی اس پرا مرا رکو بے بہت وا اور ام انداز می رگ 
ڈالیں ے۔ 
شایرق در تکواک می انا نکی کنر ن ے۔ ای کے باوجود اہ رین نشیات اور 
دالو کا فطر ی کور اور ذ بات شقن ہ ےک دومج شی طور بر پر هتقو تک 
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کر یا سک قلق نوف ارت حیات وبقا ام او نا ا 
کش ورگ او رال مر ریم - 

بہت راون حادئے اورد ای چوٹ سے جھ یں یادو ںکی صلاحیت اورقوت 
کروم ہو جات ہیں۔اس صلاحی تکااطلاقی زاش اور و ان مر یضوں میں اور بش ی اوران 
طور پراعضا ی ام راس کے شد یرد با اور دورول کے دوران بھی ہو جانا ہے۔ اس سیب 
ماکان وا انا ات مس اورد با مرییفول اور عونت ٹل یادول روم 
زنیوں پر ری کا چا مو ڈحوظ لیے ہی کر ده ان موا تع ری نزن اوریادوں 
کےاہم درن مظاہرکوکم بد کے ہیں اورا نکی میت اور دمارغ میں ان کے تخل وشو ںکو 
ولس یں۔ 

عادثات مغرو د ما پر چوت لگ نکی صورت می لول نش نا عالات ٹل یادوں 
اور جا نے ےو بل سے کے سے کروم ہو جات ہیں ۔ بیلوگ درا ورد یدیل 
کرنے سے کی روم ہو جات ہیں ۔ عا کت من راوگ جو بات یاداقعات برسوں یا فقو پر 
رک ہیں وه نوعرف چترمنت می لاد ہیں گرا رو اف نها سا عبات 
ا چا ا 
میس ی SNE‏ اد دا ب 
کے تس یادا نی ماد ےک صورت هل ان سکن کے دول کے ستاو گم رازه 
م یادوں اورواقات کاش اسل مم ی اور ویس ود ماغ او مخ کاو وص 
پوٹ کے بب بادای عار ےک وچ ےکور یا +حروم ہو چاتا ری کے وال 
نشیا تگز ورن اور دول سے کروم اخ را اوی دو رزخ ردو 
دس سے اص ہیں۔ دہ اہی لوگو کو ہاخت اود بادو ںکانظام با ےکوی مشورے 
یمیس د ے کے جر و درز کنیا نشور اف افراداور مخزکی و ے یادوں سے 
رمک تصو کیفیات بر بات ضرورکر کے ہیں- 

چوک اف اور یادا تان ہیک وقت تفا وال اور یا انی غلبا ت دوفول سے کے ای 
لے یش ام یات او ا رتیت اون تا اي مار 
کارا چیه ہو جات ےا رال ار رت و۳ رو اما اک ان 


وه 


کات ملا ہت شا ےرم ا اور تاری ی ی 
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رامین 
ڈوب چات ہے گویایادکہ هک صلاحیت -- روم اسان ای کر تکرب ناک سکوت 
رتا سے اورا کا زنش تو اور رقا ری سے فا بو ہے مات اور یدرک صلا 
ےہر مآ یک سال اک ای نپک ی ے صرف کے بے کنا اور ےکی 7 وازا 
مناظردکواسکتا اکن بش تواددہ حال مول یادور ری متا ظز واقعات اور دازا 
سا یں مانت اور یا وکر ےکی صلاحی تک وج ے1 ریت او رکھا جا ے ور تہ انان 
مصنوگ ان 01ا٥‏ ) شرف وا ناتک ویر ے داتیا تا تال 
صورت افیا رک ے ہیں اور ابیت اورصرف حال“ کا خف ناک ہجرد اص اس فاب 
اپ ذا تیب وتن روایات' ال اوزعلم سب کاتصلقی اعصاب کے اس نازک نظام 
ہے ج یدول کے تانے بانے بط 
۴ ءکے پیلیشرے میس ا پاارے ین جو بات کے گے تے ان سے معلوم ہوا 
دی شرا را کے ناس ملاقوں می ذخیرہ وج ںگویاااشحور میس ع رہتقی ہیں مر 
تی اناز دتا ےک یا دک قوت وصلاح ت کل اد س کی پیوس 
سارت دماغ ی کیہ و مل ظام ےعلق دا کے ظبات ال ونت 
چھوڑ تے ہیں جب بر بات ا نکھرک اور رک تے ہیں اور مت اور ان کر 
دبا یش پا موجودکییائی ارو لک وجہ سے مع و رفظ یں کن ابر جیا 
اھ یک متام ںکر کے ہی ںکہ کیال ماد ےکس طر ع۰ لکرتے ہیں اور ری 
چا کہ یہ ماد ےآ خر ہی ںکیا اورا نکی اخ تککسے ہو ے۔ بل هي تات داں ا 
چو کر معا رن یات کے یرد و2 ہیں جواس تشر تمس 1 
نرات بیس وی ے ہیں- 
رال ساکضراثول اور رین اتا ترتع ےک دہمفزیاد مرکا وش 
ہے زی افراد کیفیا تک رد سے دائ کے ظا حت ایا کے برع مس روخ[ 
بات ول بے کے جار ہے ہیں۔ چو ہوں کے دماح کے مادو لک ی کے 
کارہہ تا چلار ہے می ںکیکون سے کرات عا فظےاودیادوں کے تہ نانو لک کر ے ۲ 
یک اشا ف ہوا کش ام کے اصاسرا تک ای لھا نے اور وکر نے ا 
رک ےک صلاحیت ے۔ اک لاحت کے غت اناد .رن میس ی علو مات اور واا 
بای بگفوی کر جات ے جوشرورت کے وق ت کور ہو رای کے دما Li‏ 
Rohanî Warld‏ 
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پہدے پآ جات می یادا ان کوب اکل ای ط ر د ہراجا ےجس طرں و« 2-1 تھے۔ 
فک احا مات اورموڈ سے بہ کہ راعاق سے ارک دای ی ماکان ایک وڈ سے ےو 
و ووا زیاده دینک اور اجک مو یی ٹل نی را ان ےکی ایک سرت مال 
دهم رگن یاد یں حافت میں تع رک ہے اوراای وجہ سے وٹ یک اکیفیات باکت 
چوک پیات ار انا د مار ار رنشو ا پیا ہدیس ہو دیاس 
مر کے تام ا کیال ماد یشوپ پاتے جوعافظ کےننے بانے 
ضنے ہیں اس لئ ے پیا ے ا ا نف کے داف رام کرت ہیں جب 
ک گنک ال مدش دا یں سے ال سے ان کے مخ اور مان ات ال 
تز رطاقت وراورت یاف ہو لکرالن میں و ماد کی ل کر ےک صلاحیتوجوما ناور دون 
کو کر ہے۔ پھر پیک ٹیس بڑے اور ام واقعات ذ من کے خاثول مل عام اور روز ہمہ 
کے واقعا تک بت زیاده دک اورا ی رکفو ر جج ہیں شلا سول رکز شور وفع 
عام تا صد منک سل دیدشت رت ارب ال کف عافظ ش 
فارطا ی 

وروی میں افو ا و ی کک ل ور یی ےکا بلدا 
انس رکھ هکس اور راکو کون سے این ان کے بلس انسانوں میں حافظ 
تک شیک وت ہے اور رد2 تا لسع افزشده چا لے انمنوں 
اف اد یا دکرنے او اد رک صلاحیت کرای مون ہے۔ انورو لک دائ حط ار ار 
جرودادرتررل مو چپ بکاضانو ںک وہای ظام حفط سے بات کے سا تسار و 
سے لن پوت جا نا سے ادرا نکی یادوں اور مانتال باصت اور تاا هل 
کی الا اولح بات اور وتات کے مطا ای مرج کر 

0۳ 
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ینیس 


زان اورزبات 
نکی وسح ت کال سے انسمان ہنوزناواقت ے: 
دا فذر تک ایک توب کان صریش یند ےگ اا کی جولا نگاہ ار 
کانات ےکی آ گے ہے دما کو عام طور سے ذ با نی کہا جات ہے۔ اس ُل ان 
لاعتو ں کا کیم خزانہپپشیدہ ہے فت کی ا کی ایک ایی صلاحیت ہے جرا سک و 
ال متا بے مس ایت متاز دج تی ہے شاید ایی وج مار روزمرہکی 
لی یس زان ادا تک مک ی جات ہے۔ دوافرادج سی سکام ونان 1 
ایام ہیں و پل“ قر رد جات ہیں اوردو ثرا چنیا ہو 
کا کولس یا هعرق پ دار 2 ہیں" ”ھی کہلاتے جنر 
ذہاخ تد مرن )کی ایک امک صلاحیت ےج سال موی اور م وضع ول سے اسن 
رتو ےت 
ر دما ےک اه ذ لن کے ہیں۔ چنا مہ ہمارکی زندکی کے بش او لف بو 
میں ایز جن کے ما افرادکی جس فک رت طلب ہے دہ تار یال ج بک اه ز٥‏ 
ای بت ہیی باق اہین (Brain)‏ دنت (٥19۵۸0ا۱۸۸3۱)‏ | 
کرک رک دیاقع کرد 
دا غکیاے؟ 
دا ہار ےئم مکاصرف دون صدحصہ ہے۔ ا لکاوزن * ۱۳۵ ے۴۰۰ اگرام ہوتا 
ال شس ٭٭اسوبلیو نی خلمات ہو تے ہیں ج نکاکام مہوت برق روک تل ہے جن کے 
سب اصالی نظام کا مرک دبا سے سارک جسمانی می نکی علی یکو برقرار رکتا سے 
اسیا نمکرت یگل ہو چا ے۔ 
ماداد با امو میں لم ہے۔ پہلاحح نر ہلا ہے جو لوزن وس 
دا کے دوس رےچعموں ے ہبڈ اہوتا ےاوریو یشک لکاہوتا 0 ہا 
دا بھی کی بل ا کا مت مد کی ی کے جوف مس ہے اور ایی تی کا 
ڈراو نے ا سے تڑا ہوا ہے ترا ا یں ا ے6 ا “کے سن ےکی طرۂ 


کے تی روہ تلم ۲5 
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ا چ ادراعصاب اناف کم رز ے۔ اک مچ سے ا کاوجودحیات انان کے لے 
گے ہے۔اگرانسالی د ما ےا ال تایز ییآ تال دیا جا یاا لکوشد رض ب کچ 
باس انان یس کی زنل ہکا ے۔ چوتھا حص پل د ماہلا ے جیا کرام 
سے فا ادا کے بائی صو لت رارکت چ اورا اورا مخز سے ملا سے 

زا کے معا لے دام درا عضاء قفا نک طرں یلاہ یکا 
)20-2 ہے چنا ووز اور نک صورت می ا ںکوتو انا ی کی رورت ے 
ولوت جار ام پیداکرتا ہے اور سجن با یناز ہواے عائل مر وولو لش 
خن شال موکرد ما کب رواو نای جرج ہیں۔آ مین دروم رگن 
کفرانامت ے_ 
اتسامز ُل: 

جیا کہاو ی یا نيا الوم ہم انان ذہنکودوطلیقوں سے وا ہیں :جر 
ده ۔ابآ سے اپ ماحول یش رن کرجسا طود رفظ 1 نے وا لے 
افرادپنی طور بیس قد ایک دوسرے ےخقلف نظ تے ہیں۔۔ ان رازن کاپ 
ہے جم نکی دراد ردو نایک مره تسب کب اکر نیع مک یا دہ 
جاےنددہ یر چاو رکترہوجاۓ ذو کر سب نزن افرادکی ون او نی مروں 
رما یاں فر تی ہت ےئش ایک رر طاسب کے صاب سے 5 ری کے ھون موق 
ای افیا لاش “خی ف ال" کت ہیں۔ پل م مار گی 
گند زان افراوکون ہیں؟ چوک ند جن یکین تصون میں ق مکی کی ہے اذ اتد ذ جن افرادی 
دلج ہند بھی ای مر رس وال روم ال اود وی ال _ 
(ا) وط اقل 

الم کےافرابصورت وکل میں تن تسا طور سے اپنے م ون سے ما کروی 
ری یا ماظط کلف ہوتے جر وتکا6 tyr (Undeveloped) J+A‏ ` 
سالک نراقت سے ہے۔اگ زک شد یرد ای ماد سے کے باعث دق اپ رٹل 
کول ہے چا فاد کات وسکنات د یھت کی مبھ لت ہی کہا کا د ای تداز ن خراب 

۱ انس ےکچ ماخ کترکات رز هکارچ 
Wêrld‏ فاصم 
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اورجیدانو ںکیط رح ز مکی رک کے ہیں -ا کم لاعلا :۳ج 
(r)‏ زا 

لتیار فا ترا شل افر اروا شل راد ےکر در ے پرہوتے ہیں چنا ئی خطرات 
سے اپ ےآ پکوسی ع رت کتفو کر لت ہیں ین مول زیت کےکام درست ط ر ہے ےیل 
کر سیت میں پیم وت یت( ہے ےک مرک بات چیک کے ہیں اوران پرا بے 
باحو ل کا خی پڑناے۔الہت ا نکواگ رای یتوس ماحول میں مرو بط ریت نیم وت میت 
۱ دک جاے کان دک نکی و ماج درو مو امش من 
ترا وفیر در کے اس کےعلادہ با قاعدہ علا ےکی ان کے انی نتاس دور سے جا" 
یں۔ 7 
(۳ )غین ال 
انگ 0000 
ہام کے افراد نی طور ےک ست ہوتے ہیں سے عام اغات میں سوتاہواد ما کے 
ہیں۔ ہمارے حول بی ا ہے اف راد یکی جوا ںکاشکار بل کر سے وراز گنر اٹ کار 
م عل آ رے ہیں۔استاداوروالدی نکندذ جن بچوں سے نالاں نمچ ان لس ڑا 
اورخو وبال گند وہ اے عالات یا زندگی سے ین واداں غرضی ضیف ال افراوکو 
معاشرے پر بوچ ھا جا ہے ج بک قیال نار ول من لیلحت 
معط یں ووافرارتصوروار ہیں جوخووکوپچنی طور ے" بس “کے کے ہیں اورا کا ی غ 
تور ا نک نے ڈوبتاے۔ برستی سے بچوں کے موا لے باتوی وال اما نز او 
بر لکارو یز 'جارعانہً مرکا هبات بات پا کک میں اوق 
کن دہ تالا وی رہ کے ر ے ہیں ان کے ات کت بر ہک کے ر ے بیس - روک اوا 
محبت روم یہ ے مخت اسان لک تک یکاشکا ہو اتے ہیں او مرا سڈ 
ہے بات ها ےکن ات وہ وی سب پچ ہیں جوان هباج اهب یک 
ال ال ےد اتہب ریق کے ساتھ ا -ے و نگ رش تم ور ا 
ت جاۓ اوران یوون وون پیر اکرایا جا نو ال کے بہت ام نا 
بے ہیں۔ اط رر ا نک یتخصیت ‏ و نے تکفا رک ے۔ 

hi Rohani World 























7 یتناس ہو 
دک پنش رآ بے عفر چپ کے ہن ید مار کا اکیشردری ا بے 

ہےکہذ انت اص۱ چیا اک دبا سے ہے۔ یرد ار ےکس کے میس ہے؟ 7 گھوں ےظرد 
آ نے والی ایدم صلاحیت کے وجود سے اضرا ار ں لر کے ہیں اود باپ ریات 
بیارتحقیقات کے باوجودا کی یقت سے پور ےطور برا بک کآ هکل ہو ہا ہیں کل 
تیک بان نے ا بک اپنے ہن اورا کی جملہصلاعیتو نکم و رال 
یاچ 
ذہاضتکیاے؟ 

ذہاخ ت کیا ہے؟ الک یمیت کے باو جود ار یات بنوز ا سک یکوئی امک ام 
دا ترف(091070600) ٹیس پچ یکر کے ہیں جوسب کے لے ای تول ہو جا مال 
را میات بان تک تیف ا طور پر یی ہے ے دور مار لفات نے 
ال قراردیا چاو نے اس شس ےم یاضافکیاے۔ 

پان ذرات tellin Quoi)‏ 92ا) ۲ “وہر اریت (Are‏ 
816617 ذ اخ تکواستدلال ل دورا نیٹ توت فیصلہاودہمآ ہگ یکا قاری ے۔ 
گارڈ (Gardner)‏ ذ اخ تکوایک امک صلاحیت سے موس مکیاے مس کے ذر لے سے 
سالل کے باس اورانکی افر اعات وجو س س جوا دور کے پر میں بویت 
فال لر یں ور امین شیا ت شل میرن (8070۳) ادر پی (۴68) رفیره نے ال 
تر کو مل قراررے کہا کران لاو محاطات س مت شن 
جرج ہکن پا مت ےعلق رکتا ہے تقر ےک بتکم لتربف ا بکک عام وجورش 
نآ لی دای سا شد ییا ییا 50۸لا ) ہے لا زیر سا پا 
ےکہ جب فان تکیتخریف بی بل بو قول عام اورا پش ذہاخت (1.0) میرف 
کہا کک تیر کے ی نبا 

تام رص درا زکیکاوشول'تحقیقات وگ بات کے بعد ایک ایا ر یق دور کیاگیا 
ہے نس زر یج ےل شجول شکب افراد ک ےآ یکیوٹمیٹ (1.0.78848) 
کے ہیں۔ الفرڈ ہیف نے سب سے ی پاش کی ئن کا طر تہ ایا کیا تھا۔ ىہ بات 
۵ کک اپ چو سال جاں فا کے حول نےخلفککمروں > لا سے سوالا کی 
مرب کال دان ہوالا تاعاق کی مالا ت کے ہا ے فادها سجن کے 
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جرت از انیس 1 
تن وی کا ضور لکیاگیاچنا پیش زا تک نا را یقت بر رش یک یک بل 
ری نمی تکراپ فط ری جرا 
کے مدا فرام کے ہا یں _فط رک جو ہے ماود تنم انی ما ہیں توق 
نے ا ںگوعخطاکی یں ۔ 

لو ہلیم سے کے ان تر بات سے جوا ساٹ ےآ ے دہ مہ ہی لک فر دک نیع 
ترا کی کر کے ات مون سے ۔ اک کی وج سے فد ترش ٹھب راپ رآ ہوگیا : 
اکا ٦‏ لک جاتا ے۔ اکر ای ےآ یکیو اضافہ بات موری ےا مہا کا 
صحت مر یک علامت ہے اور ای چ زک طرف اشا ہ ےک و ہا سے ماحول اورورات 
ی و 1 



















۲ 


تس تال ۷ رده قبل قد هت ے۔ انا زنر یکا کون سا اش 
ال تکیت ارو لیم او لیذ اف ک ما افرایش ردو 
اورطاقت عاص٥‏ لکرنے می لکامیاب ہوجاتے ہیں ۔ ذ بات ٹیل و سحت یز بل ی اتصوصیرت؟ 
ے۔ اکتا بم اورقو گر ذرریے ے ذا تک جلا موی ہے اود الیےفردک یآ یکیو 
صد نایال اضانہ9تاے۔ 
بات اوروراشت: ۱ 

کیا زا الق ورات سے ہے؟ قافون فدرت کے حت بر بے اپنے سات ا 
الد بین کے خصال اور میں کرای دنا ش1 ا ہے۔ ہے مس اہ دالب نک تسو 
ندال نی ملا پا ھی ا تصال کے پا ماک اع یس پل وتات ارو 
(ماں اور پاپ )کی ذ ات ا لی دد ےکی ہا ا نکا یی ال ذ ا تکا ئل ہوگا- 

اکر اپ رت رات کنر داور ہاں گرب ھور ت و 
کووراشت می کیا م96 ا سل شجو روانش ور اجب ناژ شا سے شوب اعطیق ا 
کل یقت کو کا ربیب تہایت خو ب سور ت کل مان نے رورت 
دا ناوشا سے ایی ال خوائ کا اہ رکیاکہاگرہم وونوں رف ازدوارح ی میں 
۳ میں سے ےکر پکا تن ہن ری نل خوبصورنی ورات میں لا 
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رت یزاین وو 
برنارڈشانے جاب کہ اکا کی کیا گار ؟ فرش بین اک ہمارے ویرک بصورلی او رآ پ 
کیک نی درا مم نصیب ہو 5 بر مار سے جےکاکیاح موا ؟ 
زہانت اورعاوثات: 

کیا عاد کے کےسبب امت متا ول ہے؟ دما میں ذ ہا تک ا ار ناگ کے 
یس ہے۔ اس صے پرشد بدضرب یا عاد ےکی ورت می ذہاخت لاز اث موی ہاور بک یا 
بوک ہے۔ اس کے علادود ما کے با یں جا بخ ضر ب کے ےکی زان وتان 
۳3 ہے۔ دورما رسکی کش نے مرگ ہے۔ ان ایجادات میس الیو ٹزو 
یرس (۳۱۷۸ع) اف ورا ی( 6 EE‏ ) پیز ران ایی نٹو گرا (7) ا طور 
پرقائل دک ہیں۔ان کے ا ہے ےی اتنس او ریا تک و تلم انقلا با تک می 
کیلک ہے اوران عدک وکو کیا گیا ےکن سان اورنضیات ےتور رکلم شرم 
نظریات اوج بات ردکر دم ان گے۔ان ۋر سے دار ا یکی فعلیی اور 
سیر وی 3 
رد متا سم لکوت کی زب مت 

ول ا ۳ ۷ دپ 
تلم ہیں۔ امرتشیات سے پیا بین (8۸08 دا٣‏ .ل) نے ایی تصٹیف "زاس 
r ean nF‏ رو 
دا سے بڈا ہوتاہے۔ چنا چا رین فیا ت ۱6 ایکگر وپ پیاعتدلال با ےکور تا 
دار چگ رو کےا شام ت کاڈ تک رد ت ہو ہے جب کہ 
1 اکر وپ رف نک تا تک درس کر یکر وپ کے ارچ تین ےسا 
گر پک ہنا سن ارت کے تال یم رذ > اعا جیورت وت للا از 
کت پاس کک وی مرکا کرت شون چو سے با تسب 

سے مر دکادماغ تقر ببا٭٭اگرام بڑاہوتا ےکر مرو کے مقا بل میس بیو ناد ہا رکھے ہو ےکی دہ 
وطتدو E‏ 

یس سی صری کے مار فیا تک ا اکر یت ا ردان 

SS 
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سرت ایز مان ریس 
ماہ(نضیات لین (00الاما) نے اتا اضافیضرورکیا ےک مرد اورگور تک ہا مت شں بدا 
سافرقی ہوتا ےی با مر وک اوسط ذ باخت با گور کی ذباخت سے چا رآ لد ز 
چا سک دا ای م7 ول هدنگ ےکی ا رز 
سا میں جلد با ہو ہا ہے۔ رف ماہ من ضیات میں جنوز اس اشتلاٹی ب 
علدا اری اوران قاتا باتک سلس یھی پاری ےکر حو نمل کے 
دوروو ریک رآ ہے ہیں .جا ہم امد جا س ےک بمب تن ایجادات 2 
زر ہے سےاس اخنلا فی بح کات وآ زی فیصلہہ” جا ےگا ۱ 













(ے۔ ارت 
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۱ رت آگیزحانظ :نس 101 
سس سس 


۲ رل ے؟ 

بات ان وگل جومعفرور ہیں بات ا کی ے جوا جتھے کل ہوشیار جلاک نظ رآ ے2 
جیگ نکلال لاد او ےرچ یال بر ال ہوتا۔ بین ںک ذو نل 
دہج دوق ردپ ہیں سینا جا سے می بس مضا ین یل بی وی بآ ری 
5 یس بد عست گونش کے پاوجود با بر نکش ےوہ ول برداشت ہو چا ے ہیں نی 
ول پارے می اسا تہ کے رس ےک یہ سے اگرعنتگریی اور رید از 
تیک بان کول کے ای زا کرام عهشورول امس لے 
ون نے اس مکل می ای یکا کی ےک کا نام ہے۔ 

Living With Learning Disabilities 

ا کناب مل |۳۱۵1 08۷10 .0۴انے بوک تا ےک وہک ط رع ماک کے 
یدمک ہی ںکہ ی نیال مرک کین بر بارکی اکا ی سے نف ست ہن جاتا 
ے۔دہ کے ہی لکر یرالد ئی ستل دا ٹل Neurons‏ کاراب ہیں ہوتا۔ 
اس لئ ایس م ھن میں دقت موق ہے۔ دوالفا کر 2 ال بے لش دہ 
0918ا ٹی با ہو جات ہی ں کن ا نک دمک ہوتا سے اود دہ پا کام بہت ای 
ط ر کر کے ہیں اور یی دجاو ںکی اسا همرس کر ے رج ہیں۔ 0۳ا 
8۷ا کے ہی ںکہڈانٹ پر با ہار وھا سے ال ہوتا اس ےک اکل مل 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder‏ ین (Adhd)‏ کا ےشن 
پچوں یس یلاکشا -2 نس اقات ایی ےہ کاددائوں سے 
تلا کیا جات ہے الع رع دوج کوک کے ہیں۔ڈاکٹر 181 کت کاپ خامیاں دو 
رد رک گے ہیں ایک ریت( 61160181106 )کا ےشن ن ے مہات 
عأ لک جا اوردومراطر (Compensation)‏ کا سے شی جو ھ یا وکنا ا یکو 
ار اھ جا ے اگ ری میں رتت ہون ماپ راط راتما کیا پا کا ے۔ 0۴.۳٣9۱‏ کج ہیں 
کین نس ہوا ےی ٹنیس چا ےا نکی وصلگ سول پا دہ 
سک میں نا کام سب می ہوتے بان یاب ومو سے ہیں جو بار رکشت کرت ہیں۔ 
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تر یهایس 


پو لک ایک نياعلارت 


پا تدان یہو ں کی ے ول اوقت پیداہوتے ہیں اورس ویس ڈال د ہے ۳ 
ماں دعا فی کر اراد هرت ییایند اک یجاسن کے لا 
کل تے ول پر ہے ان چو دکاجان چا ع 10۵092 ۱۳۵۲۵ 
کیٹ ۲۶ا0 تال سے جاتے نان اب ایک نط ریت اتا رک کی ہے جس 
کر شمن استعال ہونی اور دواد چا ےصرف رل رکھا جا تا ہے اکا ر 
ان ال پاپ بن ےکس ماد .رت پا رد سنا ۱۰ ۱ 
دہ جاور ہے جن هچ عمط دس پیل ها دادهب 
بچ e‏ رجا ہے۔ بیط Catherine Real J; di3!‏ پر یاس 
Massachusetts‏ شش figihman and Women,s Boston‏ 
Hospi‏ ٹس آ زایا گیا۔ اش پگی کی بال کنا کہ ڈاکٹروں نے جب 1 
Care‏ 85 ؟ ‏ رو کت اس وت اسے چیک یکوئی امہ ہیں تی _ یلال 
سک تکاس ددرت کے از کم ای ینم : 
اتکی ہوتے ا ےک یککڈیک ےکن دمک ہی میں ا سکی حال خلت _ اب ا 
کے مال باپ ا کان چوک کرد شاوراک خجان ال .اس یک 
کہا سک Ce‏ کی اکن اب ما شاک چا 
وز کیبور ب اور هت گر ارچ 

Skin To Skin Brighman and Women,s Hospital 
ربق علا نگ شن سال شرو کیا تاد دبک اہ پتال بس ا ط رخ کے ود ما‎ 
ب کےا‎ ۱۸8۲۱۴ ۴۱۴۱٣۹ کی دک بھا لکی ما کی ہے۔ اس ہا لک ایک زرل‎ 
1 برق بہت مفیدثابت ہواہے۔ال سے ہو لوف دہ وتا ے۔اوروالیدی کون‎ 
ls ال ای کا وزان بڑھ با ہے اورد ایک نا تشن 1108 ا0‎ 
J Marie Fields ک یز رجات ہیں اورمپتال ےک ھی جلری مے ہا ے‎ 
ان علاعص اجب ال پل ےا۶ کا در رارت او پر چا‎ 
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نان کد ارت یئآ جات ہے اکس رٹ 7۳6۲۳۳09۷۳0۲0۳ کہا جا 
ے۔ جو از یعاد اہی ان کے مامتا ارت الط 
میک رت ایب Marie Fields‏ یکین 
ےم میں کارب ڈائی اکسا ئیڑ زیارمنس ہا پا 1 تن زیادہ »ول جع - 
rr Catherine‏ دک اس میں کارین ڈائ 7 ہکان زیاددی اورا را جج 
یدیس دی رت 3ک-/مال 02۱۳91۳۵ ک جان چ ی اس چا 
ل ہے دہاں الک ایت انم بت ہوئی۔ تع کی ال کل از معاد را 
ہونے دالے پچ وی لے و لے رہیں کےاورماو ںکیکودکری ےکی 
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٠‏ یمان یی 
دم 11 کت اور نی خوشی ل 


دیات ای وقت بعال روق ےک انان فی اوہ بل اخقبارسے پسون »| 
کون پیا کو ہت مگ بل ما کے مات انان زگ یکا ای مر جا 
: امک کو نیس ای ط ررح جوش تسا 
SE‏ 
خخا یکو برق ایس کرک اگ رآ پ من درج یل سوالات ے جاب با اس« 
آپ جا نگیل ےکا ی کن 
رف اا پکیطرف لگنج 
(0)- کی ] تا پاک نان رج ہیں؟ 
(r)‏ کاپ یک نا کک بات ب ری مر کر 92 
(۳) کا ایام اخ ر ہیں؟ 
(م) کیا1 پکواکراوربہت رفص ے؟ 
)۵( کیا1 پم نآ ےک غات کک ے؟ 
)٦(‏ گیا آ پک مراع ہت جلد برل جااےاورآ پ بہت جل رخو اور بہت جلد ناخ 
جا یں؟ 
)2( کپ دنک لش بناپنرکرتےیں؟ ۱ 
)۸) ۳ پ داد ول رت جا ےت کیا1 پکوناگوارک رتا ے؟ 
)9( کیا پاچ کار یراق ے؟ 

() کیاآپا فک مال یر ہیں؟ 

() کا پکواصل وہ جاے خر یڈ رگا تاے؟ 
(ır)‏ کا پیش درم پیش ادا کرت ہیں؟ 
7 کیا کچھ ای تال فک یت رسک جمانی و وق ڈاکڑ 









اگرمندرجہ بالا سوالات میس سے کش کے جوا بآ پ نے "ںہ د ہے ہیں 
یق دماٹی تسکت من ہیں ہیں اورال ے٦‏ پاق 7 کی رف 
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کناچا 

کی کادماٹی توان اور دای کت بقار کت می جقنا اک انا اتھ سے اتی 
ماش رے ال کے وال نک" ال کے با »ول اور دوستوں کا ے لز زس پگ بے 
احا کل ہونا چا ےک یکوا کی ضردر تی باون رایاہوااورن خواندہ ہے۔ کین سےىی 
پیاصال‌دلایاجا چا لها اند نکا ایک اپ فرد ہےاوردوصرو ںآوا لک ضرورت ہے 
کیےاےدوہروں ماضردرت ہے۔دو مر ےلوکوںکوگئ یکا مول می ا 1 رضا من دنگ درکار 
موق کے کی ےی کا موں میں ات دوسرو کی رضا من دگ درکار ہے ۔ کن مل زیادہ ےزیادہ 
ات وال نک ق ربت ما جل مول چا وال ریک شفقت اور سا پیار ہر هه لے از 
مرضروری اپ گردویل کےلوکوں میں سل کر رہ چایچ۔ بی وا ےر 
اپے ماحول اورا سی معاشرے شی کون نا چا ہے ۔اییاہونا جا ےک دہ فتظا ا خالا تک 
ود کون لوصا ی دا جا کر دخو دیک م 
کرے۔اسے ا لک یشخصیت ےآ کا کر ےکا موق د ینا ای کہا کی ملا یں ا برش 
اس کے کے ہو ےکا مو ںکوسراہنا چا می اگرووکوئی فا کا مکر یش ڈاٹ ڈپٹ اور مار ے 
اسے ا لکام سے از رک کی ہجاۓ اسے اس کےنقتصا نات چ اکر کرنا ا بت وش لک کی 
چا ےکا ال ٹیس ا ہمت م وک وہ خو لاه کے اورخوف کے لتر حور o‏ 
اورا ا ند 

ضس اوقات پیا ور کادا ٹیو ازن ی ہوتا لوگ یرل کے بحدایا 
دماٹی کو کو پیل ہیں اورا نکی دا نت ب تراز رت اوقت ک ماد کیج 
ت ارک کی مب ےد ۷اش بونضان ا ese‏ کون کے دای 
سو نکھون غکاذمدارماشرہ ہے۔ اپ اروگردکےلوگوں کے ,دیول اص فی ور ای 
کت میں رہ تا اگرا نکا ردبیااں سا خی رہعدردانہہ۔ ایک حا کن ارات 
ہت جل رقو لکرتا ہے اور یہ پر یٹائیاں ا لک ونکت ار 

زان کم و رورمو ول یرای زیادلاآن 3 ار یہر زق 
بتکم ہوتا ے۔ درا تک ماش اقا تچ کا پل میالع یں إا کی 
رف ےا ات اگر ماں کے انکر ےزیادہ چا کے پا اترا ہوتے بل ال 
لے اک ما ںکوئی نش ور چزو نک استعا لکرتی ہو بو نک جسمائی اور نیکست پان ا 
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تر ت مانن کنیس 
ےک 

دا کت بحال کے کے لئ مت رڈیل چ یں جن می دھنی پاش 
 )(‏ جما کت ابی موک توا ں٤‏ تو ای کت ددم ءا 
)۳( پیا و ںکوقرجب نہ نے ده نا ان کا دلیران ماب کہ کےان ےکم ےکم اڈ 
ی 

(r)‏ آ رام اور هک نکی ڈیو نشی ے۔ 
0( کیال نف دیا جال ےکہ دوھکرائۓ ہوئے بل دومروں ں 
مال کم شفقت اور یا کا صا »وچ ۔ 

(۵) یاه اهلد نک شفقت اور چا _ 
۸۱٦)‏ کیااک دلایا جا ۓکمدوسر ںکوا ںکيضرورت ے۔ 
)٤(‏ شاد زود ہو ز/ ایت 

(A)‏ یادها ارزو سے دوررہناچایے ۔ 
(۹) نیازید قیاع 

ان دایت پش لکرنے ےآ پ اپنا ا ورددسرو کا سکون اک کے چا 
لن زئ کا سب ےر اڈ ذےد 
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انسای دماکےتازہترین اکشافات 


ہارادماغگردن گے“ ان یع کھا چوا تکار لکلا ہوا کا 
دزن تقر با او تک ہوتا ہے۔ مارا ها ای مال بھورے رک کی لے ہو رہد 
(Cushion)‏ ہے۔ اسم میس با خلت نما مین لول میں مفو رہتا ےاورثدرت 
کالہ سے اس ایک زلدب تگ دی ہے جو رم کے صدمہاورضرب کے ما لے سکن 
(Cuhi)‏ کا کمچ چادراے بای منک ضر بات کےاقصانات سے با صتی ے۔ 

دا ہے تع نآ رج لس توبات ال ہیں ال اخنتقمار کے اتر کیا 
جائے یل کک ےک وه ظام سان کے تراد بر دنیائیش ناشن دا 
داقات سے بردتت نی کے لے تا کرتا ویس کش ایک ایا ام خضو سے جو 
اند ادر ا ہر ےآ سے دس خطرات اورتبد یو کو پیل سے باپ لیا ے اورمناسب حال 
ارات کےان سے ہد ہیآ ہون ےک یکو لکرتاے۔ 

مار ے دای کی ظام System)‏ )فا ہے نس نے تر 
رسای ا ایک پوداجال شمسا را ہے اورا کی بدوات جیار ناور ار دا 
عل جر پا سای سے دبا سوت رتا ےاور بر وت منا سب اند ا مکرتا شا 
شک ہمارے نظام سای واگ را( -چسق کت کے ے وم تربع 
ایک ضردرت ہے دک یاه دنام پا پا گے۔ اس سلس خن 
تدم تکام سک ما ے دما کو یبالگ اطلا الق ےکرخون مم رش رکی 
مقداد ادر کیاسچ راوج ےک ال ہے اورا کی ہی سے نظام جسرا می خطرے 
سے دو ار ہونے وال ہے توا لکی ترذ رآ مدا ہے اوردوو نکی زانشگرکو و صرف 
ما سے تاج یاک راب ذد سیت خاد کرد تاتا کک رک مقدارخون یں بث چانے 
کا ے وی یق( 7 00ا طاری نو جائے اود ری مقدارخون رز 
ار کک کا ےک کادد پا جاے اخ دےا3د‌رأف راج وہای ےک 
اپ اندرکی شع لد م کرک رور مقدار ار کرد سے تاکہجسمائی رورت پری ہو جائۓ 
رٹل جائے۔ بد مار ا چ ج ہجار ےی اورت بک رارقا رک اود ار ےم 


جار ت کا رال ے۔ 
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رت گی مان نان 

ای طر بی نظام کے زج ہمارادماغ ام جسمانٰ کو باہر کے عالات کے مطا 
عابتا اور اور پل کے کضلا تک ت رکا تکام اس ط رم اکتا ےک 
یی ںکوئی خطرو دی واو ہم الق اوراردہاپنے اعا سے جسمانٰیکوا ‏ خطرے سے پیا نے 
کے لئ مناسب ار ۱ 

دا ا ران نی ےہ ما سے واا تم کیا ہیں کی نو درائسل ده 
عم ریک امد بل ۔ یس تدرت :کول Sirategic Points‏ 
یاو رگا > 3 

ار جرک ای لک ے چا لیس کیک ای تسم کف ےہا 
دبا کال انت ابا یواست موجود نس ( هه 
(Pressure) sl/l‏ کین گرا ارذ اک زا a‏ ایک ہیں ود 
حار تک رد ی ہیں۔ ان کے علاو ہآ گے ناک اورکان ہیں میں د ما کیک ڑکیا ں کہاجا 
تو چان مو اکان سے دہ با رک دیا عالات سے بار ہتاے۔ 

ان زرالع ‏ جومعلومات دمارغ یکین رق ہیں سب سے یی دہ ا کووصول 
ے۔ برا سی ساب تج بات موجودہ عالات او رشبل کے منصوبوں 7 یاد پان کول 
مایب رادرب خرا نکی رہش م کی رتچ 

۳ یآ پکاکھڑاہون* چا روڑنا اج اراس د رسا دول نظ رآ جا ے یقت میں دا ۱ 
پر "ہر پ کل ہوگا۔دما 
عم مار ےلات رورت کاب کے کل رز ار 0 
جسال تاز ن اتآ سای سے قا بت ےک یں ا کے ان ندرکوئی فد رت اکا لظ 
اک رن ددٹاگگوں پا کار ناور چنا کات ےرب سے٢‏ ہیں 

رما تل ناوات کے بعدمنا سب رم هکره ات اہم 
بھی تا ری نکی خدمت میس می لکردیے جا یں نکی دیا لوا کی رز را 
ج نکی برو تآ پ اپے دما ٘کوز یاد ہن اوریہت رط لق راستعال میں لا کے ہیں 
0 اص میں درکن (وج ۶ (Brain‏ کول یق یں ما طور لوگ 

او تکاذگرار 2 ہیں۔ دہ گت لکد کک زیاج کے اتک مکر ے 
دما جکان پیداہو ہا ے۔ سائنمدانو نک نب ےک دائ س صو 
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ب و تیر ا ا ماس توا 
عا بیش دی ۔آ پکامارغ ضلا تکیطر نی ہو اکقک جاے۔ال 


کے اکال دوط تفل می تد رت نے بر روس ےکا م لیاے۔ ای ملا ون 
کی طر کو یکسا ۶او ری ل کاک وائ یں ہوتا۔ اسی صورت میں میا نا اکاک 
یقت بی کرد ا کل اود یلا نما تکا مک مایت کت 
آپ ایس گے مس ل کا مکرنے ےکی سو ق ہوا ےک دائ تھ کی یقت ر 
کد یتک کا مک سے دخ ےآ پک ٦‏ لک ای ہیں ۔زیادہ در ٹیر ہے ے 
آ پک ردن اد هرک چا ج ۔ ادرو یر ہوتا ےک دماغ ی کیا 
)۲( دار اشوس وال قابلیتکاحائل سے مار ےد ا کر پت زگ 
قل یبا راو عافظ سے ہے اسے راز ین سے ذ ین اوردان سے دا ہشن کھی 
پودیطر استما لک س/ہات۔ 
ساتضرافول نے انداز ہلگایا ن ےک عام اور اوسط در ہج ےکی قابلی تک دی دبا کے ال 
: جھ ےکی صلاحیت دو اود ره همع زیادداستعال مم یں لااو ے در ہ ےکی قابلیت کے 
رک زیاددے زیادواسے پیا فیصد استعا لکر لمت ہوں گے_ 
ول یئ دا کے اس کے میں د سے باه زان نبا یت بد نے اور قفش غلبا 
(Minute Ce)‏ :مارک ری سرگرمیوں کے ےل ہوتے ہیں۔ ہر ظلیے کے ساد 
ایک با یک سو تکا سایق ( ٣٣٥۴۱‏ ) لگا وتا ہے۔ اک رییٹے کے ذر یج ایک غلے سے 
دوسرے لی کک بر تی رو ام رسای کاک مانام دیق ہے۔ نل سے بارہفیص رکا نراز دای 
ےا کیا کہ یات ال سے زیادہ امال ای لآ تے ۔ اک یرپ ماہربین نے ال 
دارگ ت ہونے دال بلیتکاعال ے۔ 
() ذإ تک ہیا امنیس جی کہ عا طود پرخ ل کیا ہا ہے بک بالا حص دا کے 
کات تن جو اود (۶ ٥۸‏ اا۷ ) ہیں دہ ہو ے ہیں ۔ عت زیادہ بل 
اور در کے دان کاس بلاق که شش ہوں ای زیادوذ مین اور 
تلد یمان یت لیس کرد مان وچ اورب شداداد 
ہے کی ینایک ماع اورد ان کے زیادہاستمال هت بھی 
ا نک اف ہہ جال ہے چنا نھ جو گت کے سات ھال ہک ےگا اویلم کے 
خزانے دبا کفوطاکر ن ےک لو کر ےک وهال نت بدر چہا ترخات ہوگا 
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جر ینس 

جو بات بارس چ رَد پیل سے بن ہے۔ 
(r)‏ رو لم کی مره ی ال معا مد بات شور ےک تی ۱ 
یےہم بوڈ ھھ ہوتے جات !یں مارک تصول کی قابلیت وصلاحی تم سے7 ہو 
ال ے۔ بعام خیال لکل تل چاو نز شآ پ کے دا ۱ 

اب اکوئی رو کی کک چا جس ے دمای برق روا موی ہو اور ایک لے 
دوس غلی ےکک مل رو پغابات سک کمک ط ران بر اضعا م کس دی جر 
دی پات سے اور ید خرالی اھا ےی قوف جال سی ات 
قاس تدرا مہاب ہو کتے ہیں کی کےدماغ کادوران خو م +و ما 
اورخون کے زر ہجوت ال جج نکلوکوزاور دی ریزو را کو ما مقدار 
می میں تو اییےلوگوں کے لئ با دا یک مر مشک ہو جا ےگا در تہ خر الین 
ہو ےکی صورت میں توسٹر ای سا لک یع رک ایک ٹس اپنے دما سے امھ خاصا ۳5 
کچ کول راو رمارگ ده گول 7 
اش واخلہ نےکرمطا لع کر الکو دی من +۴ 
یڑ حیطو کیا ڑھیں گے کیضرب ال فلطہوکردوجاے۔ 1 
(۵) ۲ پک وہ ئی وٹ استمل ےشونا پل ہیں جس رح جار ےمضلات ا 
ستتعال نہ سے جا میں تو لے ہونے گے ہیں اسی طرح اراد )تال گ 
1 ن کی وج ے لاغ جانا ہے۔اسے لول ptionerve) ae SEA‏ 0 
جس زر هکبش درکن کین ی مس ضائع ہو اس تدان ا 
حم جو بتائی تع رکتا ےش کر رہ پاچ ال لک عصرم کے ضا ا 
چا ےکی وج ےا خص دان کااستمال یل ہوا۔ 1 
جر داغ یکا مآ پک یں ال ےدارا کی ورزش وی ا ری شک ل سوال با ۶ 
مکل نل لکرنے ںآ پلک بالگ الا پک دای وش ھی زیاد ہوا 1 
رع ا ادو پ ولا ےکام شرع ھر وجب گم 
بو روا تس توکس ھے۔ ابی طر کی چ وکود اد ےا 
جرک نے سے حف کر ےکی قابلیت با جا ار کب کے با وکر نے مایب و 
گنا ےتا کیش کر نے سے وچا منٹ میں یادہونے ےگا مرا ےا 
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کی قوت اراد مم بھی اضافہ ہو جانا ہے۔ الیل دف ہآ پوت اداد سکم ری 

مک ل کا مک کیل میں اپآ دی درک مرا می شک لکا مکی انم دی شش 

آ کول د موی ۔ 

ncn CioUS Mind) zl (0‏ )ار ےد ب اوح ے جوا سے اندر 
ب ےکا تبات رکتا سے۔ اس میس ہے انراز یاد کف ہوئی ہیں اورا دسحت کے 
نتاس زارو ںگنابڑا ہوا ے۔ابھ تک ابے لاشو رک تلق ہم هنال 
ہا نے یں بے جیسے وق تکز رر ہے یں اتقو اور سل تون کیم 
بوتا جار ہا سے ۔آپ کے شحور بش کون ےکی زیادہتجر با فوط ہیں یں 
1 پ ید2 ول کے ہکن پچ تا کے ذر ولد پا 
لح ںانک ایک ربق سے فان معاغ“”بلارو کنو" کے ہیں۔ 
ال میں کار کی اصطلا رح فری Jaz‏ ان (Free Association)‏ 
ےجس کے لے می نے بلارو اوک اصعلا ںو کی ہے۔اس میں ددم رلیشو کو 
لا روک و ک قوب بات کرنےکا موق دتے ہیں ا ںکایر ناکد ٤تاس‏ ےک ریو ںاو 
رف رفۃ اپے ماش یکی ول سرک با س یاد ےق یاس بھونے ہو خف 
بول موق ٹیا ں و بو 7 اور بای یادوں سل سل حا فت ےکی 
شعوری باب رازہ ہونے کے ہیں۔ اس طرح دای وگن ابی دا ٹیم ریو نکی ونی 
یں رف کرنے می کامیاب ہوجاتے ہیں۔ اس طرق کے بادآ کل شش 
روا کی ای یدوب جو رشعو راو شحور یبد رواشم سے 
برو ےکرکھی لاشتورکوا ھا رک لا نے میں ردد ےۓ ہیں ۔اکشر ما نشیا ت کہا 
ےک ہم پاچ شور بدا کام نے کے ہیں ۔ ہم میں سے بت سوں نے 
اس کا تر کیا ہوگا' را تکوسوتے وقت اگ رہم ا ےآ دینک کے فلاں 
رتت ادا جا نز ہم هکت ںکہ مار یآ کرک ای وق تک جال ے۔اکا 
ط رآ پ جب چا اپے شراب موکوا کے دن بدا شور بنا کے بل را کو 
سوت وقت قودا 1 پل قاط بک ےک ےک اچ ۲ اوخو وم دنا 
اتاہوں۔ لقن یجے دوسرےد نآ رپکاموژنهای ت مد داورو ارہوگا۔ 

ھ) ھل 00807۱ 8) ادر إت ( (Psi‏ می وازن تا رگ 
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بعارےد ما کے تن کے ہو کے سیک الا اور دادرم اورتی را یلاح ۔ 

یلاح ص مما ےک کے ان اع ض اک کٹ دید ج ہمارے یوراد سترل 
ے باہ ہیں جیےقلب یوز سل خر 

درمیا دیسکا مو مین ش ریک ہوتا ہے اور یھ پل گی اور حصہ پا 
دا کے درمیان پک یکا کا مد تاجن کے ما کے پیم الا کی ےتک چیا جا ہے۔زیاد ہت 
جن بات کچ کی اٹ یکموں ے ہوتا ےت 

الا تصود مار تن تصوصیا تکاعال ہوا سے ۔ دراصل انان کے دبا کا 
حصا سے یوان کے متا بے میس اشرف اقا تکادرجرد ا ہے۔ عامطور پر چا نوروں کدرا 
کیل حص متس او راگ ہوتا ہاو بہت کم ہوا ہے۔ اس حص دما تلذ ہام 
اور حافظ وره وه اش در ےکی تصوصیات مول یں جر انا نکوانان ا ہیں۔ ہا( 
رورت اس با تک 1 پ می الم کے ج بات بے انچا ی ضس اورنخر تکی حا 
کح سای شلک واردا تک رگ ر ہے بالاگیتصدد ما نکی مددےقابوش 
آ یاک یں۔ یہ مطلب بر نکرسرے سے ایک شش بات سے خالی ی ہو جائے تج 
روت کے وقت ذبا تک کی عاجت ہے۔ اس ای ای ےک ال وران می ے 
أےکران چ با تاوق اویل را اک ہہ نیت کے دد سے سے رکرتی ان نبا 
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نسیان با رای ری افعال 

درتخیقت مار ےلا شحو ری ارادے ہیں : 

شور اراد ےک ل خی نافیل بجعت ۲۳۳۸050۳ (0) کتا 
ہے۔ یی کا مطلب یه اک نان عبر لا دارویرار لاور دہاۓ ہوۓ واقعات و 
بات ب چ اورانسان رو ول می اپے لاشعور کے تع ہوۓے ۔اس اسول ی شرن دہ 
وللتا- 

"تفیل وکا اض نامیاں--۔ ج نان کیا جا ۓےگااو شض افعال چو 

مرا یرارادی اورا قا اد می ان کان یه ےی ہو کا ہت ہے 

7 رال خوددادیت ےی وکس ہے۔ا نے انا نکواپے لاشرام اد 
ن جب کوٹ انسان ایک کا مکرتا ہاو یکا سک سک کرای نے اسے اپ ارادےاورمرتی 
سےکیادہ اپ لحور واقیات اور حول ےکی جو ہوتا ےا برض بر فل یا اک 
خلا ف تہ جب وا پیا ںکا مک یھ ادرب لوگ ال کےائرخل ہنا کبھوں زا تاودا 
شرمند وک ریت وو خودیھی نہ بتاک ےک اکا نے یرک کیو لک عالاکددہ انا تا اور 
بارش ای طر ایی" شرف "شرفت سے زر یزار ےگزارتے ایک نم 
اپنے ول اورشولصورت یوی ے پیز رل رک طرف ال جوا ضرورا یکی 
کول وہ ہے بضرورکوئی لا وااس علض م ھول ربا جو و 

فا ذکای وی ا کرای کے پٹیشرداہ ری نشیا تک وه ا ےک تس با ودیک 
اس انہوں نے ا سآ رال چا ال استرلال بی حول دکھائی دیا وی کات 

۔ جہاں خلا 7 و ال ایل رادھ کی مانت دی یا ابر اشن (Interosp ecto)‏ 

ک کے کن ہو کے اہر ےک مشاہ رواک ا آ رئیا ںای تگراوکن باکر ہیں _ 
مان درست هرد ی دوکان اور ایک م رتا سے رجاف ساخت ارف فان 
مرول ہے لاف ے ایک یاد رش نکو دک کر هاگ جانا گاید نکر 
اسیا بڑھتاے۔ اب اکر یاشاپ نس زج کرد جفیت 


آلساریبوق: سای ی مادک یتیس اک انت ے۔ اس ے مشاہرہ ان پے 
یا پا مایا نی و ںہ اہ 














امنیس 


اخادپھولوں ےڈ گے ہو ۓنشتوں پر چلنا ہے ۔فرائیڑ نے روا مظا ورد اتکی ا 
اوا ووو ار ی ۔ جوا لک ره ی ری اور اس نے 1 ۱ 
خورد نیما کیا ہو ییے ماہ رکو یات مين ککو یر پھا کر اس کے پک کیو 
در یاف تتا ے۔ 1 
فان کے مت درج بالانظ کی روق میں جب مم شتو ری او رل شحور یگردا رکا ما 
تویلظر بی تک کگمرا ہگ ن نظ رآ ہے۔ اتور کے مطابقی ایی قا لیس لن ےکک ی7 
کال اشعور نے ا لوا اھر رکو کر دی ایک زان اس 2 کنا کر ال 
لاور 5 یکیفیا ت کات تا دراک مرا لے لوگوں پم جرا ےکا کا لاشو ور 
ورور ےراپ ڑا ہے یا ای نے ایک خواب دیما رده ای اک ے -کویاا_تضور ےت 
تام رداچ کے کے افعالل کے ذ مہ دای اوران سے ریت مگناواورجائم اتی ا 
مرش کےخلاف ہوئے ہیں اور شور نے ایکون رکا تک مگب متا ایر ایا 
یقت ے م یر کے رارف اور تور معا شر ے ٹیل جرا مکی بار وری اورآو 1 
اناف کے خا کاب عث سے کاود ہف ردکااشتورکنا گا رہوگ تس زاوج اہو کی 
گا بات ن موی ا یتور سے متا جا ایک اور ر فانک برد زگ ( 9و دال)- ‏ 
کیک میں اس نے لاشو رکودوھوں میں مس رداک کوڈ ای شتو رکنم درو 
ایا ئی ذائی می فروکواپنےنظریات اورد لی مول خواہشا تک وع ر ادج اک 
رات جوماشرے سے ایک فردھاص لکرتا ہے کال تب ۱ 
فا نے اب ے نر کی صداقت کے سللے س کان یں کے بحد ایک نہایت ول 
کاب روز وع روک یی مغیات(٥؟ا Patholgy of Everyday‏ - ۱9۷/۵۳0 
شض ان حول ھول ول چانے “کے واقات' ش نکی انخرشوں'اتھھ کے کیا ےہ ۔ 
کے بواعحث کے ے وق کروگ ہے۔ 1 
آپ نے دعا وکت لوگ ایک ےکور کے ایک کہ اورڈحوظ تے دوسری' 
اوراگراان سے لو ماس ۓےککیوں؟ ذدوسمادکی سے جواب دتتے ہیں "اف کو 
ہے۔ ها فک نگل جس لان هکل ۔ واقہ بی ہوا ہ ےک وه ابی ااشتوریی مرش 
ال وغل رکودیاکرتت ہیں۔ _ 1 
ایس جوا نکی اپ وک سے ہنی ۔اسے یقن ت اکا سک یوی شی اننس ح 
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چنداک خلڈیھوں کے باعث دو یوگی س ےکی کی رتا تھا میاں یوی ایک ترش ر ے 
تھے فو جوا نکی ماں همین رہ ی ۔ ایک روز یوی اس ال خاوند کے لے ایک 
کتا گیل لیا ام اک کاب ا لک طیخت کے موان ہے۔ اس نے رس 
یئ یکا شک یات بک ہن کا وعد کر کے ہیں رکودیا اس کے بحداس نے اکرش 
کیا کناب نی وجول“ گ اکنا ےکا بکہاں کوک تیگ گے و کشر و 
کاب کے تلق سو چنا بھی رب گر دوس نلاس داق کے چالک ماں ار پڑ 
کی اک یدگ مار دای کے لے ای ساس کے بالگ ری حالت ارک مون کی 
اورا لکی ییو یک رست روز روز ہا رر یں اس نے 1 گھوں ٠ل‏ کاٹ دی-ال 
ای او ہر یق یکا ال ف9 جن روا پا وداک شام وهای یو یک را تضو زان 
یر ےگ چا اور اقا راد تپ تک مکی جاب بڑھاگویادوخواب تب پر 
تا ای نے ایک درا ول ا کی تمر تک انج ری جب اک نے وہا ںکم شد هناب پل 
-- نیف پیل داب هگنل کے باعث دا یکناب تشر سک یھنا پاچتا تاکر جب ال 
پیک سےا کے جذ بت دای سک با عث مصالحت موی کیا بیس راراریطور 
پیل( یا :تیا نکر ے۔ 

ایی کول کی یوی نے ای تقر یب ٹس اسف ريت شرا تار یب 
سے دب ووی البرک اٹھاادرندوقی سےکپڑڑے وظی رہ نی تا کاس 
اپا یک دا ڑگ من ڈ وا کا خال با-و«وبال ے اھا ہلری مامت جب رو قکی 
رف اونا تو صندو تلا کا ہوا ایا ای نے کشک اک چایاں کل جاگ کام روہ 
داد رقم زر بند او ہیی توق کج والیاجاے ۔ بنا مور یر 
اا انف جب می شا دوس دوسرےروز جب صندو کلوا کی تو چایال اندرتی 
تالک رایع وال جانے پرضا مت تااس لئے ال نے دوگ اڑا 
ام عون کر 
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ا نی بت اوق 

ای یل ابر نت ےک عافظ ایک پی ان طور من استعداد ےک نآ 
م فک ت بیت اورشن نشیا تک ایی ال معل یجس رن جاری ےا 
ات ہوا س ےک ھا غت ےکا ار بہت کول ہے۔ ا ب کک جوتحقیقات ہ ہی ہیں 
EE‏ ا 
(اپ نی مک یح ت ذ٤‏ نکی نا زی اورموژ: : 

می جن یترب ےکوحخ کر نےکا شارا موڈ پہ ہے جوا وقت جب فردحف کرد پا 
ردک موتا ہے۔ ایک امم افیا ورن بادر نے ۱۹۸۱ءمیں موڈاورحافن ى۷ 
گے ربا تک روق نین کے تا شال ہے جن ےطان انسان بس ون ما 
کول ینتا ہے ای یں ا لک بازیافت بڑھ ال ہے اور کہ اشی کے شب تک ہا 
ات خویشگوارموڈ یآ سا ےک جاک ے۔ ج بک اضر وی م نا خوشوارواقیات 
آ ے ہیں۔ ا تق ن کروی کہا ہا کا ےک مادک وکح وقتتاگر جن نز وناز ہ2 
منراورموڈ وار ہواورا موس اتان دی کے لئے ہا و جواباتآ سال 
EY‏ 
(۳)موارکا بقورمشایرهومطالی: ۱ 

ا طول ےکم مرف رک طرف بفورمتوجرہوں کے وہ چرس جلرا 
ا ۔ نیادگی طور ہرم فت کان اس بات سے ےکآ مو تی ای ہے .ا 
مورک ےکی ہگی نظ یھی ایق رہگ یقت سے غبت ہوا ےکسا و 
اس راکو ےکر ات نشی نکن کی جائۓ ‏ جہا ںآ موا 
ا و ال واو یا وک جلداوردیپاءوناے۔ 
(۳ )ی 

اکر موا ووچ پآ سان وروت اد تو ووو إل المد ت جات کا حص بین جا 
ضرورت کے وقت ال لکی بازیاف تآ سان رای ے۔ 
() موادکی رحب : 
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اک رمواؤ هک کی ت تیب د ےدک جا ے فا کا ند ا در ےکی ضسدت عافظہ تصرف 
زیادہا انوم یوقت یم اوردی پار بتاے“وارشل تح زیاد و تلاز مات ہوں گے 
مایت وکام اکر ص ب زب قورع ذکیاہوگا- 
34 16,32,64 ,1,2,4,8 

باب ریہ شک کا مم سر کم کہ تآ سان ہو جا ےک اکر يا اس کیب 
روک ںا ہراگلاعدد یط سے د وکنا ہو جانا سے ۔ا بگیار و اعد اوک ور ےکی جا ےآ پ 
صر ف تن ب یں ذ ن رک ۔(ا)ابتائی ہند(۳) رگا عرد كت دوگنا ے۔(٣)‏ 
ال ےک رو جوڑے ہیں اآ رک عرد 1024ے۔ 
(۵)گرار: 

حا فت ےک اک اہم اصو لگ رار ہے۔ جیا کی زبان ملق (۳۳۵6۸/0۵)_ کت 
ہیں۔اس کے ووظر او اش (۰9نا۵۳6 ۸۵8٥9٥١‏ اریم یی بیس 
(Distributed practice)‏ : 

فخ لکری ںک ہپ کے پا ایک سج بادکرنے کے لئ وه درکار ہیں۔ اک 
اتان چوده‌دن بحر ہوا سےا کیاووچور هگنل ل کر زیادومفیدہہوسکتا پا اگروڑادوودو 
گھنوں می چودوکھنٹو وش مک کے پر عاط ر وت ے۔ 

بات سے بیتقیقت مت شدہ س ےک شن باگرا رکا بطریقہزیاد مفیہ ہے ا لگ 
وات صب یل یں ۔ 
0( سل شن ےکن اور بور یت ہو اتی ےجس سے باکر ن ےک رفاک »دما 
اراس می نال اورفلطیا بھی یاه 
(۳) فش وفی اف رارف اکر سے وت فا را طور ہت ت رکا تک سا تست کر نا ش رو ں کر 
رت ہیں ےت رآ ن ی حف اکر نے کے دوران قاری ایک رکو بل ےکی عادت ابا لے ہیں۔ 
ل معا تک شن کےا ا ند موا ےھر لگرار ت 
عادت پ یال مون _ 
(سم) aS‏ رام ویگون موا رآ جات بل تن کے دوران 

J f‏ شور طورپرپڑ سب لک پنگرارچاری ربا نطاب 
۳ بات سے مہ بات غابت لانروژ مواد کے لئے 
Oureshi Rohani World‏ 















رت گی مان ایس 
لش نک امت کگراس کے سر ارا یا وکر نے والاموا شک مت ,اورف فیا . 
اتی مور اق ہو سم یت یدشر انمو ےد 
(٦)حذظا‏ اگ ی طبتراو رجز وک طر یت : 

گر یق سے مرادد سے کسویک کل می یا وکر نا ےجب جزوی 
مراد ناس ب چو کے وس تون می بات لیا ہے تاک یس جاک یا رگ یا دکیا جا 

تج بات سے یفام تشه ےک ج ارب (Whole method)‏ 7 
مر یہ (Part method)‏ سے مت ہوتا ے بش رک با دک نے والا ا ابد یکلا 
طالب م گرا _ل بھی شرط بجی ےک ہمواد پات روط ارت رین اگ رموادزیاد وا 
ابا لو الف ول من چام طر یدک ایک 
یہ ےک یا سا پات استفاد کی مر یٹ بد چان ے۔ا سر اک رخ یی 
مشق بون کی طر یت ارات ہوتا ے اکم مواو نیم شر حصوں می یا وکر بیت 
اوقات اکن مر بو اکنا بت شل ہو جات حاورا را کی ای ککز یبھی نہ ےو موادن 
جات ےناگ رموادیرم بوطہواوریادکرنے وانے کر وی طروت ز یاد تر 
کاعائل ہوتا ے۔ ای ل کرو مواد ی کل میں ا یک پہلا او رآ ری حصیادرہ ماتا 
درمیان دالاح کول جات ہے ج بک کک رورت وکرم تکل ہوتا > 

ا لئ انی ان جک دوفو لیے اہم ہیں یی ایک ط ری ےکواس تھا لک رن ےکا 
دی ہو مواداور یارکر نے وا ےکی استعداد تحص سے جب مواد ہام روط پم 
طول ہوق اس کے لن ےک یطر ینان تن اکر موادر اش کے فارمولوں گرا 
اصواون واگ کے اصولون با خی رک زپا و ں ایر ابی ساخت کے اختبار سے الگا 
صول پل وان لئے جزدی طر یہار ے۔ 

چس عالات ای ےی ہے ہیں جہاں دوفوں طر ہے اختیارکرنا ضروری ہوتے 
وی جب لو ٹل اماز درا تبوطر کل لاناض وریہ اتے ہیں : 
(ے)موزوللازماورتا نیہ ندی: 

اراروزمهکامخابره کا نک نبت ری دموا ےار دیک در 
گی وجروزن رداق کےلیاظ سے ای مم ہے جس سے مواو موسیقییی وازن او 
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دبای ہے ج بادکرنے ولا تکاپ ع ٹڈ ہے۔ بجی وجہ ےک یں بہت ےلوک 
اتال یات کے عافال جاتے ہیں۔ ج بکہ یا نک زان کا موا مواد ہوا تو شا بتک 
کناب یاد ہیں لاشرام اقبال سے ایآ تے ہیں ا سے موادکی 
ول کال ملعا اکا نکم ہوا ے۔ اس ےک چا رکش بو شع راوز ن کو 
ورد وا و 9 خوواحا ل ہوگیا_ 
(۸)ز یال قرات: 

مس بھی بیو با بارپڑ کے ے ہہیا وتاج بتک ا ے زب بھی اہر ہا ے۔ 
کر بے می طل کو پا گروہول می یم کیاکی اور سولہ ےکن الفاظکی ف ست اوک ے 
کے لئے د یتاک ہو ںکو ہا کاوقت د اگیا۔ یروس ہوا تام توس تور 
با میں صر کی دوس ر۔ E A‏ ررمت کا یں نصرا-زیال دہرانے اور باق وت 
ات ہار بار پڑ ھن مم مر فکیا تر ےکر دہ کے مقررہ و یکا پا س فع ر حص زبائی دہرانۓے 
اورساٹھ فیصد بار باد پڑ ھن مس صر کیا۔ چو کروم نے مراکم فیصد وقت زبالی دہرانے اور 
لداعت مل صر کی یکر دہ کل وق کا ای فیصدز انی درا ناوریش 
مت پات سکیا دیا کہ پا بی کردونے سب سے زیهجت حف کیاد یی 
دھاگیاکہ امج اغات کی رح ین ان اد ما ورس اوه 
ان 1 موز کے ےکی نییبت ہا ے۔ 
(۱)اثارا تک ردار: 

حا سک دفو توا موا کیاکی تصوصیت یال مشاب کی اور چک یاد رکھا 
انش جب مکی مق میدس ےک وش لکرتے ین مل رھت ہی ںکومفراں 
مک کے ساتھ ہے با لکا رگ سر ہے یرادا تک یت ےک ایی جعاعت 
کا لوا عفان کے دوران اپ پڑ ع دا ےکر سے دوسر هکره رش ل کرو گیا دہ 
نات بی بول کے _ ج بک ںکرہماعت شاقن دالو نکواپنا سا اتید 
ارات کے جوانے ےتحتیقات نشلگ دریاقت ہوا ےکآ موز کے دوران جر 
کات را اشارا ت مھ ہت ہیں اگ بازیافت کے دوران ایل تید لک دی جا ےق ما 

ارات مب بو تب 
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جرت اگ زمائظ؟ راتس 


ازم خل---نیلن--- ور 
کول وا قعا ت ول جاتے ہیں : ۰ 
ما وه رو جا کر تے ہیں نہیں ب ھنو کر تے اور بات 
بعلا کی شور یش شک اور بیش کے لئ شحور بیس کمک رح اور با ان وا ۱ 
تر بات تلق ایی چ سے ۲وا سے جوا وف تیچ ہیں اس ۳ 
کمن اس دووا تا تی بول جاتے ہیں جوا رگید لت 1 
ااشوربھولنا میاولوں ( اا۸ ٥٥‏ ) ٹس بہت ایت درکتا ہے۔ بہت سے ا سے با 
ہو تے ہیں جو لا شوری‌ شور ار نکر مس ارجا وشعوری ور ر 
پر ام اس لے رضا هل ہو ت هک ما وال پا تکام س ہکان ۶ 
کے بعد چيه ہار یشعور کے لے نا ال برداشت اور رای بو 
الم کے بعلا ےک وشت بول ۹ 
(Functional Forgetting)‏ با اک (Repression‏ کچ 
ا شور ات جوا تنس نا خوشگوارواق یکلام خیال کے زر لد نمی ل کے 
نے لاشتور می وکیل دق ادراب وہاں ا سے دےکریشعور میس دا٠‏ ین ہو کے ر 
اا رک کرو کے کے 8 مار سے ی لاو ات یت مر 
کرک شتوری ودمقائل اراد سے نے اس بر رو رکا یل ڈگ دیا ےگ راہ کا رل 
کو دای شرارقں ے با زآ کاب وتاب انری انرراپناز ہراگما ادرا 
ای ور ییا پیک بال بات ریک ریگ کے پرےاڑمال/ا+ے۔ ا 
ایک با تی بھی بول جا یکر ہیں جآ پ کے خالا ترا نهک شک ا 
پ ایک اد ی لے یس گے ذو ںآ پ نے ایک اہی ےش اود ھا جآ کرد 
رمان مک تقیدکرتار تاج بآ پ اس ابا لک مرگزشت اهر لکوت 
ان کی مو جور یکا ری کر اس سلس می ارون نے انی خوونوشت سوا 
یں ب ےک با تیدا تاے: 1 
نیش چند مو ایک ری اصول پکار جندد نجل ےکوی ا 
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ترز مشاہ ہیا خیال دیھاجومیرے بط خیالات او را کردو ا کے ہنس ہوتا نے می فور سے 
انی ڈائری مکی تاداس کا سے“ ےکنا کرک ماس عبر ال ٹج اقا 
اي خی لات ومشاہرات وا اورخوشگوار ات کے ما لے یس جل ربجو چای اکر تے ہیں ۔'' 
ول ےکی ان تون دہ کی صورت.-۔ بیس شتوری اراو ے اور ااشعورگی 
ما اداد سے کے درمیا نیا لی ار سج حور اراد کی ےکو ہا کی رو مرا 
دنه اد رشریارادها_ع ال سکم رواب نے گول واقددہادیا 
اورابآ ۲ لاس شور کل ا ورن ر بآ پ کشک رزوی 
زیست ہوا بھی تھا پانھیں-- لی ن۱ نو ہے شتو ری اداد ش الا راس 
واق ایا اوک کی ییوش کرم ےکر شور ارادہ زد کج ۳ 
واقدنا ار اس یاک وورنہ پت + ردقچ ارادے سے پا شعورس1 0 
جات ےگ لاشتوراے باب 7 ےر وکا ہے۔ ال طرں ےدولوں اراد ےآ چن می لے 
کے سے ہیں اورایک دورن هیال ہدتے ہیں۔ 
میڈر(1۸98066) ان شمیت سپ شل انا ایک ول ماو 
کم ےش جا ان اسے ای تیک ربتکا یضرا جرد 
ہوا ارجا هک اجاز تگال درا بات رهق تال 
کف رکش چھوڑ چھا کر چلا جا اورکا مک رآ ۓکیون اسے یگیم ت کا یک ضس راس رات 
کے پا کھائے مدگوتھا اوراش جل رلو ہے کاٹ بھی یاب ال کے اندرایک 
کش رامق ایی طرف ات ضردر یکا م سے جانا تھا ادردوسرکی طرف اپنے اض رکا ڈراگ 
دہ جل ری تیا اراس تال ںہو جورت بات جا هگ -7 رک رایس ہم تک 
ورگ لکڑراہوا۔ ووادٹ ا کی تمر تک اجب اسف کرش دای 
د کرای رق ی گیا معلوم بوک ود ریق ارت بدستور رورا رود 
تھااے یاقا کروهدوسال تا )کرت ٹیل دہتا آ ا تاکر ای نے ہر با باہرجاتے وقت 
لگ ۔ دوسوپنے اکآ خر یظاف “عو لکام اس زد ئگ یں 
اشورارارےکاتھا. اس کے شحو روک ھا اگ اف راو درا وہاں نہ پیا خفاہوگا۔ 
ال لئ ال نے بتر ی جاک رشنی پرستورر گیگ ال اراد سے نے لشحوری طور پات | | 
یقن دلا اک جب اضرلو گان کھر هتکس ہو جا ےگ اہ الت 
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٢اس‏ ۔ اس ط رب دہ ا چ هرک طرف سدحار ےکا فان در لاشتور نے فص درک 
رشن اسف لو اودد بادیا جا ۔ یا اس مر حکآ پک اہی مب با نع 2 
کرت لے ہیں جس مس کاماِ کی آ پک یہ تم ہے۔ وش ار ےترم اہر رک 
ہیآ پ کے تدم کف جاتے ال ےکآ پکالاشعو رآ پکوو ال جان ےکی اجازت' 
یی دےدہا۔ ویو مل کبک ان ۴ کی کم پر جاتے وت لک جات 
جا ےکا ارادودی تر کرد سی اط رر انہوں نے افیا عق وونل 
یاق۔ 
ایک نہایت دپ شال فرائیڑنے میا نکی ے: و 
ایک ہوا اک تیل ت ماس کے لے جار ہتھا۔اتھ تاا ے ایی نو جوا سل 
گیا۔ دانسا عالا ت پت رہ ہونے نو جوا نکی کیش بو ون دوز رر 
هاپس رز ت قادرا کی ذم دار ماج کے بے ان پڈالر 
دای شال میں نیس لباک الول بایان کے جو بر کے د سے ادر 
ا نکی خواہشما تک هن و لک کوئی راہیں ایض اراس لش 
درل چند اشعار ج (Exo rire)‏ سے نجرد ہوتے ہیں جہاں ایی کی یرون نو 
اچ بد فصو بک بددعاد ا اٹ خمکردی۔ یو ںکی ےکم نکیا بجی خر چا کیو 
کی شراک کے ماف ےا کارا ردول قاط پا زگری کا" 
۴نا Exoriar(e) Ex Notris Ossibus‏ 
فان وان کے پرا ی نے دیشر ور ها 
Exoriar (e) Aliquis Nostris Ex Ossibus Ultor‏ 
و جوا ن نره ہوا اود اک ریات وہیوں ایا موی اور عام لفط بجو لگیا۔ 
میت الیل و کروی او دکہا: : 
”ہم ا سک وج سای سےمعلو مکر کھت ہین تسکت بخ کی دا 2 


مره ہردہ تا موی جوت ہار ے ذ جن عل ال بھو نے ہو ۓ لفظ سے وا بت رما 

























و 
”ہت اچھا'' جوان نے گے---۔' کے ہے خا لکز رتا س ےک م ال لف را 
ڈاناوناش م لرلوں“ 
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"الک کیامطلب؟* 

وم ہیں“ 

"ام ورگ خالآ یں“ 

ی 59ھ ھی ) --- ) Liquidation (tg‏ --- )ان 
1ی 9آنا----0 1ی۴۱ (با لع )--سکاخیا ل1 جے_“ 

"سب و 

” ی 

اھا کے عو“ 

اب ھت نٹ کے سان کاخیال؟ تاچ ای نے ا مرچ کہا اجس سے 
آ نار نے دد مال تر رٹ م کے ےا ب یھ می سز و کا خیا ل1 اض 
امد ال روا رک یکئی ہیں اور نان Pau)‏ 4۱6۱۸) کا خیالآ چان 
لس کا مرک کو پ ہے۔' اس کال وای وضو ے سے 
جس کت ہم اس مرف سے پل کر چ ستے ول نے پل نوں ایک 
لا سمل اقا ا کا نون --- ین ٹف آ ئن نےعودتوں ک خی 
---۔ ٦‏ مکیا کے ہواں کے تان ٠‏ 

مها ول داد 

"اب الک ش ےکا خیا لآ یکت فور سے دورینہیں ۰ 

”'خداراداق تقر ےکا مدل جو جن یآ کے چاو اور---' 

اچاب کے یک خیم ورت بو ےک خی لآ باہے۔ جے مس کچل ہلت تی ۔ وو 
original(t)‏ ۰مک اقا دہ ایک بای ند ےکی مانندتھا۔ ا کا نام یف 
Ben‏ -< سپ !م ے5 بہت سے خی او ںوی اکرلپاے۔۔-۔ بین 
ان عیشت اا ہیی ی زک کے یارآ م س هک ایک نٹ کا نام رش 
( )کی تھا مان مکی تیہام ہیں شل ین پل مالسا 

”اب کے بینٹ جنیورلیں ( u‏ ل) ادا کے خون ےر ےک خیال تا 
س ڈراہ ر ے--۔ ینور اور ان دونو ںکا سای ام ۳3 
غلناک جج زےکاحال ۱ 

















۱ 
۱ 
#۳ Rohani World 





1 ترت امان نس 
”جیب بات سک میں ا کا میں نیز میں مرکا خون ی بش مر 
رک گیا سے ج نویس مار کو باعل جانا ے ۔ لوگ اسے بہت ابحیت د ےت ہیں او را رو خواع: 
,بت سے تراد ہو ہا سے رغال ری پاک نے ہی ایک با پادد یلوا لک کے 
"ارپا هکس ول ذ رادکھا 2و زد 'اورخون1 نک آن می ب 
"بارس مکیوں رک گے“ 

"وال یوان اوور ےا ما وضوع ےل“ 
تا میں خود ڑحوظ الو گا غرم میں اس خیال کے تاذ کرد 
ا وار ےلین یہت وھ ےو نے ہو ے لن تاق 1 1 

!نو سنوس-- جج ے ای گور تک خیا لآیا 0و7 اف 

موصول ناج وف لے رو 
"فا ےکا سے ماہواری خرن ال ہار لآیا۔'' 
”تن ےکی پا 




















"اس می نل پا تک یی تم نے اس کے ےرم سے تیا کنا شرو کرو با 2 
تق یم کےسیوں منوس دنکوخون ار خن نہ لے وتر اراو رخن کے 
وک کا ری ہیں لمکم ایز ےکا ذکراییےمرے نے ےک کیا 


اوواری خو نک یکره 
آ پ نے د کیل اک ایک لف کپولنابھی (اشعور نے پل تی نک رک تھا ۶ 
)8ا کل اتور فور اجان دتا رکیل ے مال ساف مر ا ۱ 
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کیا پ ول جاتے ہیں؟ 


را کیا ے کک اکا ہے کیان بکھانا ہے کب جا گنا کب ونا ہے ہم 
کہاں ار ہیں زنک یی ےکا ارت ن یسب با فی ہم اپنے دمأ ےہ چ ہیں اہر 
ان اس بکا فص کید ما یکوکرنا ہے کیرک ظا رچھوٹا نظ رآ نے وا لے دما می ای ڈعیر 
کبک کب کیا دبا ان سب پل درمیانکوئی شتسه 
سب کا بیو کی چپ ناذا ول ہے کیا دا کے بارے میں نیا و میک 
ماد نم سےزیادوا ہیں ے۔ 

ادا پنادخلیوں سے با ہے جونردیل(911 0 ۱۱0۳/۵) کےطود کا ممکرتے 
ہیں کے بو مین کے ساتحد هکم کے باق خلیو ںکی ط رح اپ یکام کے مو لک رار 
سآ تآ ہت کا مرن 2 ہیں۔ مر سک رات یادداش تتام مون بل چان ےی 
تیک ش‌درکق کیاوجہ هک مد سا لک راز روزا ای کم اور 
مک یلص بی مش ے ای ئی بان یی 
دبای موجودان خلیوں ےضرور ہے جووقت کے سا وکا مک کی٦‏ زر یس _ ۱ 

سان سکی بو مق باوجود بو مرش یادداشتکوماث ہونے ےی روکا چا 
کا ۔آ کل يف دود یآ پکواس کرد بت سے فرع جویھوٹی 
وی روز مر ہک ہا کول پا ےکی ای کر یں کے ایی اکیوں ‏ کیا آپ سار 
بھی اکٹ بجی ہوا ہے۔آ پ ابی کاڈ کی چا کرو با یں اور رو ده ۱ 
پا در ما جن سے ےآ پگھرے با ہیں اور نا ہہ لگ ول با اکر لے 
دا کنو ِ 

کی لوطلا قا کا وت دناد ول ال رس بل می کروانا بل اورآپ 
آ فک جار جک لگ کردا کے ہو نکپ خری تار ول گے تے۔شایدآ کل 
یسب باتش معمول بن کی ہیں- ال اکیوں ہے ۔کیاوہ ےک بھول اذل پوت باد 
کے ساتھھ بعتا جار ا ہے ۔کیا ول جانا صرف ایک علامت ہے ۔ لہ ہے ارگ ہے یا رھ 
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جرت اماش ہیں 
وا ٢ھ‏ لی کک ست روی: 
وت تز نے کے سا دبا خ لیے ست رفا ری شکاز ہو جاتے بل - یل لو #۸ 
سا لک عمر کے بحدنڈرورغ مو ہے۔ ع غظلیوں کے بن ہکی رفا رم ہو انی سل وج 1 
بادداش تکرور ون پل ال بات بڑے صے ببس (Hippocampos)‏ 
یں جہاں (Short Term Memory)‏ سطورہوٹی ہے ۸" سا کی عھ ر کے بعد اس 
کے غلیے ست روک کا شکار ہو جاتے ہیں۔ دای کے ا گے عے رل ارب اهاده۴). 
(59اہساشش دا تک جانے وال تام معلومات تاو (۵ ٥٥۲1۵‏ ) »دلب ورک 
ولآ ف میڈ کن می کی جانے والی ای بت تقر یا ٭٭انوجوانوں کے دباع کاک لا 
کی نکیایاج نکر سا ےکآ ۔ 3 
ان تام چوانوں سک دبا کال حصتن رل لوب میں غلیوں ےکا مک رف بہت تی 
۵۰-۵ سا لب ککی ع رکے*٭۱افراد کے دک فی کین میں غلبو ںکی کا مک رق 
تد سے رل۵ ے۱۰ ما کم ۰۰دک نف لوب کے خلی 
ریا ت80 ہو یساس زاره افراد کےسی فی کین می سکوئی نا فا 
رس باج لہ پرانےمو جو دخ بھی نا رل رقا رک ہت بہتآ بتک مدب تے۔ 1 
ما رین کا نتراک بڑھا هک وجہ ے و[ وال داش ٹگ گا دا € 
(Nerve Ce)‏ ی :دک دج سے ہونی گر میرن کے مطاق ب ھا بے مر 
چالک ترامع + وہاں یه سے موجو رن پیل تشن پا کا بھی ما ا 
ے دا وٹ کارکردکی متا + ہے۔ انسانی دماغ می کی مین ول Nerve‏ 
(ااهجاوران رش نأ جود ہی گیل (5(0۵2569) اجات ے۔ 3 
کش بالط مکرتے ہیں یی ےکی ےکھبوں سے تاروں کش 
جات ہیں اور ۴ انی ہے بلک ایر بڑھاپے ٹم بیتاروں کے 
خلیوں ے اپنا موی رال رکه کے ۔الن ارول یا( ۱/۸8080 )می مب 
J‏ ےک وج سے پغامایک(5۸80968) سے دوسر ےت ک می ل٣‏ ۳ 1 
یو کیلش کے ارو میں ول1 2 ےی ایک بے سے ر ۸ 
رآ ر اور طاتت ے کج ےش پغاات پپرےٹراضف ہو چاۓ میں رک رک 
آکے بڑھے لته پیا م باک رک جاتے ہیں اور اپ ۔نارو ںکا یتال 
han: World‏ 
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نظام جب پغامات درست انداز س1 لگ پا یارداشت م2 ہو جات ہے۔ پغام 
اگ یو کک پرا کپ ے2 وگ جان ےکی علامت روما موق ے_ 

(oxidation) ۲‏ 5 جالع کیال 
طور 4 دسر دات با ظلے ےل ال اور نامیا عرکبا تک درل ہے۔ 
ال درس وا سی یش کال خلبو گوس کر کاب ع نا سے۔ سجن 
کے فرک ری یکل (Free Redical)‏ م کے فلیو نژ نے کا با عث ب کے ہیں۔ 
ضرم یہو ںک بی رون کی کے ساتو لکرائی ںکزدرکردت ہیں دا ار کیزیش 
کےکل سے دماٹی لے متا ہوتے ۔اوجوانی س انا مش انآ کسیڈٹ اھ 
(5ا0109اجزاء تو ات نے مس ہیں یو لوگ گن سے رو کے ہی گر مار 
ای کسیڈنٹ اء ین ےکی رفاراورمقدار وال ہے جس مج دما ے غلے و ہو 
جاتے ہیں۔ 

رین ما باب یر او یائیش بھی دیول بہت اڑ نے 
درل پاریال درا تک چانے دای غو نک نلیو ںککارکردکی متا کر ہیں نس سے درا 
تک خو نک قرام مان ج ا وریتد ار پوککا ار ہوجا ا ہے جس ط رح وکا ر سے 
ےکم کے دیرخ ا ہے ہیں ال ای ط رم بوک کا ل درف بت 
رد ہے۔ دای خلیو کی کو ککی معا تم مد تھے و تھے تیال 
ر جال ہے جک Ischemis Attacks)‏ 7۲891908) روما ہو تے Zu‏ 
ما مرب بیٹھے بیش بے موی کا غار ہہ بات بل پیش ماع اس 
(Thalmus)‏ کسام دیع وج ےل شیک بر با لسغ 
(Ae)‏ جرد سی کےکامآتے ں7 پذ ٹک ی کہ۰ سا لک مر کآپ 
اک مطالعہکرتے ہوئۓ یژیون نے تھے جج ہآ پک تج دونو ں کا مو ںکی طرف یال 
کسیڈ کے گید سے خر خی بھی شنم ره 
را پ دہکاموں کال تیش رک کر 

اددیات اداشت پا انراز ول ہیں شلا فآ ورادویات ناگی کے لے 


ال کی جانے ال اد لی بل لیے را ادویات در دکشااددیات راغ کے لیو ں ری 
نگ مرا ری ہیں ۔ان میں سکف دیا تک ال استھا لژ اون پر 
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کرت 






ے۔ 
يملع سا ددغ لیم حا تک یہی سکیا جا سک دک 
ہا کےا ووا کیجات اک وال کے مطاب اک رآ پ ولد ہے در 
اورد مان بہت زود پگ پ/ہاتیادناً ےت فو ری طور ےنا ostril) KA‏ ۸ 
مھ کو بن رگ ددغ کے شی ول پکا م لرا ہے۔ دنا کا بان ی 
Hemisphere)‏ ۴ ) ت +۰ کین لور ے ہو نے بر دایاں حص (201710608 
بر ی حا لک لت ے۔ ا ککا ایک حصہ با رک پر دکرنے سے دما کے ایک کے ۰ 
مو ڈیڑو لگا رت یکو پرل وی ا ےن چب امیس ت کو اک کے بعد اچ اک 
کھولیں کے تو انس لی کا تل دا کے میں کی رت یکو د امیس صے مس شف ا 
د گ-ای‌طرت میں کو بن رکر کے اچ ا کھو لے دای سے بای 7 
ی دا نون لاف زین اور اتی مٹورکرتے اس لے بو 2 
جبآ پکوگی بات یجول با متاس وت تآ پ ےد ا کیال حص بر کی یس ہوسا 
پل پر لے ے۲ پ دا جک برت ری میس لے میں لوصو بات 1 پا 
رے ہیں دای جے میں سور ےنآ پکوو ری بادآ جا ۓےگی۔'ڈاکٹر دلیم کے مطا تک 
ایک حص ب رک نے کے بعددوسرے سے ےآ ےھ بارس لس لیس او مورک دوسرا جم ا 
داور ٹھ راس لییں۔ کول کا رآ وچ : 

اہین نے یادداشت ویہترکرنے کے مرول باس ہیں جن ہیں 

2 اماب‎ Savers) 
ایی زایا دو لیس جن میس )tہAtioxida( اڑا شای بو نش ون نکیا و!‎ 
ای یرون اوران فی اہ رین کے سا ٭۴ ا لکی ر کے بد ان اش کات‎ 
3 زر ےی دوکر یا۔‎ 
ورزش تم ےتا لیو نکر تن رامک نے میں ردد ے۔ ورز‎ 
4 ٠ک لیو ںکوخو نکی فراای بدمال ج سے یادهقرار س۲ سجن لیو ںت‎ 
اورشون میں شل خلیوں دی رنمکیات وا از ابی یا دوق رار مس خلیوں ٹا‎ 
۳ ہو تے ولا‎ 
۲ 1 وا ی و رش بھی جسان ورش کر رح از ضردرگ ے۔دا ای ورز جیا‎ 
۱: Rohani World 





























۱ زاناس 129 


تاب پڑھنا ایل ےنلبوں کے درمیا نگل تزی ےتک ت/٤ٴے۔‏ 

ی تاو صرف رصان دا ہے فیک (670:0) کومتاث کرت ے۔ 
ملس وی بنش خلیوں ےشن ( 0 81٥۷‏ ) کرتا ے اوران کے نال سائ کو 
(Reduce)‏ کردا ے۔ یرش سا زک ورش ون تاو دو رک نے کاٹ 
ردگارثابت ہو ے۔ 

ا بل نا یں پیت امراش دنائ کے غلبو نوم کر ے ہیں۔ ا ناسل 
علاح ضرورگٰے۔ 

اپے روزم رم ولا ت کاکینڈر با ی ال کے وا لےکام اس ڈائری یل 
کر -رفد فد پ ال کے مادک موم نے ارپا پا کے لے زنب بو 
پا 

اپنےف تی لار مض ردری کا ۳۵9۱۵(/2) 007 

روزا یوقت گی پل وم زار نش شکور چیزوں اورہوں کے نام 
(Recall)‏ ات 

کوک ری نیا کا مر ے وقت بت وقت ایک وقت میا اک یکم رش ۔ 

(ڈ زوین ران ) 
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جرت یفن 
تروش :لت پیهاری! 


دار ین نار تصون یی ے--۔ اورذ جن هل موجوداور یہو ے فانک / 
--ان الفا دک یآ وا زکی شناشت--- اورپ راس ڑپ کل بھی-۔۔ نم عون میں 
یا ن دما ے یتلوص بیک وفقت--- ایک نی ہک ےکا م ے بل --- 
ک ےکا مکرتے ہیں؟ ا کی مثا لآ رات وی ماق ہے اس دای ل کا سرا 
LE E‏ ی سیر پوس ۰ 
سیک کے لئ تو نٹ یک جد ید تر بن مکی ککواستعا لکرتے و ے یا ے۔ دیا را 
خصوص ]ایا می بیو ںکی 5 یکیفیت اور وس رڈ زوا ندازکرتے ہو نیس اقا 
ٹین یآ نے والی مشگلات سیب تا تر ارو یا گی کی یقت میس وہ مف تک مارکھا 2 
اور تفج یکیو رن ارگ موی ڈ ںآ رڈرکی برع هت اور 2 
وشرار یحو ںکرۓے ہیں اور یں ان مال سے لے ے لئ خص وی نوج اور 
ضرورت مون ے۔ 8 
یل بوں میں موجودا 8 و یکیفیت با ڈ لآ رڈ راہ (0916:8ا) کہا جا نا ے 
تت پچ ںکوالغاطچ طور براداکرنے میں وقت بی تی سے کت اور ہڑ من میں وٹ وار 
سام ناکرناپڑتا ۔والد بین اپ و می ا سکیفی تاوا نکی تی قر ارد ے میں چام 
اسے ج ےک :اد نکی لاب وا ھت گر سن ےکی طرف ‏ جوا" 1 
اورپ اوراس یی ون اہیے سک لن یں رف مام کٹ رڈ ےس نکیا 1 
تشاک منک زد مسیتوا ںکوان سا کا مامتا ہوا سجن 1 
وش ا نکی علابات نو تک پا اور نہ دی تیش کر کے نس با تعده اس متا 
ات« کشک ہے۔ ام ری یبای ایک نک دا مل ۱ 
ول میں ری دورن ان یں پل دال سک ناد یس 
ترارگیا ان کی جائے دال ری ری سے ین بات ہا ا کیو اں کول 
راون سل سے دو چا میں و مس وک ام 
سال پیل ایک مقر کی ا کول چ پچ ر ہا سے کا ناخ د یا را 
















































جرت ای مانن نس 131 
ب ایا رفن زصرف ان کول تفر ہوں کے جوڈائزلیمیسا کی ر مر سا ونی 
سال سے دواد ول د ماک سیگ کے بعر ری کے تج سا ےآ نے وا ےس 
کورورگر کل اک یس بل ان یس والہ ہن اوراس له سک 2 رایت کے 
ملاو ییول شر پیک کے نآ کے میں دددیگئی ے۔ 

ضس ہچ ین ام مم بھی ملا تکا شک رر ہے ہیں کول یں پٹ ھن دانے طا بم 
جن کے بار سے می ڈائز یدیا یس بتلا ہد ےکا قاس کیاکی ایک ہچ کے ساس ےکتاب 
رک اور اے ب نے کے لن کہاکیا یرل هرب تاک دہ اف داز ےکی 
سا گرا سے الا کی اذا گی یس مشکلا کا سا من تھا اوقا ت دہ الا کی ادا گی یل 
نتم لیت تھا اورشنض اوقات ووفقروں سے اگفرنے وا ےتور کے مطاب تشه جلون 
سے ہہ ٹ کرد بن کک رتا تھا ای سے بل ددصرد امک بیو ںکی نبت ایک اور سا 
عا لور یر مشک الفاظکی ادا کی مس وقتٹسو ںکر تے بیان یشک الفا کی بجاۓ 
آ مان الفاظ اداکر نے میمش ل و کر تھا۔ مال کے طور پر ویر اذا گی ٹیل 
شا تک شکارتھا ایر یکی نت یرال مر خیال ما رکی کی تیک لالات کے 
ما بل می لزید هرادن دماح کےا بے سا سے دد پار ہیں جوان ک ےلیگ ی مولا کو 
تا کرت ہے تا ہم ہے بات فاط ات ہو یکل کے ل کیوں کے متا بے میس یاه میک 
۸ے ہیں فرت صرف اتا کل کے کیو ںکیشہعت ال یاک طبار یرم پر انراز 
کرد نے ہیں ۔ دی ور زاس تم مدای موی س ےک دہ بیو شش پا جانے وای کی 
کک سے الد بی کو اوک میں جاک والد بن ودی اک کل کرک ور اگ رجا شی سے 
ملوم ہو اس ونت برچ ب مھ ربچوں کے متا سل ببت کےا ہکا ہوتا ہے۔ رف سے 
"تلد سآ رڈ کی شناخشت ١ا‏ سے عابر ں کک تک تک سکن ین ال عر یں بہت دم 
2 ہوئی ےگ وا عم می بھی سل پ ابو پیا جا تا سین ال کے ے بت زیادہ 
دوج د/ اپ لے۔ 

مرا دک بر بن مگ می ک مول مت باعث ایا میں اہو 
اسف دالے بچوں یا افراد یش دن رف .نات کے سای نوک کی طرف ول ہو نے کا 
راک رانک موجور مس ہے ام (exicاDys)‏ یں تلا ہوے والول ال 
بت شی تگی پا ہیں۔ ادج کے ڈپیکا رآ رشت ہو کے بل ز٦‏ نک یں ۱ 
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رای این 
عفر کے با جودکامیاب بد ن اور اع پاۓ کے اران یا مصنف ہو کے ۱ 
میس بے میتی متس م وجورم وکن یں _ 
رل ی ال وحیت کے دماٹی مائل سے دوچا رو ںکی کل تخ راد ٣اک‏ ے جر 
ایولیش نکیکلا مز لیت میں پاستان زا لانشن کے اداروں سےگر ہک ے ۶ 
کھت ہی ںکراکرانہوں نے اور یہاں رواٹ کروی تو لوگ ان سک معزو 
ےا لے دواپے بیو نکن لکلا تلم اوہ دکرتے ہیں اورصرف :اگ ۱ 
میں کی تشن می جوا سے ہیں۔ ال کول میں انال تون حا 
کے زئ ییا کان باک قفش دی با کق ول میں موی ما 7 
پانے کے لے ہی فص ای مکی ضر ور یں مون بک ایس سای ادارا 
رکوکراسا ژورن اورفزش نکی فا نیس نشور کت مند ہیاک ہے جک بہت ضر 
کول تقبل می پیغامیاں زیاد هگن صورت اقا رس ای کلاس کے تام پچ 
ونی طور کت مند ہنا ال کے کی ضروری کاراب > 2 ”سور یر" ہوگا اوو 
دوسرے بچوں سے ها مک لک ان رک خوداعتادیبھی رد 
سا ابا ے ابھی ای چو لکلا تسار سےا کی مدق 
امک ول ڈیڈ نآ رڈ کے بارش اد رن رک اور ےکی سی بات ا 2 
ا ےرل کہا الاد سی یل سے پل داش ہد جانا اد لنچ 2 
پا نے ا من ی ایک بات کاخ تش لیے ہیں اس‌طر ٤‏ 
تحلقات بھی خطرے یش یڑ کے بل ضرورت اک با تک س ےک ایکون / 
ی مورک مل مکرنےکیکیش لاک جا تا کا کا اکن ہوسا 
ار سح تکیط رف مگ دک ہا پل دا یتک 
ول او رجسا کت اما ڈلق ے۔ 

بعف ات نے باتک کیال ے تاق لض چ یں مور 
ہیں بش چنیا یکی ڈائز لیب ے سلملہ میں اہم ہو اتا ے۔ جا ہم وش تی 
ڈ ات یسیا کے جوانے سے !کٹ مات لبق اراس ۵ 
گیضرورت ے۔ 

ہلادے ہاں پڑ ھن دول ےا کی دواقام ہیں بیقر ۱ 
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جرت یزاین 133 
ے۔ ان مل ایک دہ ہیں جک ون ی نکی وہ تکرش کے باو ہویم کے یران 
مم رخردہونے کا ماب ہو سے چک دوم ر ےوہ ہے میں جوذ ین ہونے کے پاوج لیم 
کو وج ہہک رال سے لیگران میں وه ی رک ےکی مب 
ےبڈ ھاپ موز رارق سے طا بایان دواقمام مت کرنا 
ایت شور ہے دوفو ں رح کے طلا شی کی طرف لاکرا یھ تا حاصل کے باب 

وای ار لا و کے ےش کی یی ارگ مومت بوک 
جب ا یسلا کاڈ ھا سے ی ایا ہوتا ہے ان کے ماغل اور بڑھائی کے اوقات ٹل 
توازن پیرا کرناضروری ہوا ہے۔ اس سلا می صوصادالدب یکو کنیل لا 
کات یگ پا را راک تیچ مادک جاۓوہاکیاہ ٹلاجادرہزارھوں 
کر نگ وال دم دک وه کوک مرضی کے ماخ ل تصصو ا کھیلوں مل حص 
لک اجات د یں ادن یں روا نکی ینک دیاین پر 
کار مس کا ا م کیا اک ےکی با قاعدگی سکول جانے میں وی بے 
اوروموی‌طور پر مورخ ورو یڑ ھا کے لے تارکر کے ۔ 

پڑعتی ہے نع سلاد نے کے الب ے دمیران ن کرشلزم ال 
دوہی مو لی و ار میں کول ام ہیں چیم رکا رس یم بت مرک لی مر 
م بک کی ہے وکرن کول کے سات کرو رہ کرک یھی کے ہے کے لے 
کھلو شی صحت مندمرگرمیوں کے لئے وش 7 کا وج سے پچ داٹی 
لود دوف اور سو سو ںی کر جو انی بت ول مش اضا نے کاسبب بنا سے چیہ 
فور جاب هناور ودک شک سالک 

بل ٹاہ ۵زار تا ایک کال پان سے رورا کال ۵ ہزار 
ہلل ےید پاناس ۔اس فا یھی بچوں می :اف کرای کےحوانے تن می پش 
رسک بی رامعا ایک مم با تیلقا سالک وتات 
اوران مسا صل جر کر کیا 

(خبرشاه) 
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جیاتن 


¥ ت 3 

#فل مدرد بے نیازا ےآ پ گن ر چ ہیں ابی ذات م ر ےا 
رو دنام پک نو کے یارابلہ تک ےکی وی کیفیت مالوف ہڈا ہلا ے ج 
ین سے موجودہوتی سنوت رہ ےکی اسف عالت کے با ع تصوصا ےے ابی 
دوسروں ےک پا سے را لک صلاحی تکھو ٹین ہیں اور رسورتیا ل ذ ہن ےار 
یکی الب؟ ال ہے۔دوسزوں س ےک کر کین افیا مس اکرو مس 1 
کیا ها یگ پگ رک روگ بن سکتا ے او رمتا فر دما کی تھا ی کا کار ہوک ہے ما ورپ 3 
ا ںکیفیت یس جے ( 5نا ) کہا جانا تین بل عمر سے یل ی بط ہو جات 1۳ 
تم وال ین کے ےم کول نٹ پا جانے والے راتات اور سای کا انداز لا 
تدر سل ہوتا ہے اور وہ ال وال سے اس وقت چ کنا ہوتے ہیں جب چا ۴ 
پچو کی رع دول ظا ہرنکرت ہو ادوس رے پچ کی ط ر ب یں کرت مواور ری ول ۷و 
کات سے یس دقت بل[ دی سے چو میں اپ ات رب ےی در با 1 
ان ریم نوعیت کے ہیں ورن ےی ےکی مو لکی زر متا بو 
یی صودتوں میں دا مول ےتا کا مکرتا ہے یکول جا ہے با ار ےکا / 
لیت ہے اوراس میں مو جو دم ےکی شا ند ہی صرف ساب لی اور را بط سر کی نیام 
مون ہے۔آ ٹ ازم پیر کے دا ماہری نکا کدی س کر کیفیت صرف ان فاد 
ال ال هنن لول بے مدکی پا اسف ماہ رن سے مور 
سیردت ہیں ۔آ ٹ ازم می بت لواو ںاو ایی تخاقا ت اور لول میس دق کا 
کرناپڑاے۔ عاممطور پران کول می ال کٹھلک رہ کا کان با ہا مجن کے وال 
این ىہ ہدابی تکرب یک دہ دوسرے بچوں کے رات کیل کی ہججاۓے ای کیل کوت ر 7 
کول اه لے اود با کر نے س ےکر یکر میں ا بے بیش دم ے بولنا شرو کہ 
ناوریش بان اور الف کی اذا کیک ست بھی در د ہنا ےا نکی دماج ود ہوا 
ہیں اوررو پیر اپ ہو جات ہے۔اپ ےآ پ میگ بالخ اراد کے رو بے بلاق 
یش ماشہ کے مصداقی زک سے بد ے ہیں ای ل مین مرا نظ یں ےو کی راع 
شمدید بر ہو کل مو ڈا نک بہت بدا سل ہوتا ے۔ نا طور پړنو ری می موز : 
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شخصیت باب را سے اور ڈیر انی کے رکتا ہے۔زیادو رکیمز می اس صورتھا لکا 
امن ار زان افرادکو ہوتا ہے۔ بچوں میس 80ل کا اندازہ لگا نے کے لے ان6 
دوسرے پچ کی کات وسکنات اور دومع افراو تیان اوررایطے ے ای جانا ہے۔ 
ی معا سل ا نکی قوت اع تک معا کیا جا تا سے اوراس با تکوشڑئی ای ات ےک ال 
عون وج سمالیٰ ارتفایش دوسرے ول کے مقا ےی سکوئی ج رٹنیس تر قی بے یکنا تک مس 
ا سانجا لمعلا ہے او رگن سے بے یس اگ رکوئی علامت پل جا توف ری 
ا ںکاعلا نع ش رد کر دیا جا س کوک بعد یی زير گیل سان ےآ عکتی ہیں اورک رک 
علاج فا زیادہآ سان تا ہے ۔آ ٹ ازم می نل کول کے علاع یش دی پچ وللد کو 
آ کی اکل مون تا انوہ اپنے ےکی کچ کے رو بے میں شب ت تب د بی کے لے 
یگ ےلاو صو تھراپی یرل اوقا ت ادویات سے ہ ےکنا زل زنط رف لایاجا 
سک اورا ی کے لے ضروری سک باپ بات دورو ںکک پاچچانے میں مہارت اک کر 
نے ادا گی کل لکزر ہ ےکی صلاحیت اص کر ے۔ وال ناسا تزور لگ رای 
صو ب بن اورضر ورک علا LIYA‏ سازم روا ےنال کت ہیں 5 
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۵ جر تیاس 
لا زوال اور )کال حا فظ کے لح معاون ص درک راز 


(۱ )طرفل صان دائگی: 
اچ و: ات لی کب بپست بل بی سیا وآ ہتشر بر وف ہرایک ۹ ماشہ بادیان" 
روی ہرایک انول ۹ باش سد ویں ایک له اش موی موی انولہ*ا ماش نر یال 
مال نا الس چنداروید 
ت رکیپ ساخت :ہجملہاب[زاکوتصب دستورکوٹ چوا ن کل نال میں ملاک رون تیم 
مق را رخو راک :۹۲۷۹ باش راپ ررق ناسر 0 
افعال وتوا : صدا دای امراش د ماحد ےاورامیا کے امرائش ٹیل مفیرے_ 
عم نامر صاحب بلاک منم ۳۵ تچ اتید ۱ 
(۲ )حب صدا پارو کن 

اج راتو راغ خظل۳ شنا ربقو ن مخریل ۷ بش عصاره ر اونا باش 
ترکیب ما خت : صب ستورسب اج زلوت مارا بحب بت زرو دار 
مقرارخوراک: صب را یب ۔ 

افعال وخوا: :داش ری مح رک میرے- 

علی :کب بدا اب خاں ساب فارشیا/۰ ۲۸ خدادا الو رای 
(۳)حب‌صران ساتام: 

اجزامپیست شیر ian‏ ۲ یم جود ال هاش 
رکیپ راخت :س باوص ب وتو رک ر کر کےحب لقنو گی 
مقارتورا :ا۳٣‏ حب 


اقا وا : صدا باردہ ہہ اقام یس مفید ہے هدیاه جاغ س کی 





ہے۔ 

علی :کیم مقر لی ساح کال الطب دالجراحت ا گان سٹ ری کور اتک ر 
لا ر۔ ۱ 

رہ )حب دا صرار: 

اقزاء:قتاثر ب سعدکوی نارمگک ہر اي کنر ان بر ماش 
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بتگ زماظ:گ راس تی 
تیب ساخت: :لارو یل ںکرحب یف رود بتاتیں_ 

مقرارثوراک: :احب رارق ناس وم - 

انمال وخوس :دانع ذلداگ نوز یت مع کے ےکی مفیرے_ 

عی کم فام ”٣ن‏ صاحب ادا نک چوژ یرال ملب ف ورانا 

(۵) مه بوتوی دبار]: 

اجقزاء: شی رگا 5ایا ریدم شیر یں مرد شروخ کرهش ۳ ارم خاش 
سفید ماشہ خر م۳ با شمر یکوز ول 

کیب استھال: سب ابر دودح یں رک کرشی رہ نال اور کپ دے لی اور بت 


واب بم گرم پا“ کے 

افعال وخواش: صرا شلک لے مفیرے۔ 

علیہ مرن شاو صاحب بخا رک در بارحخرتسلطان بارس حب تلع جگ- 
(٦)روابصرارغ:‏ 


ام طباشی مود اڑھائ یق ل/ یازا ول جو مضول اتور“ کش صف مروار یر ى٣‏ 
ا کشت ما شک ا شی ماش ہرگ یراع مہات فیا 
تریبساشت: اول ب رگ میرم ککاضب دسوراڑھائی یبر حر کٹ دک یں۔ بعدازاں بق 
دی بیدمفک س کر ل کر کے خن کر ک ےطوط ری رن بات سفی کا 
قوامگر ب اور جملہادو توق ڈا لکا شین رین اورور نر کک ےکا ت لال 
مقدارشورال: رضرورت مناسب مقار وشام انول کیا وت 

ایال ووا :ص رار کے ملاو داح درومحر و 3 ری ا هنارت" مقو یقلپ اور 
دای بی ے۔ 

لی نیرسن سا بی ات زار واپشاہ۔ 

()روابصرار]: 

اقزاء:دارشیشعاں( کے کچل )ایک ول۔ 

کیب ماخ ت :یت با ری یلگ 

دار راک :نا ,مارم 
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افعال وخوائل: صصدرا باردشد یل مفیرے۔علاوواز بو امعد وش“ بھی فان مرچ 
عطی: :کی نردارشرصاح بعر بر 









(۸)رواءصضرارغ: 

ارام سورنجاں شی رر" نو کی رفک افو ار ون ۵تل ج بد برا ول ہنات سفید 
ول 

کب مات :ماج اهب مستور لگ کین 


مقدارخو راک :ا :ایک ماش ماهر متا ی وشا رکا“ ن 1 
افیا ل وتوا: :رال زک م بار د کے لے مفیدہے۔اوجا مق مل مفیرے_ 
علیہ کم مر فان صاحب یغاد 3 
(٩)روابصرارن:‏ 
اجزام: خد ول هل روا رخطا 5۲ ل قرف ال بنا تفر ھل 
کیپ اشت:ج”ملرا زا کواوٹ مار 
مقرارغراگ:1 دب اشفا زرا لا ایس یبور گید 
افمال واس :مدا دای ذمارشی ٹل مفیرے۔ 
عط" گر یمن شراب شم ما و اور 

(۱۰)رون‌صرار]: 
ام رد۳۱36 اخذ رون رل ۲ور _ 
کیب سماخت :نو شا درکورشن میس ملاکرگر مک رگ 
کیب استعال:مقام ردیر اکر یں ۔ ۲ 
ایال دخوائ :با سے د رکد ا مدان کے علادواد ا عام ۴ بی متام در دیا ر 
0,06 
علی :جو راحرصاحبکوٹ تن بن خانتھور- 
)١(‏ رواخ صراع: 7 
اجام ا نک ارم و رف و 0 
ون pi‏ 2 
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کیب ساشت: ھل ادو کو جولو بک کے پان امرش پا - پل پا پات کال ٠‏ 
بان اور ؤی ند داش دیب پا شکور 
مقداراستعال :رو زان اوت وا ب مر کر یی۔ 
انعا ل دخوائ:صداع دا یکودورکرت ہے اوزتقویت دباغ کے ل بھی مفیر ے۔ 
علیہ :گی فام صن صاحب دواغانفواے کت چوک چوڈ یکراں زار« ال پاچ 
گوترالوالہ۔ 
(۱۳ )رواو جا“: 
ابام ست اجوائ“اماشاست لد ید۳ بش کف ماش رون دار ٣‏ باش و۳ 
رو ناودو لموم اس اتزل 
کیب ساخت :لادد یا وکل مکش ڈا ل کر وترپ می ٗی جھلراشیاء انی مو 
ال ور : 
مقراراستمال: :صب رورت متام ردیر بل - 
افعال دخوائ:صداغ بسا قمام یل مفید ہے۔اس کے علادومکہ قرب زره چانوروں کے 
کانے ہو کے متام ب اش مفیرے۔ 
علی :مرا صاحب رما ردواغانہ نمچ ازارمیاں چڑں ۔ 
(۱۳)سفو‌سرارعدائی: 
اجزامأافل موی دقول سر ون اڑھائی قور 
کیب ماخت :سب ستورکوٹ پچھا نک رسفو ف قارب 
مقار راک :ڈ یھ ماش گرا ہآ باز ہم وراتاپار- 
فا :دار عفر چب ے٠‏ 
علیہ کم نلام رسول صاحب مک نگ ےکر وز اتیل را ن۔ 
(۱0)سفو ار ویں: 
:سر ول ھاو ل ہدارا لو لق فاتزل پات سفیرهتزل_ 
کیب ساخت: چملا جا ایل فاگ رک 
دار راک :اماش پراہآ ہا زی شا ماج 
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رای نیش 

افعال ووا :شر پردردم * یں میرے۔ 
عل :حم مع راج ون صاحب پک ۹ تم شا لن ہز 
(۱۵)سثروف الاروائ: 
اہقزاء :یرگ سید ون ها مغخوکشی یں از یتو فال یواژ سال ۔ 
کیپ ساخت: س بکوجرا چراکوٹ بچا نچ وز نکر لا اوز دو غخو بک ل 
قوز رک _ ۱ 
مقو ارخ راک :اماش رامآ با ز می عرق بادیان دن سس ن بار 
ایال وخا : صا !یرل زکام سومان عارساز ع" رق لش ن اورنیان 
شی ےد 
پیت مقدار یٹس تی رک ہی ال ےکن ماوبعداس کےاشرات بدل جاتے ہیں۔ " 
ع گرا اترما حب رام مرک ادن دواخان۔ صر باز ارلا ہورگیشٹ- 
(۱۷)سفون رارق صرار]: 
بر تور وت وس 
وزرا غ فذح لار( توشاور )59ل 
کیب ماخت :ہاج اوی کر 
درو راک :اباش راش ربت انرطا ر 
ایال وخوا: صدا دای رغال زکام اوراخضا نی می مفید ہے۔صاح ب 
کارا رن ین وف روابد چ 
عم تن صا حب لخا ری کر ابو وضع راک 
(ع۱)شیروپارد: 
ادها بی دات ٣ماش‏ شر عتا ب ۵ داش مغزکدوشی ریہ اضر کا5 بان 
څرت نلو رہ تو لور ر١‏ اعرد مر ہآ لراعددب 
ریب استعال :او ل م رب لورت لی فک را“ میں او بے مفمردا تکاشیرہ ا 
ایال :را صفرادی کے ے ا ے۔ 
علیہ بین بوا واناد قب پپٹرول سپ لیات باوکرابگی- 
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(۱۸)شارصرارع: 
اہتزام:صندل سفید۹ ماش دخگ ٦‏ ما کش خلگ ٦‏ ماش افو ن٣‏ رل زعفران۲ رل کاو ر٣‏ 
7 کال موز ادویے۔ 
کیپ اشت: سب اج صب ستو ری سکرس کہ( کر لکر کرس ب اک ری 
مقداراستعال :بوتت شرورت پانی شک لکر کے تی وتارک یں ۔ اور یشان رن ادکر یں - 
افال دخوائ :صداغ ہم اقم مل عفر ج ۔ 
براعت: :اور طور یراط رط مالک ر ماشہ پھمرا شی رکا وکرم اوقت خوا سکیا ن 
عطیہ: یکر ان صاحب نعل پاد 
(۱۹) ون میک : 
زا نل درادن جوم روی تر قرف کندد پرایک اتو مکی خاش ۷ ما شش جوز 
الساه ساڑ ھے چولہ۔ 
2ب ساشت:س بآوپار یب کل اس چرس با اون تیارکریں۔ ی روز 
یمان نکر نے کے بعدقام امتا ہوگی۔ 
مقدارشوراک: :رن تا ایک اش راو بد قد مناسپردیی۔ 
افعال وال :کر انائ ے۔ صدا شتی باو لیا سز صرح ضعض مود سوال من 
نٹ الرم استنقا ہلل الول ا کت انام مرت ندال و الغا سل وال یاروش 
ارم زمنہییل مفیرے۔ 
علیہ یکم راجرصا حب ورای دواخا تق وا پازا ر اور 

() چون‌صرارع: 
ً۱ بارا غ رتاش اون فش ریک اتو م جوز سید ردب 

اتن( مخ ول راک نول ور ق قر ۹م سل نال رل 

ا اد ادبا دی کہ کے ملاک رکم کر یں اود ور نقرو ایک ای یکر هط 
مر کر سے جامیں۔ جب ود ت مہا ساو خو بکھر لک یں سل نال ون 
تاکرب ایک ماوعداستعا گرب 
قار راک :”ری الیک ا صب برداشت تاه ون گرم رو زان 
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چ ای مانت نس 
افعای وخوائص : صد اج ماقام تکام جر واضلام ٹل مفیرے- 
علیہ :کی تو گر عطا الصا حب سرا سے با با کلوف 
(۲۱) فورخ‌صرار]: 
ام النار(نوشاور)' کافور ربراک انل- 
کیب ساشت:دوٰوں اج زا کنڈی سکرکو یل - 
مقرارغراگ: لوفت‌ضرورت۲ / ارل ناک می فو کر ات 
افعال رخال:صرا کو ری طور بردورکرتا ہے وع الا نان کے ےکی مفید ے۔ 
حطیہ: مولو ی گر لاقو ب‌صاحب الاک جا امیر راشب 

ضر ار ژودگ 
(۲۳)رون تا لک دا 
ام رگ نی ب "نہرگ شفالو تول ت ب( مول )”نول رو کنر از موف 
دم الاخ و ین ماش نگل ای ماش ان روت ٢‏ باش فی ری شرب 
لیب ساشت: یگ نیب برک فتا لو ر بکورڑ کر دا کر لب هر سل 2 
جاگ م رجاۓ نو چان لی رمرم مو بک لک ری بای ده ری کک سل 
ملاکیفو ارگیں_ 
مقرارتور اک :چند و توا اک ما مر سگرن 
افال روا :دا أکودورکر نے کے لیصفت ہے ۱ 
ع مر شیف صاحب یل اک شع تیدا (مرون رن رال فا 


تی( وسا ی ) : 







( ۳ شق : 

امرگ تبت اتو عفر یی اباش میں نص ار فلا اعرد- 
کٹ اط ا یک ین یی ا 

مقا رخو راک :اتا رن ھراو بد دق ما سبط - 

افعال وخوا:شقیت اورعصا رٹیل مفید ے۔ 
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عطي :کم امیرالد بن صا حب چشتر دا غاان بازائ رو نآ باد شع بہار 
( ۳۳ )حبق : 


اجام جوز ا ٣‏ ماش نز با اڑھائی باش کیل سواماش ہا رن 

کیب سا خت :تما اج اولوت جما نک ملا لیس اور ب کر یں ۔ بح زا اس بین بر 
بھراولا ب غ رل بوب ایق ند 

مقدارخو راگ :اح ب چمراوبددقہ ماس ب دشام دی - 

افیا وخوائ:شقیقہ عصا ہے ملادہ جم اقتا م ادرائ م :ال ے۔ 

رات :اہر اور کے ریہ ےوز ےل ہو ے وا رکب م شی ا کے کے 
زحد خطر اے۔ 

عطی :با نمی رصا حب ان ما مدر بای رآ پاش ریف شالا مارٹا ئن لا ہور۔ 


(۲۵) مر وراح مت : 
اجذام: ار ول ۷ اش مر بل سا ۹ ع رمخ ادام عر دا نہ گی لکلا اعد مخز 
فترقاعرد 


کیب ماخت: جملا جز اوبوت خواب پ نا جر شوب یرو ٹکر مان 
یں اوراص ری ات سفید سنا 
مقدار استعال :ٹیل ازطلورع ‏ فا بکھٹڑے موک تمام شیرہ پلا دی عقیہ دما کی خیال 


“ل 

افوا ل وتاک :شقیق می فی ے۔ 

علیہ کم رمتو رٹل شاو صاح بک کالپ ادتقا ں تم 
)۲٢(‏ روا ےقیۃ: 


ابقزا :از خر ول ۹اش یر۹ مات مخ زم اش ر سور لبا1اص' کل راشب 

کیب سا شتا ن ن حص کر می ایک حص کا پا اپا وٹ ر کشر کی 
مقدارشوراکل: شی رہ دکور لور اپ ےےل پاس ای رع ماتی ایی حص کا تیش رہ تیار 
کے٤‏ بے دن پا ۔تسر ےج را شیر تیا دک کے غر وبآ فلاب کے وقت پا 
افعال وخوائں:شقیق خواوسی سبب ےکی ہو ہفتنشرہ رک کت عاصل ہو جا ےگی۔ اکر 


Oureshi Rohani World 


رت ینیس 

رر یت رز ۳ 

ی کرات مما حب شرا مرک اتاد اون رو خاش _ رر پر و رکینٹ- 

(۲2)روا قیقر : 

اام ھر وں۷ 0ش مأافل ہ١‏ نا مخڑب دام ٹیر یہ دا کر فگل۲ ,اش 

ترکیب ماع :و کر ان ر ےکھا وی 

مقداراتعال :نل ازطلو زا برعل شق کوپ - 

افعال وخوائل: نشقیقاورعصا ٹل مفیرے_ 

عط رک لد نصا حب لامور 

(۸ )روا ےق : 

اجام :این اڈ ھا تو رفاغ ل سا اڈ ھا و ال ھل اہ وںاڈ ھال ول ۔ 

کیب ماخ ت :کوٹ پچھا نکب مطوف تار یں ۔ 

مقدارخو راک :اوگی میب داو لکلا یں بعداز ا ٥اش‏ غوف رام با ی ۔ 

افعال وخواگ: نشفیقہ میں میرے_ 

عل گم خلا رصاح ب مرن باعل شع لا ور 

(۲۹) دوا ےش : : ۱ 

مداد ول کی ر یں ۔ ول اف سیا رای ک۳ اش افر ورا 

رکیپ ساخت: ات فی کےعلادہ اتی اشامکورا تکوکود یں اور بوق گرا سے خرب 

کہ پچھا نکر بات فیر سے م اکر کے پلا ۔ ۱ 

رب اسقوال: مک فوبت سے ای یگنشت رم ریف کو میں بصو رت نین لقن ہو 

خوا بکلا ی ۱ 

افوا ل وتوا :شتی ترک تما مفیرے- 

۳ حب با دناد کرک شع منوا 
)۳٣(‏ روا ےت : 

زاگ بخ اد وں۔ چپار عفر ریب ۷ اھ تاغل ہے عد(ٴبادیان ٩‏ اش 

ورو کل رای ڈیڈ ماش خخا سفیدہ ماشہ مخ داشرا ارو 
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ےکی ب ساخت: سب وستو ربمل اوو یاو ان ا میں را توکو یں اور حب وستورا نکا 
شرا 

مقړا رخو راک: مل ازطو غ٦‏ قب مرب لوک اکر کےا کا منسور نج گیا طر فک رب اورشیرہ 
زر رک لاس پا تین بوم کے استعال .تفر« ہوگا۔ 

افعال وخا :شتی کی شرت میں اس کال فا نموت ہے عق زا کے ےکی سمل 


> 
علیہ :جع مولوکی تانع حرصاحب_صدر با زار وکین گر یلو ے روڈ کال 


(۳۱)سفوفی اس ند ول: 
امسر وس ال سا۱٣٣‏ ماش مخزیادام شی ریس٣‏ نول چا مغ خاش فی رتو 
برض ۷ ماش مھ ری یکوز ھال _ 


کیپ سامت :سب اج اسب ترپ شورفو تا رک ریش - 
مقدارخو راک :۷ ماش حاو راهب تا ز بل ازطلو ئآ رک 
افعیال وا :شتی میرے_ 

علیہ مرا تال صاحب۔ ہا کر ہا پور 

(۳۲) سنوی غیت : 

اہتزاو: جدوارخطائی افو لاد وش اڈ ھا تا ری ۳ ماشہ مر یوز و اڑا ل 
رکیپ ساشت: سب اج ماوت لوف تارب ۔ 

مق دا رخو راک :۲۲۲ ماش ھر در متا ردن می تین پا رت - 

افعال ونوا: :قیقر اورعصا بس فی ے۔ 

علیہ گم روز ین صاحب متا 

(۳۳) نوف می : 

اقزاو: پو ست بای اتو ار ول یز ول بایان ٦‏ ا کی رخ و فل سید 
باش_دائرقا کارا اش 

بسا خن لااد اور چ گنت 

قرا رخو راک :س۱ ماشسفو فک اوررات رامآ ب از ھا“ ات 
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حر تک ۱ 


افعال وتوا :تی تاوصا شش مفیرے۔ 

(۳۴) سغخوف وال غیت : 

:اد دیں۔ بادیان نا ار( شک سر ) ایب ۲ تشز کک اتور 
النار( وشاور )انول ۲ 
کیب ماخت: جلا 0-۵ 

مقرار خر اک :۲ اش راہ ب تاز بل ازطورع فاب اورشام بح ازغر و بآ بک 
صداع کے ےی کی وت اتم لکیاجا کے 

افعالل وخوائ:صراع شقیقہ کے لے مفیرے۔ 

عطیہ: گر شاهز مان خان صاحب انورک دواغاشہبازارمرفرازَّمردان 

(۳۵ )شتت : 





مسفن رین عجرم اعرد 
تیب راخت :مکی ول ا شیا ءکوخوب با کیک تی لگ فی رک بی مر ملاک رتوب ۱ 
کس اورشیاف متا اف ۱ 
ترکیب استعال :بوتت رورت کر گاب می لگرپ لی پک یی ارح کی ضر0 
جوز تک یک رلیاجاۓ- 

افعال وثوا:شقیت بل ارآمیرے۔ 

خطیہ: یم سور اس تپ رن خان بضع مم 
(۳۷)علارج یت : ۱ 
ال اعد درگ ما ناخ یام شی ری |۸ عدداطرغفل | سر 
اکت 
رکیپ ساخت:اطرعفل کےعلادہباتی اشا ا وایک پل پا جو دےکرجوشاند تا 27 
کیب بقل :اول اطم لکلا می او سے رپ اوقت خواب اور ره ۱ 
افیا وخا :قیقر کے لی مفیرے- 

عطیہ: ای :نکی چھرسلطان صاحب۔سلطان لور« مور 
(۳)تطورغیت : 
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جاگ بل سا رل ورا اعد 
کیپ ساخت واستمال: پان مت کرد اک یں پا یں 
افعال وخوس :شی وعصا ہیں مد 
عی کیم تخل ماب :کل رازن لامور 
(۳۸) قطوشقیت : 
اجام مسا یمق دم اک اتلد الار(نوشاد) 
تیب ساخت:جملرادد و کالہ ال یش بوتت فوا ب بو ل ھا نکرشیشی می ںتفویط 
ویب امتول: ذذ لیڈ را ہاب درد تالف تن س٢‏ تطرے پا ان “ےر 
ررو موتو دوفو تتول می پکا میں وات اورکان مکی تالف مت می با نے 
افمال وواش: د سا کارا الاسنان اور وڈ الا فن می بھی مفی ے۔ 
لگ مامتا 
(وس)قلورشقتر 
اجام رخ سی 1 شنکاو 1 ةل 
کیب ساخت: 2 کور نگا یس وخ کر اور وف افو 
مقدارشوراک :وش ض روز یلست تلاوت ایک اوند ا نے 
افیال وخوائصص :شقیقہ س فان ندومن 
میرن صاحب۔ 

(۴۰) یرگ دا اد ہا 
ام رو یک 8ق نےءاذاراتی ڈھائی تول موم ویک قتولہ۔ رون دای ڈعائی له 
کافوراولست لد بن 6اش ست اجر 6 اشب 
راخت الک جاروں اشا بیش میں ڈا کر ورپ میں ی سل ہونے پہ 
کاو کی -بعرازال‌اذارا کر یش سوخیدکر کال ںا ات نس 
کے کر بی اراتا رکراس رن ۴ رین دار یی ره کر طا دی اک لم کی 
می میس سب کو اکر رکد ال کک دون دمو نے پیم جات ےگا وی 
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تکیب استعا ل :متا م اف رون اورک لش کہ یی ۔ 
افعال وخا :تیت او را هار اقا م مفید ہإں - 
END 0‏ ا ین 
(۳0 )کش زر اعش: 

اجزاء: ہنا لوق دنو لان الم (7 ککادودھ )۵ الول _ 
ترکیب ساشت: ہنا لک و قکوشی ںکرتھوڑاتھوڑا شی ملاک رک ر لکرتے ہا ںی کر م 
جب چا بجر از لکیہ بر کر کےگ ل کس یکر کے دل سی راو کی گ دیب 
ہے یرال کی اوق کرک 1 
مق رارقو راک ٣:‏ رن تاه ب تاز مدن نل چا بار 

افعال وخا :شقیقہ کے لئ تبات مفیرے۔ 

علیہ بی رک صد یق صا یقید بردداغانہ۔ ہا چرروژ روا شرب 
(۳۳) بون خرات: ١‏ 
اج کا بی ول شوه لین چا ریا دش بقل رون 
00 1 
ترکیبساخت:لی لکا یکو ہوک نورد دون برا نکادرشت سے لگا ہواسرااو کی" ٹ 
کر کے ر بیت بی دبا یں سات لوم مت ات اسے پا دپے ر ہیں کوب چول جاے کا 
کا لکا یکاپیست نکر اور گ کر کے یں لی ادن رش کابھی سخوف با 
ران ہر یی ہرد نگ شش میا ںای رخ ہونے برا نک زی ا شر اکا 
اور ارم گی سکرس بکو اکر تفر سمل دروب ۱ 
ترا رو راک :ایی تول وت خو اب چم راو شی رگا وال 

افعال وخوا: شی اورنزل رای یں مفیرے۔ 

عطی :حم پش رارصا حب سید ٹھازارلا ورش 

(۳۳) فوخ شقیق : 

اند شیشعال - رگ بت - بر گی ہم ون 

کیب سا خت :ہا یت با ریک لک اسف تارب 










' Rohani World 


جرت یمان 149 
ترکیب استعال :ار بط رسوا راستتھا لک را یں _ 

افعال وخوال: :ت میں عفر ے۔ 

عط گم ند بح رصاحب هد تی لت شع مور 

٣۳ (‏ )لو غیت : 

اجا یگل خن امش ( لک رسفید )ا نول شی شر( کک ودوت )۵ تب سا اژحاق 
الین 

ترکیب سا خت :اول چا ول سر کے تن میں ڈا لکراو بر شی دا گرگ 
کیب استعال :روت ضرورت ار بط وا رکا م ٹیس ال 

افعال وخوائس :شقیق شمیرے- 

علیہ :یم ابرائیم صاحب کن کیان شر 

(۵) ہلا مت : 

اتزاء یتم مرں سفید.-پپست من دک نوشاه )اب ال 

ت کیب ماخ ت :کات روهار اس 

ترکیب استعال :ٹل ازطلوغ آ فب الف من سابل من لیس اسقعال ےکی 


- f فاو‎ 

افعال وقوا :شتی ج عفیر ے۔ 

ع کم رن صاح بک بقن ہآ تا شر 
(۱ )ہلا شید 


اج ام :یڑک کب اقول عقر قر جا ۳٣ہاش‏ ع نارواد )٦ماش‏ 
رکب راخت اک چ ںکرنسوا ار اور بوتت ضر ورت ارف بلال یں - 
افعال وخوائسں:شتیتا شقیقاورصداغ عام مل میرے۔ 
علی :حم تشم تک _گزا نگ تی ہل صر باذادرکراہگی۔ 
(۲) لا یت : 
ام رگ فرز رہ (کحر ) خگگ۔ مرگ تبت - دان کیل خورد ری | تول_ دارشیشعال ٦‏ 
3 ہی وہ رو E Bakes‏ 


جرت اماف نتس 

ماشہ النار(نوشاور )٣۳ہاش‏ _ 

کیپ ما خت :بقل ادو یتسب دستورکوٹ چا نکر ہلاس ال - 
مقدارخوداگ :ار پا استما ل کر ی _ 

افعال وخوا: شکور )کر _ذاورفضل ستتددییدما انار از نے میں موڑے۔ 
علیہ مراد تن صاح ب میسن پیل لات برع رتم پر فان 
(۲۸)بلا شق : 

اجزاو:دارشیشعاں ( کل غح الما (نوشاور)اقل۔ 

کیب ماخ ت: تبات پل باکر 

کیب استعال :ارنی بطو زوا سالگ 

افعال وخواص:درشقیقہ کے ملاو ونر لاو رار یکر نے 

خی :کم مدا صاحب ۔ مھ ری شالا مور 


ریم 


(۳۹) شرت مربتدی: ۱ 
از ام:آلو ہا رال مرک پ راک ۵ اتو ل عا ب٣‏ تل توکس هکلب 
کلم رن ول نات سفیراسرب 


کیپ ساخت: صب دستورممروف شرت تیا رک ی ۔ 

قدا رخو راک ٣:‏ ول شر بہت یش پالی 1 کردن می متحدد بار پل - 
افعال دخوائص : سرام وموک و اوک عفد 

عل گم مر زا قوم باوج یک اتیل ول جنگ _ 


3 
(۵۰) بر 
اتزاء:علتیت کورتم وزلن _ 
کیپ ساخت : دوو ں ادو یاوخو پک ر لکر کے ?وب اق رن رن ارک ی ۔ 
مقدارخوراک:احب ترا ب دن میں تن بر ی ' 
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اما :وا مفید ہے اور ری ہیں۔ 
راگن صاحب اتبا ل دد مان منڑ ینوا 


سرر و ووار 


(۱ )ا سررودوار: 

اتزام: لا جورد ضو لچ لی ۔فادزرمعدنی۔صدف مروارید۔ بی مرجان ہرایک الول 
کاب الب 

کیپ سا خت:صب وتو رم حرو جم اج اگوی ںکرخو بک ےل کر ہی ریس 
مقرارخوراک :۵ رن راک کم شا مک 

افعال وخراگ: سدرددوار یل مغید ہے مقو یق کی بن 

علیہ :کہم نی نز یا حدصاحب یٹھوڑکی پاک نرادن یرل 
(۱۳)حپ‌سرروروار: 

اقزام:۱ ند ویں۔ باورکو ب-جدواز #وصلیب بر یک او لش رخال صب‌ضرورت - 
کیب ماخت: رادو نیت بار یک یلار دی رگرب 

مفدارشوارکگ :ا٣‏ حب تاه ب دن تین پار 

افعال ووا :رر ورواراورصرار) یف ٹل میرے_ 

علی کہ اتر صد ی کان ۵ یوار 


۱ (۵۳)حب‌سرروروار: 
همست لد تیاعر یرگ 
لازق کل سأ رای تال 


کب ماخت :ہل اد گر لک ےجو بو ری رگرب 
اراک :”۴ حب روآ بکرم بوتت خواب دی با رامش رما 
رال رورو کے لے مفید ے۔ علا دہاز یره ےر ے۔ 
نام نصا حب ادان دواغا دج اش رر بش رتم رغان- 
۵ )پر وار: 
ورزر وتو یامشوی۔ رسفا سی تیروف ۔ حب ال ہرایک لس 
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جر گناس 

رکیپ ساخت: ماج توب بار ریک یی ںک مرا ہآ ب حب ایدارک ہی د 

خقرا رورا :۳۳۲ حب راہ ب إوق تتواب۔ 

ایال راصق د مار ے۔ دماح سے فل وداد تکودورکرنے مہات ا تم ے۔ 

خعطیہ: نکی خلام یصاحب'ٴ ریک رخ لا ہود۔ اور 9 
(۵۵)سفوفیسرروروار: 

اڑا پر ینف ام سیر ول میژی برپی بو شی پت بلی زر ست بط 
لادم ریک ۵ال نات فیچ لس - ۱ 
ت کیب راخت :باش اب رتو رتو ب توف بر 
مقدارخو راک :۷ ماش راش گان گرم وق ت خا ہکا ہیں ۱ 
افیا وتو سر روروار ص رارع تیا تکام ورضعف داش نبا بت مفیر سے ب 
ما ۱ 
ع ملق رام سا حب اه اناد رطع جگ 
(۱ه) پون‌سررودوار: 

اڑا یی ۔ پر ج تم خلت رفيروف ۔ فار تخل رجا شر 0 
روی۔ اشن ہرایگ اڑھائی تز یگنشت - سل ن 
گرزدصب‌ضرورت - 
ترکیب ساشت: او یرصب دنتور ہا ری یکر کے رن بادام سے تھب 
لک فک رف یں ملاک ون تا 
مرا رخ راک :۴۳ا۹ ماش هرارق مناسپہ- 
ایال وخوائ:سدرودوار کے مورا ھی وراو امراش د ئی یں سیر ۶ 
جرد مال کے لصوم اعت د ئی بای فا فا 
رم لت ار اف سورای وغل عرق ان :نرس وت وق 2 
لوګ فی ج 1 
اکن رص تی ضاحب انار لد رتیل وال بقع رکودھا۔ 
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درخ نیا کے مفی سخ جات 

)ے۵ کین ك 

اجزام ادن ی زير هبو لوزن - 

کیب ساخت : ج”ملراجز ا رو شی سکرو ظارگیں- 

مقرار راک :ترا وٹ مگ رع از شاور بوتت خواب عراز الب 

ایال وخا :تسیا ن ارقو یتد ما مفیرے- 

عم ری ال ین راچچوت مکان ۸ پا5سایدال 

(۵۸ )یران : 

اتزام:عرداریدناسفیداماشہ۔ چوروور نف روا ماش رو ںکیوڑواق لمفزیادا شی رب طب شیر ودا 

ماش دا یگیل ور دع روم گا ۳۶ فو صر یوز ول 

کیب تیادی: کہلی دوفوں اشیاءرکورو ںکیوڑہ تک پٹ اک یں۔ بعدازاں پا ادو یگ گر 

مک گا ویش لا 

مقدارخوراک: رل راہ بدرقہ مناسیہ یا مر لد امیر گا بان ساد وگ تل از اش 

کاس 

افعال وخواص: دانع یا ن اوفقوی داب 

عل گم ار رت ار صا حب جیردداغان اور ے دالا تان 

(۵۹)ایرنیان: 

اجام :کن لا جور و کش کین کش اقوت موزن 

کب تیاری :س بکد پا تکار ۱ 

مقرارخ :ارت رک اوک وآ ب تاز وع دشا ما - 

افیا ونان ...لا رتیت قلب سک مفیرے۔ 

عل :کم نان ترما جب وتیل قورع جگ ۔ 

(1)۱۰سیرنیان: 


ایبول رات شورو۳ لفل سی ۳ بش کش م رجا ن ۳ مشب 


Oureshi Rohani World 


























ینیس 

کیب تیارکی: سب اجز ا روش ںک رکفو زک رلیں _ 
مقا رخو راک :ابا ھراو بدرقہ ناسر وشا ماج 

ایال ووا :تیان کے ے مفیرے_ 

خیم دا ان سا رتیل بھلوال شل مرو 
(۱٦)حپلیان:‏ 

اجان سن" تل ایب دارڈیٹیمرکی نی سن راک ٦‏ ما ہاب رش مقر ض٣‏ اط ۱ 
ار 

مقدارخو راک :حب نابرق متا وشا ما رت 
ایال وخا :نان اورضحفدار مل مفیرے_ 
لیم ندال صاحب ر تسیل کی ان _ 
(۷۳)حب دامع نیان: ۱ 
اجام: یرای بوٹی اڑھائی ت مردام ٹیر یں ادن لکلا دا کیل خر کشت مرا 
ایک۹ باش ور ماش / 
ت کیب تیارگی: بج لرابقزامکاتسب دستورشی ں کر راہ بک ر ل کر کے جوب بر ار 
مقدارخو راک ٣:‏ حب ہراوش رگا کم اما ی 

اقعال ووا :لیا ن اوق یت د ما کے ے مفیرے_ 

خطیہ: :کی مولو ی رجيات صاحب اجنیا 0 a‏ 

(1۳) حب نان پارد: 

اجام :ال جاز و ا اعد اسپندساڑ ے اتا نتم سراب اڑعال ول 
7 کیب ارگ :1 خرک دوفو چزو ںکوصا فک ےوز نکر کے یں < ل او 
گول ڑکا تک رگول سوداغ پچ ےکی ارگ رش دوٰوں اشا ,ربج از 
کگڑااو پر رسد گا یی دگل کر کے شک و شرب - 
اقیاط سے اندرو دواد یدہم راب ا لک رک ر ل کر کے بقل سی توب ربب 
مقدارخو راک :ایک حب راهب نبا رمک ی _ 
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جر تاکز ماف کس 155 
انال دخواص: نان کے علادہ فا جنون استتتا عرق الشاء وع الف سل رگ ورو می 
بات نانچ 

پرا :حش ل کرو می دہاتے وقت ا لک اراس 

علیہ .سوق مظوراترما حبق صا برک لغری یشرب 

(٢٥)حب‏ دا نیان: ۱ 

ال وراز امکھاں )1 دح می کشت رصاص امش (کشیقق ) تول کش ولاو 
اڑھا لکشت مر بان چ انول ن الاد ( کت ر ا)٠‏ اتولرس 

رکب تیاری: ادو او کیره ۸ سے ما نک رکشت جا تکوطاکرخو بکھ رلک کے کیان 
لپا تا کے سات رگیدکی :اک روب یرود تی رک یی_ 

قدا رخو راک :ایک حب ٢‏ راش رگا گی درا کک ی _ 

اف وخوائ:دا نی نیان سدق دما ے۔ یج یان شلف ے۔ 
میمرت ناں صاح بکوا نر۵ >( .یگراپ 

)٦۵(‏ طوارارع نیان: 

بات شش دیف مخزبادام شی یں بای * نییان ۲۰ وال 
مونگ -* یک رون کا بر بات فی رڈ امیر 

کیب اری: ماود لوی گر چداچرارر نگا وَس پا لک یں رل ارات سفیر کےقوام 
صب دستورعلو: تیا رکرلیں _ 

مقدارخو راک :اج ۲٢ول‏ جمراوشی رگا و )کرم بو جرج کطا تب 

افعال وخوائص :نان صدا ضع ف دماغ ے لے مفید ےمتواتر استتھال سے ززلہ نی 
طاسب 

کم رت الصا بک مرا چوا شل کوچ رانور 

)علوم نیان: 

افو امغزیپیۂمخزاخروٹں مفوککددۓے شی ری داد خرچ 

ر وی ول رٹیل جرایک ١‏ نول سوت ۵ تول رن 156 نایک بنات سفیر ۷ 
پناک 
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ترت ایز مان ی 

کیب تیاری: اب وستورطوم تیا رک پر 
مقار راک :رها راو بوتت خواپ ہرامش رکا اس 

افعال وخوام:نسیان اورد ماش یتقو یت کے لے ازھرمفیرے۔ 

یی :کہ تهابش یلاع پالگر 


۰ (۷) ضیان: 
اچقزاع برای بو تا و۳ ماش ما رمخز ۹ با مخز بادام شر تشر اعرذ قا ول صن 
ساو یرد 


کیب ماخ ت: بل ادو کو بوقت خو ا ب پا بور کو نک ریہ تیا رک بی - 
کب استعال:روزانہ بوتت ل از ناشت پا 

افعال وثوا:مقوی عافظ اورمقوی ول ود ارب - 

ع ماه اب - 

(۷۸ )روا ءشیالن: 

ابا مک برای بو مک ککھھا موب مک ترپھلہ کور رب لکشتم 
دانالا گی خورداقولہ خزی شی رم داو مصر یاز هآ ۱ 
می EEG‏ یرک نکر کے یک جا نا 
]271 اجه 

مق ارخ راک : ماش سک یگا یبال کی شی یں کوک یم ارت کھلانتیں- 
افعال دخوائس:نسیان اورتقو یت د ما مل مفیرے_ 1 
علی مکی اح صاحب چ کن ر۱۴۴/۰ هیال نکیل خاوا لج :تان۔ 
(۷۹)-فوف_نیان: 1 
اجڑاء: ی ی وبریاں٭ انل مفزبادا شر یں دتو مغ زیت نو چا رخ ول 
دانرالا گی خورداڑ اتکی خی شرتو ل رو ن6 ؤصیشروزت۔ 

کیب تیاری :رای ٭ اق ہکوقدرے پا کی ہے رم ہونے پ اقیہ پا 
کے سے لگ فک کے دن شش بریا نکر بعد ازاں سب ادو جرا اا 
کرکھر لک رک قرو ؤ 
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. تنس 157 
مقدارخوداگ :۲ مرا وش رکا وع دشا مان 
فد وا :حف دما وضسیان مر موّڑے_ 
علیہ :گم چھہدری شاولدازخا نکہو یتم را پنڑی 
(۰ے )فو فنان: 
مادام مرن وا رال وفافل ا گل حو کل 
بالن ہرایگ اللات م وزن اروییب 
گیب مات :باه یاو صب ستو رہ روف ہی گرا ارات سا تی لاکرخو بک رل 
Ns‏ 
مقدارو راک :۳ ما شطوف چم راوخ رکا و دشا مکل 
انال وتا :سان او حف د مار مل میرے_ 
(اے )ون ضیان: 
اجزاء: ناس 3ل مادام شی ری مخ رکرو شی ری مخز خرن مخ وکر وگاں خو 
خر مغڑم بو مخ سل مخزقدق راک ۵ل رانک لکلاں ات نورق نم ارنزی* 
روک وڑیٹھیر۔ 
گیب ساضت: قمام زاو چا نکر رن زرد پریا کرت فی ڈیڈ ام 
لار چون بنا س 
قرارتورال:۳ اشر راو شر 1 7 راو بوتت خوا کلاس _ 
افعال دخوائ :اک در ہک مقوی د ما نیان_-تچات دلا ہے۔۔د مایق کو بیدارکرتی 
ال وھا ے۔ 
کر موی ساب مین پچ کر یل چو نار[ ہور_ 
) ٣ے‏ ) جوننسیان: ۱ 
اتک پاپ ت کو نی کن رزیل غل سل وراز لا راب ال انفئریست 
رز او وان شر یں خا ب ری مو شتی ایک انوس ال چو چھٹاجک۔ 
کیب ماخت :صب ستو رون تاک بی 
ارو راک :۳ ماش مراو شی رگا 5 ترادا تارمو ے وکل یں _ 
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تبرت ایز ماف امک نکیل 

افعال وخا :نان کے لی مفیرے۔ 
عطی کیم تیر صا حب در پا زامنژی بالط رات 
(۳ع) ون بی : 

اجڑاء: تی بون ی ۵نو لص علب ۵تول خر بادام شر ]گی و 
خروم لاور تو ل وم خر ین تفت ول خو مکدو سے شیر یلم 
یرل مصر یکوز یڑ یر۔ 3 
کیب تار :رای لوٹ یکوایک سیر پا مج دی تفر سے پیل نکر رون 
مج دی جب صرف رشن رو جا کے تبان اش وغھ ارک کے ری سےقوام میس ا 
کے ون تیار یں ۔ ٰ 
مرا رخو راک :ایک اش ۳ اش پھمرا و شی رگا ب نرتسو وت ۳ 
افوا ل خوائ :متس نمیا نکودو رک کے سا وش قرقو تد تی ملق 1 
عطی :کٹ ذاکرصاحب صاب ۔صا برک شفازانہ چک ۲۸نکیل زیو ت لے جگ 
( ۳ے )جو ن نسیان: ۱ 
اجزاء: شرف تال ساذ جع ہندکی ہرایگ ٦‏ اش یل اتور رل اقول جوزوا۷۱ 
الطیپ ٦‏ درد عق یتو لور قط٣‏ رل ورت اسکلا لسرن“ 
صبفرورتں۔ ۲ 

کب تارب ستو رہ حرو ف وان یرک ی 

مقدارخو راک :۳ ماش ہم راو ش گا وی کرم وت فوا بکلا یں 

افوال وتوا :تیان رزیت دماح کے علاوه قوی مور و موی جار وا عضا ریس : 
ہے گی دودح توب امک ری ے۔ 

عا مرخ یف صاحب چک ۹1 اتیل بیع ایال - 
(ھے) جون‌ضیان: 

اج اء .از یں( گل منز )شیر بادیاں ہرک ھا 
کروۓ شی رم اول مغزم خر ینت مغ زپلنوزم حب الم ( روت 
() خاش سفیۂ ہن سرن سیر رس ریق 
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جرت اگی ماف نکس 159 
اش ودا کیل خرو ایک ۳ م ٹفل سیا۹ اش غل وراز اش یکی او اقزر 

7 کیب تیاری: جملہادو یوت لک رون ز روس یا لکرس ایک سی شگرسفید ارس نال 
آ در ام اکر صب دستو رو تیا رک بی ۔ 

مقدارخوراک :لاور دوسا عمل از شتاو راتوا بوتت خو ا بک س _ 
انال وتا :نییان اورلتو یت بصارت کے لے مفیرے_ 

علی من الصاح ب شی ساب ری[ مور 


با 
()۱طرفل انیو ل: 
اجام :ست بل ردق پست بل اق ہآ ترا یسیو تون ول ۳ر 
نذا ی ل تر برسفی جو ف٣‏ تول اسر د٣‏ ول عار تون مف یل" ماہلا جورمضول 
ڈیڈ عق سفمونیامشوی۹ ماش سل فالس یال 
کب راخت : صب تو رون ترک بی ۔ 
قدا رخ راک :۹۳۳ ماش ہمراوبدرقہ مزا سر دشا ما“ یں 
افعال ونوا :مات لیا امرش دای اور ما کے لئ مفیرے۔ 
علیہ :کیم سی عار ف کن شا صاحب چک یراول خلا گآ پادکالونی۔لال پر 
(ےے )کپ مات یا: 
:مزب الم کل راک ۹ مث تم مخوی' تسف موف ایو 
خرف زلفران ہرایگ ۷ خسف ھی وان حب بسا ظفل سفق وراز 
درک اش اماش یل بر 
کیب ما شتا د ویب دستورہی کرک( لک اوھ رجو بو دی با 
دارو راک :ایک حب م راو ررق منا سر اوررا تل اوت ت ٹوا "1 رات 
انال وخواص: ال کاب او فان کے ملاو یر ارف یس مفید ے۔ صب مزا 
اتال کریں۔ 
گم رال ین صاحب یک رال رم رع گر 
ےئپ ما لیامرالی: 
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جرت اگ زمانظ ا راتس 

اڑا :اران ی براتو ر ب لین کل تال بتزرضرورت- 
ترکیب ساخت :او این دح سپروال پر 30 مم رات بوک جوش و ضفر 
پا رل مچھان لی 1 عقوم ہونے وف اذاراتی با 
خو بکھ را للا یی اوربٹزرضرورت at‏ لس ےو خو دی نا 0 
مقدارخو راک ٣:‏ حب را ہآ بتا نز دن می این بارا یں ۔ 





افیا :یرال مفیر س ۱ 
ع :ھی راکم خاں صاہب ی هبل ندرکن ملآ ہا رز ے2 


کیم رال رصاحب لا ہود- 
(ے )کا اقولیا: 
زا أسخین تلور ریت ور گل رخ سل زبان٣‏ 7ل 
رو ی۲ ولط شالت ۱ 
رکیپسا شت الب دست وروت چا کرم راو رک کر جو ہدیا" 
اراک :ایک حب راو دق متا سہہون شی لان را 
یل :لا مرا مد وت جو ن را داضت بھی مه 
ات جقلب جو وال مفیرے۔ : 
عو کیم رانور بی الورصاحب ره چو تسیل چوا لامور 
(۸۰ )روا ےار : أ 
اجزاء:طپاشیرکہوڈدا ای ل غورد رکش مہا نکش ری یش کش یش تق ور تقر دوطل برک ا 
کپ ری اسب مرک گر ۱ 
رخا :ربراک ول اش لوت عکھلامیں۔ 
افیا ل ووا :راو لی اورجنون ویر یوب 

عو کی مقر کپ را رصاح ب مداخ رزیل جال 
۸0 )روا ممراتی: 

زار :ین روی ۵ا نگل مر غ لوپ ہرانک ۹ ماش ودضام ۷ ماشہ 
باش طب ش وذ ماشہ بات سفی روز انا دوب 














1 Rohani World 


0ں O‏ 161 
ریب ساخت :بقل اوو اسب ستو روت پچھا نک رجات سفیرسا یرہ طلاکرخو بگرل) 21 
اورخوارگیں_ 

مقدارخو راک :۹ ماش پھراہ بد دق تس مھ میں 

افیا وخوائ: ما لیا مراف اور جم لم افش سوداو ےل مفیرے_ 
عطیہ:صاح'بائکاناموپوندارد- 

(۸۴)دواۓ او لیا: 

اج سس ہو کی وی1 بر تی بر ۳ وغل با۵ راد 

رکب تارگ: بل دونوں اشیاءکورای الم ون ار قشل وف لکر کے س باو 
کھوٹ چا نکرشی رہ تیا رک ی ۔ 

قرا رخو راک :یر ف ای ک خوراک ے۔ہا لو رام و 7 ام 

افال وخوا :باو ل اورجون ات 

عل مایب نان صاج بیشن پگ اد ره - جاگ 
(۸۳)دواۓ ولا 

ضو یا رت و 

یب ساخت:سباد وم ں کہ پال چہ زر کفوی رٹل _ 

مقدارشو راک ٣:‏ رن ماه بتاز ویاعرقیگلاب*ال۔- 

فاص :الیش مغیر چ علا وہ اذ یی صن ہنوم ویهاورفارالدم کے لئے ای رہے۔ 
ع يم رطف صاحب کی ۲ اج ب لور رح لدب 
(۸0)دواعسرول: 

اقزاو:اسرول اپا ا شیکپودڈیڈھ اال بک ورد هل صضرل سفیرڈیڑ و لک نل 


ولل 
بسا رتسب ون رسب ان پر نش کر دگل 
مدارخوراک: می ماش 


کیب اسقعال : ری ال تشر مخت مرو پش فل سا« ۵ رسب 
ادد کاش ر ہکا ل کرش بت صن ر ل٣‏ فو لہ ل ۳ اش دوا کے ساتھ پلا ملاس 


Oureshi Rohani World 





امنیس 


افعال :مرا ماو لا یار معری خفقان شتا قل ب افتاق الم می مو ڑے 
عطیہ: عط الا کم موا وک ع رن امح روف پر جھاوانے دو خا نہ دجما سکع لب 
(۸۵) رین ,ولا 
ارام رن کرو رون بادام رو نکا ورون خاش روف ن گا وراک ھول 
کیب ساخت:سب دوففیاتکو اب ملاک یف جا نکر ۔ 
مقرار راک :روز انرک ماش شلکریی۔ 
افعال دخوائل: مت لامش مفیرے_ 
یرال صاحب پ یلعج 
)روا او یا: 7 ۱ 
اب او: رد نک رو نکرز رو کل رن تاش رون بادام رون بالود راک هل 
ترکیب ساخت:تمام رن با ہم رل 
کیپ استعال :کپپٹوں اورس سک د رمیا فی حص( او )خو ب باکر ۱ 
افعال وخواس: با لی یں مفید ہے من رج پا کے اتی اس رون کا ام 
بارش 
بایعت :ال ےت یتست ال( ری استعا لک ) 
n‏ وڈ انوا ں چ را شع می نوی 


( ۸2 )رون یکی( مت طرت) 
اچزام: 1 پان ول مرو ٣‏ سیر نگا ار وب زرد( بلری )گل ضرین ( کل ب 
ال اون شرت بر وف ری ۲ تلف درابگکایل اورککیہ ہی اکر نج جر( 
اورک )رااش ' ۱ 
کیب ساخت: بقل ادد یرت کر ب مرون شی خو بکح ر لک کے نہ وما اور 
رون کم یاک اورسردہونے رن وو من روم 
مقدا رف راک :ایک :ا۲ بھی پا سے را وشی رگا ایدپ ورات ال 
افعال وخوا ص :او لیا جنون اورصرغ مل مفیرے_ 
عطي :کم دی ان لی خان صاحب ی لا مور 
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(۸۸)سفو نار ویں: 

ارام و مادم مرول سیرک او رتش لمع وال 

کیب ساشت: سب غوف بان _ 

مقدار تو راک :ایک دو ماشہ گرا بررڈ من کل نے 

فا دخوائ: او لیا ماع لوا ان صداغ رم شقیقہ میس فرب مقوی 

تلب سروے۔ 

علیہ :کم رارصا حب تتن ری ددا ما ہار پور ولا ور 

(۸۹) قوف یر کی والا: 

بمب بول هراد رکو ی صضرل سفی بیان تم کاب ترش ری وم 

خخا فی٣‏ روا کلم قرب ال ون ۳ ,نش 

گیب سا شست: سب ابقزامکتصب دستورکوٹ پچھا نکر مر دش بکمر کر او 

مقدارتو راک :ایک ت۲ ماش ہمراو برق ناسا 
افعال وخوائ: ما اادرجنون کے مایت مفیرے۔ 
علیہ کم رارصا حب یرد تسیل شع ظزگڑے_ 
(۹۰)سفوف او لیا مراتی: 
تین روبی٭اماش' نگ لگا ز ان٦‏ ماش کل سر١‏ ماشہ ی دی ماشہ صلی ب۷ 
ماش زط شیک د ماش دات کل خرو( ال گی خودد )اباش عر کیو وتو 
کب ساخت:صب رتور پاچراچ گر وق اکیوڈہ می لکھر کر یں اورشنگ ہونے و 
ا 
دار را :ا یک ت ۳اش راپ درق ناسا 
فال رفوا :ما رای میرے۔ 
علیہ :نک رٹ شیب سا ہب ۔ کی لوان وا نا یروا پار 

| ۹۱)سطوف کو لا: 


ال الطب ٦‏ اش تر برسفید جوف ماشہ غار یقون مفریل ۹ ماش این بو گل 
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جنر( نیس 

قف ل رخ ۳ ۶وو ہر٢‏ اش یل قور داش 
کیب ‌ساشت: سب اجزا ات چا نوم 
قدرارخحو راک :۱ ماش مرا او برق من رش مک بی 
فا وخواص: ما با مر اتی م مفیرے۔ 

میم مور نان ساح شی پوش 

1 شرت انت ون:‎ (9r) 
| تبون ورک کل مرکا زبان گل و بکرم کسی مرم خا‎ 
لوہغارا اش برسفی جوف ار یون مفریل این روئ پرایک یات فی دار‎ ۲ 
رکب ساخت: صب مستورشریت تیار ی‎ 
- مقدارخو راک وولو لاه از شام پل‎ 
افعالی ووا ص :)کو لیا مرا میں نہا یت مفیرے۔‎ 
- حدم نک لول چام‎ 

(۹۴)ش ریگ بل مکب: 
اہقزام: :یر ںیون کل سر کل بف مین ری مر سیل اطیب برا ک٣‏ 
کل لت ٹول بات سغیرایر۔ ۹ 
ت کیب سا خرت: صب ستو رم حرو ف شر ہت تیا ر بی ۔ 

مار راک :دیشر بت مرا لباق شام پم - 
ایال وخواص :ان امش میرے- 

را یلم حب لبیل زیو وضع جنگ 


( ۹۳ )شر را ما یا: 1 
اہقزام: تبون ولان ۵نو اہ و ڈول فا a ad‏ 1 
3 

رای :صب دوستو رش بت تا رک با 
مقرارراک: لے زاون ہا ول ہچ رروزانہ ایک اول بڑھاتے جا ا 
و کک مات اولہ بعدازان ابی طر مر تے ہیں اور دک ال هه رز 
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کریں۔ 

ہرامت: زماءائین سر رسی کے دود هجوج شش جم جوع رک ی 

افعالی دخواص :راو لیااورتنون مشمفیرے- 

می گم رش صاحب سال دناد جنداں وا یل برع ماب 
(۹۵)ء تر یت با او ل 

اجام :بسن ع سی ایر و مو ہنشت نا مکی مر گکگاز بان' 00 
سفیراسفغی لاک رصب دستورشر بت تا ی ۔ 

ترکب‌ساخت: دیکات بالیس یی وکسج بش دی وال دص ر ےپ 
کل ھان لی دتفیب ستورش بت ترک یی ٠‏ 
مقدارشوراک :ا تشر بت یپوی پلک کے رون اوم۷ تال لاک ای 
را اک ماش کریی۔ 

افعال :وس لے مفیرے- 

رر ۱ وڈ اک دارم اطع منوا - 


:ناد‌قتش)٩۱(‎ 

ایو ز بان اتوہ ا۶ زہان ۳ تو 1ش ہ۲ل پر و گل سریغ ول 
افتیون ول بجی گل بف وید یہ رای ڈ یڑج لباتفید“پاک 

رکب راخت :صب صستورشر بت ترک یں۔ 

مقدارخو راک :ص ب را طبیب ٣ت‏ عر ق کا5 بان »ال پا یں تورات - 
افیال ووا ص :اقول کے ے مفیرے۔ 

ع رتسا اپ کال اپ :ا میگ لوب 

(2)92 ار ہت او ل 

مرکا پیلک وز با ن٣‏ نول باد رتو ری انل نیل لیب ۷ ا ش کن یر 
نو گل رح اتو ۶رت بسک عر تیگ وز با نع گاب رایکاسیرقرسفیدائیر- 
رکیپ ساشت :جب دستورمحروف شر بت تار بی ۔ 

مقدارخوراک :ایگ تا ”تذل مرا ب٢‏ باردن ٹل پا 
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زاناس 


افیا وخوائ :ا یا مرا مفیرے- 
عم تال نین شا صا حب منز چو بر شلف ره 

۸ )عم 

ادا مقر دتوزِ نا "سل رو ترذ ول پست ت ت ایب ڈ 
زرا اد رلک زان رای ک٣‏ فو ل ق رمف ۳ا 

کیپ ما خت :حب وتو شرت تام ب ۔ 

را راک :۲۳ لش ہت مرا تصب ذ یل ماءائین می ملاک اس 


0 اماک : 


اچاہ:افتیون ولصروبست۳شذرگ سنا کی ۳ اش پپست بی کا ٰ۳ ہت 
ے ماس مس شا نشم تقر ض٣‏ ما شزس رک آگوری ال اقول- ۱ 
کیب ساخت:سواے مرک با اشیامکورات ارم ربلد 
چا نکر رک شا کر بعدازاں شر باز :یق رضرورت .کر دار مس وا 
چو دی او رس کہدالا ان ڈ ای دی ایک دو جو لآ نے پر شی ربز مت جا ےگا۔ اتارک ر 
لے ھا رکف 
مقرارخ راک :بقذرضروریثر بت ورو مس لا کر لا“ نپ : 
ول ,فیرشت کاب وم صرح" تو لیم رات دب میں منیو 
امراش ستورا ت اتتارعتبا مث اور مر وف کے امراش کے لئے 3 
علیہ گم رارصا حب با یم کیا زک بشیں سیل اف تافو 
(۱۰۰)ون ولا ۰ 
اجقزام: ایر وی تر برسخیر کالفا تبون ولا دک لی باولا جورخو 
ایک اتو لہ بات سفیر هل سل ٢‏ از ۱ 
ریب سا خرت: صب ستو رون تیارکریں- 
مقار راک :۵ ما شر حب را ےطبیب استعا کر ی - 
افیا وخوائ: راو لیا شمفیرے۔ 
مرت مسا حب کا ل الطب وال احت مرگ لا مور ۱ 
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(۱۰۱)ون مات لیا: 

:اد ول پدرکه تون ولاک لسغ ایک اقلا پست بای رد۲ تو پوس 
ایل قو لآ ترات ستمو نا تو خرب دام شر ں٠‏ اتو سل خلس قول 

ت کیپ مات :تب ستو رسب ادو اولوت ھا نکرسل نال یں ملاک ھون تیا رک ہی ۔ 
مقدارخوداک :۷ ما ش ہم راو شی رگا وی کرم بوق ت خوا بکلا بل - 

افعال وغرا: 5 یات کووورکرن ےت 

عل رال صا حب چ نتم پیب 


صر( مک ) 





(۱۰۳) ہب قد ام 

زرد شا تن روئ پپست بلیلہزر رت یڈ فی جوف سمخ الاد کت )کل مرخ 
یع روی ہرایگ۹ پاش 

کیب ات :اج ,اب رستورڈی سک رامآ ب بو کو وی بنا اس 

رارق :اجب را تاز دیاش رگا وم دشا کل یں 

افیا وا :علیہ با کے ہا یت مفید ے۔ 


لی حم ہداز یعداحب پٹاورصرر- 
( )حى چٹراور: 


مب چوز ول وراز سر کور لیب قشل بط برای ماشہ عفرا غ 
لد بی دست اش خن اپرب زیم ماش 
کیب سا :اج زاب سور کرو بویا 
اراک ٣:‏ حب ماوت بادا ن وشا مکل یں 
فا دخوائش :راهطا الم اوروٹع ال لبھی مفیرے_ 
لہ کم شانوا ساح بکو چپ بک وارال لا مور 
(۰۶)حبصا: 
:اس رولت برسفی جوف بد را راک ول ئل با اش 
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تر این 


رک ساخت: سب اسب وستو یی گر لواب افو سک لک کے جوب 
۳ 1 
مق رارقو راک :۲ حب رات ون مگرم بعد زخذ لوت تاب کي 
اقیال ووا :ص رع رجو ول فغارالد ق یدرد عد ری لفیا چ 
می کیم اروق ارفص نصاحبض نا ارت مارنان- 
(۱۰۸۵)حب جر: 1 
ارام جنر یرت حوصلیب جوز بوا ۷ء01 اش ۰ 
رکب‌ساخت: اد گر سکرعرق بادیان مم کون کرحب بق رن سیا وا ۷ 
مقدارخوراگ: دک حب هاوگ اک اورک حب بوتت خوا بای 7 
میں ا سک استعال زار موزول ے۔ 

افیال وتوا :رک لئ ہا یت مفیدد ہے۔ 

عو مر ترا ال صاحب ee‏ 


(۰۷)حب‌ص: 

اوااتیی ‏ کون ما کاف را اشن ند تشرط لب ۱ 
رن اری: سب ادو صب رستو روف ٹ پا ن/آ بپ تازه ماکرپ پتزر 7 
رد ۲ 

مقدارخوراک: ایک حب راا ا از اما کباب 
افعال ووا :صر نموم 


(۱۰2)حب‌صر فر فون دال: : 
اجزام: :ریف رون سا رر عیاض راک اک فرب 
تریبماخت: :سب ادد کو ہازیککر لنش رح یگنر برا تا 
مقرارثوراک: وف جرا ناا حب ماهر باد با نگل 3 
افعال دخواگ: + صرح الوصا شرع موم میدس رگم ۰ 
کے لئ ناںی ے۔ 

دم کل صاحب باوج رقم تانب 
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(۱۰۸)حب‌صر: 

ارام :کا فو رزعلتیت 'جند یرستز انون ہرایک اماش 

کیب اخت: اماب تور با ری یکر کے جوب بق ر٣‏ رف اک بی ۔ 

عقراروراک: ایک حب راش رگا نیرگ مم دشا ایی 

افعال ووا :صر ل مفیرے۔ 

(۱۰۹)دوا ۓےصر: 

اجزام: پر وا رطا عوجلیب ماک اول 

کیپ اخ ت :ووو ں اجا اوو بچ ں کرک _ 

عقدارخوراکگ:ا ماشہ پان مم رک ردیل ادر پرا تک ی کہ پک گل 4 اورشام دوپان 

روڑا یکا _ 

افیا وخا بص رم کے لئ فی ۔ : 

علی: وای کم شر اض ین ساح ب مرف ت کیم ارگ صاحب من ڈی برع 

ra 

١١ا‏ )دوا ۓےح رع داری: 

1 چراء: اول تی دنو کین ار ) شی مار )ب ررض رورت شی رگا وبخز رضرورت - 

7 رکیپ ساخت: اول چاو لوش ار بو ۳۵ دا اپ خلک ہونے 2 سی 

و مت ا ان ا 

کرت 

۱۳ شب تشگ 1 ئا ھا“ وروی ۳1 ت 

کاس 

ایال وخوائص :ص رم ونزلہ زکام شیل مفیدے۔ 1 

مومت شیف ساحب رق برک اد رام و گر 

(۱۱)رون‌سا 3 

اما اعرد رون شف( سول )ول 

کیب ساخت :کی دار بت می تی مر اوراس میں وال وہ ۔ جب ہے 
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: چا رل ہا سے .فو یا لک یک دی رج لوصا کر یش وط ریس _ 
ت کیپ استمال :وت وور وم یٹ شک تا اک یں دوفو ل طرف دودوقطرو یا بات ۱ 
فا وخوا :صررع کے ے مغید ہے۔صاحب ٹف رمیکر تے ہی لک دووف و استتھال سے پگ ہی 
دورەٹہپڑڈےگا- 

حطي :کم راگن صا حب اتبال دداخا:منڈ ان دالا 
( ۱۱۳ )کشیرشا رخ کوش : 

اجزام:شارغ کا و( تیا )سب ضرورت - 7 
ت کیب ساخت: :شا کشک براد وکر کےکوز ہی می لکل کر کے وس سی راو یلو ںا ا 
1 آ گ ری ۔مردہونے رکال و 1 















مقرارخوراک :ایک کد راو سل نال اتو رلا 
افعال وخوا: :رئ کے لئ ازم مفیدے۔ 
عط :سلطا دداغان شاو ش شس رودا 


(۱۳) تون‌صر: : 
اقزاء:ازست بل زرد لوست ہلی کب ست بلی لفق اد ول رای تولہعود 
صلیب انم سل ال ص۷ ٹاک 
کیپ سا تروصب وتو رب کر سل ناش میں ملاک ون تیار بی 
حقرارتو راک تون بوتت وا کات - , 
افطل :ارات دماغ ص ریش فاد عند ہے ۔حقی دا اند رڈیل ج 
(۱۱۳) نون صرغ: 
اجام :لوست پیل کاب *انو لآ نش گل مرن بادام راب +اتو لہ مخ رحب ان 
وتات سفیرژ ارب ۱ 
رکیپ ساخت: اج اباوکوٹ مچھا نکر بنات سفیر کےقوام لک و بنا یں جاک 
رو زوپ شل رک کے بان لوم لہ جو دبا دی دهع زا اس لوم ھا ل 
یی ۔ تداڈان فال 
متا وداک ٣:‏ اش درن نتر متلي کر کے مرا ہآ ب از رک وکا - 
World‏ ہیں 
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افیا وا :صررع سکع رعش ضیق انفس ن لقو و غ کی لی میس مفید ہے۔علادہ از 
حرق البول باو یی ے دس تب اورنلسل البول غ بھی عفر سب - 

پایعت: ل تشد ید سے تو الھمز اش لود یں ۔ 

(۱۱۵)مطورخ صرغ: 

اجزام: ا قر وس۴ ماشہ ویب ۵ ماش بادیان ۵ ماش 

کیپ ساخت: سب ادو بعر گا زان ڈیڑھ پاش جول د ےکر جوشانده شل شرت 
علا بلاک پلا یں 

افعال وخوائ:صرغ کے ے مفیرے۔ 

علیہ :نیعم لال خان صاحب اتیب رواب شاه ناه 

(۱۱۷) ول فا : 

اجڑاہ: ایر و بسن ی سی “یا تقر ما هون ولا یں ریک اتو رل لص × اور 
ترکیب‌ساخت: ریصب دستو ری ںکربط ربق مروف کون جیار بر 2 

مقرارخ راک :۳ ,ون ہمراوظر گا وز بان بوتت خا ب کلاس _ 


افعال وخا :ر مفیرے- 

۱ عط من صاحب خطیب ہا ئ رشا دوا لا ورب 

(عا١‏ )فو صررع: 

اتزاوز آب مروق ماش انر ( 1ب بک شق یال روق ) ۵ قلہ مین الاکیک الا 
( کو سفیر)الالب 


a‏ ای ککو با ری فو ف نا رب عردق میں خو بک ر لک کے فک کر 
کے ھا 

کیب اسقمال :ا٣‏ چاو ل ر وشا فو نکر اورمتوات ۳۰٣‏ یم استعا لکرمیں- 

افعال وغواس: ar‏ 8 مقر یه ہے ماب سے نی ےک تام کی دو ہیں 
کات ر ان کے لئ رین اوراستحا لک ب ۔ 

فل رمع راز صاحب ارتا ں اک خاشباردب. 


| )قورع صرں: 





QureshLRohani World ٠ت‎ 


جرت نان 


اجره دا کرم سے افش کرم نیش )ےم ردقل سیا۱٣‏ ماشہ زان جا 
پنےل( بكوےبا )٣ظ‏ : 
کیب سا شت:سب اج ابا یک ۲ی لرکطول جا راکرس - 
ترکیبستمال: رل ے زر یاک میدن - 

افیال وخواص: :ا فورغ کےاستعال س کار عرص ودرک ے یش کے ئ 
لی جا ۓگی سنا یضارا 1 
عط معا نیال فلام سول صاحب- 


(۱۹)بلال‌صر: ْ 
امک نال اما کرم ہا افش( کرم تی تر )کف تر( اوت کے مت ہکا چا 
ہر EU‏ 

کب تس بر لک رل 
مقدارراک :ا :یرل بطورشوارروزا سس شام - 
ایال اضر دودیی کے ےا ج۔ 
عط :سلطا شاه وٹ شع مرها 


ہہ 








(۱۳۰ )پلا سکتہ: 

اہڑاء: اروپ اعرد انول 

تریبساخت: مر رل را زی ا دہ nL‏ و 

مق رارځو راک :لو ضارتعا گر - 1 

افیال ووا :ا دک رق تمالس مور وموج کے 

میک یر سن شاوصاحب ری رت مان ماب ع ل 
فا 

(۱۳)حب زار مکب: 

اتزاء:اذاراقی ره ول هل عبر ز رولب 

رکیپ ساخت: ذاذارائی کاپ دورکرنے کے بحردوده یں جو و بجر از 


رانا 173 
یلک ی سر ہونے کان ادد یی کر لاک رک ر ل کر یی شہد ےجوب پت زر ود 
جارڑیں۔ 
مدا رت دا :ایک حب مم راش رگا کون مگ کوشا کال - 
انعا ل وتوا :فا کے عا داقو رقع اغا کل اور امش کے ےکی مفید ے۔ 
کدی( مرحم ) چک ۹ ۲۵/ ای بور ے وال تان - 
( 1۳۲ )حباۋارا: ‏ . 
اام :ؤار ق ر ا ےل ول ل اراو 
رکیپ ساخت: :بل ادو و صب دستوراوت با نکم راہ بجو بتو وی تیا رک ی 
مق دار راک :ایک حب راہ پا سے تس رو نگا ۶ا ڈ ھائی قول رشا لک بحراز نا دشام 
کا _ 
افیا ل وخوس :فا ررض پا ردو ری یر ےل کا پا روم بھی فا ٹروترے۔ 
علی کیم فام رسول ساحب تبر ی سیل و باڑ یع نان 
(۱۳۳)حبذارا: 
ازا:ااراب تخل سور اتو کل اش بقرضرورست سر 

7 ریبماخت: اجه کر ماع ر ل کر کے جو ورک با 
مقدارخوراک :ا :ایک حب رہ1 بام ون یں نن با رکا ی 


افمال وخا ۳: :ا نقوواوراوجاغ ری مفیرے۔ 

(۱۳۳)حب فا نگرنی: 

بقل ارز ھور شک نیش( کیش )سی شک رف رو ٦‏ ماش زعفرا ن۳٣‏ ما جوز بوا 
اش 


کیب سا خت :او کوک ل بھی وش رک وش بی پا یں کو ہو نے الک اون دسر 
کو ٹک ری اکر میں۔ بعدازال پا ادو یتوہ ملاک یگ جا نکر ہی او رحو بتو وی تیا رک ہی - 
رات راک :قا اور وع غیج حب راش رکا کم وشا ما - 

افعال روا :فا ورمع لا عفر ے۔ 

عط کم مان سن صاحب۔ 


Oureshi Rohani World 
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۱ )حب فا‎ ro) 

ام زا رال یہ اقل اہ ایک ۱ اش طرفون (عا قرع ترف زل راب ۱0۳ 

مک روک۲ اش زعفرا نیریش 1 

کیپ ساشت : جل اش ارحب وستور بی ںکر مراک لک فآ رف خو بگمر کر کے ور 

تخووی نا یات 

مقدارخو راک :اج حب ہم راو شی گا نی مگ رع شا مرکھلایں- 

افعال وخوائ: فا کے ملاو ولقو رعشراوروتع الغا ال میں گی میرے۔ 

علیہ یملیف سا حباطيفي دو ندال - 

(۱۳۷)حب‌فا: 

مارا بقل وھا اتلد سورد یل هت 

کیب ساخت: او لک و انی اس روشک اپائویش الک گ پر کج د یں جا یت 

ون ار رای طرش دی ود رم مکیہ مور 

ص0 ۔بعدازاںشیرگا و یھی جش دک موم ۱ 

ار لا عم داد داب سب اتب یر مر 

کم لک ویب یت ۲ 

عقدارخو راک :ا ٢‏ حب تما ب بوق خوا بگطا یل 

فا :نع لتو ورعش اوراعصالی ماش کے لئ مفید سے 

صلی میا صاحب وٹ پور پیل شع راودا 

(۱۳2)ح بگشرو: 1 ۲ 

ایا ل ورال مرو ب مرکو مکی وی دار سای "مار 

قوط ری راک ے ماشہ- 

گیب ساخت: تام اج باوص ب دمتو ری ںکرخو بک | ل کر ی اور راہ ب 

7 لک ےو بو دی ہا تیی۔ ۱ 

عفد اخ راک :۱ ٢‏ حب مم راہ پ درق ایکا _ 

افوا ل ووا س :فا لقو ہ رعش اوروع ال شل‌عفید سب - ۱ 
ıi Rohani World -‏ 
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ی :حم فلا ما درصاحب ساکن تپ تی لعل یلع مرن 

(۱۳۸) حب میک : 

اجام :مل نال صبضرورت" 1 آ ب مز ( کیا )مروق‌صب‌ضر رورت 


ت رکیپ ساخست: :لا ب موز مرون تغل یال روزخوبکتق شی کر میں اورسابییش خی کر 
فو رک _ 


مقدارخورال: : روز اول ضف بجر ازال پر روز ضف س اضا ورب - پال روز 
کلام 

ایال وخواص: فار“ لقو رعش صر مزلم امرض بارود شی اعصالی اور دنل مفیر 
--علاوهاز یضرا بسک تفا قاب ودا شیب فی ری وزارت عز یی 


سر ۳ تم صاح ب راز جزل یکرٹر ل یفن گرا 


(۱۲۹)حب فان: 
اجام ارم ل ستل رز رل برای ات لی ریا زار مب ریک 
٦ا‏ ثزخفران٣ماث-‏ 
کیب ساشت: ماد ویب وستو رمع روف یل یرس هکرب راو سل 
فال ہو دی تاکرب - 
ار راک :اجب را ب بحداز نار اما با 
افعال وفوا :فاب ےعلادہ جم اتتام دجا شلف 
ع کاش لکریم صا ہب اتالوی_ 
(۱۳۰) عو )بن : 


ایام : زردی یض نع 1 بىر(ن)اپا فآ ب پازا پا نی 0۵ لزکتران۱ 
7 لس ناص ا سیر رشن گا شاپ دای هار قشل ۵ور عق ھا ٢‏ تو اس۷ 
ول 

ریپ ساخت یگ ادو یر ںکرمعد رگن بعدازاں پا شہراور پل دار تن 
ین را پا میں ۔قوام سے پراارلیش اور رد مر کوکی میں بجو نکرشائل 
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کر بعدازا ںک رل شد ادد یک غوف الیل علو وین جا قوس 
مقدارھ راک :را 5کم را اوو ے وکل 

افیا ل وشوائص: فا وراش کےےتمل اث ان ہوجاتے ہیں۔ 

ع :مان صا ح بح وش یل کی یع متان- 
(۱۳۸)رواءفا: 

ازام: ٹون اما ش۲ بے( )۲ اش 

کیپ ساخت:دوٹوں اجرب ۱ 
مقرارتوراک: :یرف ایک فورال روزادا دایب خورا لک" اد 
ایال وخوائ :فا تو اتنام میرے۔ 

ہہامی:دداء بہت یز زر ار اک ہق ال مز اش آود ین - 
علیہ مرش داص رصاح ب کش صا بر ام تس رکی دداغان رشید یف كالول اال | 









(۱۳۲)رواءفا ۱ 
اقزام:ا نیرز رواڑھائی تروق دتو ای ۷ اش گلقیر ایک ۷ با لک 
اد 


رکیپ ساشت: جرد تاورات پ تج د یں ایک پا ور چے پا 
سابل قڈکواس می کر چان لیں۔ ۲ 
قرارخوراک: ال‌شره راک یں اورک دن میس دو یروش پایں۔ 
افعال توا در وفع مل میرے۔ 

ع کی بش راح ب حرفت رت کل مطا باعل پر- 
(۱۳۳)رک اج: 1 
اسان لب جوز وم رو جرایک ٦‏ اشرو نکد 3 
هلب 1 
تیب ساخت: :اول پا زا مک چدا دای کر کہا نکر ےرک رش نک ہکا | 
میں ڈا لک کوش کرم ہونے موم ژال د بی جب سم 
اس می لاک کر اوداناریی۔ 


راگیس 177 


رکب استمال: :مرت پکواوندھالن ارد یڑ هگ ی پر رون ورگ اکر یں کی اورسروی 
س بی لکوپچانا ضروری ے_ 
افعال وخاگ: رن تاک اا 
عل بی مین صاحب دلا و۹۵۲ ارگ لال ھ پگ اندرو ن مب گیٹ لامور 
(۱۳۳) رون داش فان: 
اہزامء:قل ارز ق جوزو تخل غل رات یل یبای ا قرط نکر 
اک پا 
و تمام مفردا ت اوجراو بک کے بوقت رات اڑھائی سیر بای لبود 
۱ ال تدر پا جک پا چا رہ جا ےل چا نکراس پاش رشن اک 7 کیپ 
آ ہل جائے او رتل باق رہ جا ٹوا تا رکرسرد وک کام میس لامیں۔ 
ترکیب استمال روزا درا تکوم وتنام ماف بش یں ۔ 
افعال وخوا: شاه 
عیام شاد سا بن رگوزمنٹ پا کول منڈی زج ہاو 


(۱۳۵)رؤن فارخ: 

اقزاو:فراقی ہندی سا( کو )فل جوز بدا ایک ۱ ما کک ر10 کے پات )رگ ید 

ار( رش )۵ اعددرؤش نکی رار 

کیب ساخت: بم ابا کون نید رو یک ملاک رآ گ ریش ل چا بچھا نےکر 

رو وط رگیں_ 

کب استمال: :اوت ضر ورن تکضو وف رون و رادافو 

افعال وخوس قرع میرے۔ 

ی :یم سیر برالورورصاحب- 

: )فا‎ ۱۳١( 

اترام DP:‏ بت رمند ی ۵آ مک مندر الہش مٹردول_ 

لب ساشرت: :اول پگ می خوب س کے1 ب تاره اورشی ریش پا ریب ما 

ربا دیک کی ں کرش ر یار ال مق هرا یکر دص رن کر ہی اوردو 
Oureshi Rohani World‏ 
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کٹھالیوں میں رک کر م جوز ین کر کے خو بک لکل کر کے ای کمن اپ نکی آک۱ 

کشت رک سفیرہوگا- 

مقرارخ راک :نف پر بر هراک وال شرا - 
لوو کیرتکلا ) 

افیا ووا :فا کے علاد+وق الغا اکل اورنا روک می کی مفیرے۔ 1 

ع کیم صونی مھ اشرف ضور ماح ب قبن ری برد تا /۹ع۳- ا ےگآ مذ و 

راولپندی۔ 

(irz)‏ کش پاروسگا: 

ا ہزاء: :شا وژ ن( پارو سگ ) صب‌ضرودت- 

کیب ساخت: ذ شا خگوز نک ٹفکرمیناک کے من می ڈا لک بر سول 1 

UL‏ ا گ د یں مر دمو ذ کال متا )کت مین کک | لر 

ووت رز ایتک کے پیٹ یس ڈ لک جا وک گن 

مقدارش راک :۴ چاو راو ررق متا صب ال رکیل یں 
























افمال وثوا: نا ت کے ملاو راتو مساق قدا مرت انساء دق الا 
ڈ راطفا ل تی انفس نر دم میرے- 

عط مر م اریگ 

(۱۳۸)کشد پارسگا: 


ا :رن الا ل( بار وسیک کل نال فاد رای ایک پاک 
کیب ساخت: :جوا یکو جولو بکر دش ملکراس می فرن ارات پک 
ازاں ق کولوز گی سر الال کے فش ولا کر کک لحم کر دس 3 
آگ دب سردمو نے برا لکرشیر رار سک کر سے پرستو رآ کگ دس مرا 
TG‏ برل مروت میں ڈلوگ پرستورآ درف کف 
مرا رخو راک :ا ری جمراو بر دق متا ہہ ربکا ی 
امال وتوا ش: :فا ینعی 

علیہ گم اشفا اتر صاحب انصارل رک شی لماوع من 
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(۱۳۹ )کشت بارهس( کھیلواروالا ): 

اجا :قرت ال کور امسر سل نال ار رو نوس 

کیب ماخ :اول تر ن الا لکودہکھیلوار می رکه رل تک کے پا سیراوپلو ںکیآگ 
دی مال راس یل پر زا ںیک جوا مر نےکر ذ نکی اور یو 
ل سے پا کک ال قرن الال کار لکرشک کی و دیں۔لنرازاں' 
یش رو نوا لکرس یل ریا لگ برغ سود کے بیان الال 
اکا لکرییں فیس انیس 

مقدارخو راک : :اک رک راو یکو تڑکھلائمیں_ 

افعال وخرا: کف 

وی :شیف صاحب میالم رات 

(۱۳۰) کشت یماب: 
لاترپ ماب ترس 

کیپ ساشت: :اول پاروکوایک لت ڈا لکر پٹرول ال الیش ار لکا مد برع . 
اس خوب با پر ال لی اکر پاروصاف ہو جا ےگا شل اع ےجیک نےکر 
تقوب یی رن ینا ین دد پان می یرود فا اد( پک )ےلان شس 
راکو OT‏ ےر ہے 
آگ ہدک پیا س جب رجا ۓآ گ برد بی یما کش ہو ہا ےگا۔ 
مفدارخ راک :پٹ روا مور ہاو سک گا وت 

ایال وخواس: اف عفر یب 

مامت :پار ٦ٹ‏ یک پیل نس کر ل 

مرا صاحب هاگ 


(۱۳0)لعوق فارخ: 
اام :کل رغ اک خیا رشت می عناب ولا بقل سول مشر ایک ھت ارت 
یوار 
کیب ماشتے: ذ سب دیلک نات سغید کے اق ام ٹس ملاکرلعوقی ارب 
Oureshi Rohani World‏ 




























جر تازمان زاس 
مق رار غور اک :دا احوق سا پا ما چ سے زانیا چا 
وہ کھ کید ETO‏ ار 9 
0 1 
مز :مرگ شف صاحب ہوشیار ری درس دداغا ضا “تی من کی بور سے دالاوہاڑکی 
لان 1 
(۲۱۳۳ ون فا: 
جوا ڈنیل اما ساز رخ ری قرف ره بل الطیب' جوز بوا رگ ۷ ماشہ تم ۱ 
بر عم تور ورت طلا رل مرت ویک ماش رمک فا اص رن“ تس 
اروے۔ 
رکیپ ماخر :جب ستو ر محرو ف چون تا رک یں 
مق رارخور اک :۹۲۳ ماشہ انی من میس ڈا لکر چا رگا بل اکر مرک و رو 
3 رام ہیں تتررست رات شی گا در ہا - یں کرات 3 
افال وتوا :فا لقوو_رطوپات اسر ون جھودرعشہ۔ اعصا ب اونا چ 
گزیرن انرا ں زب را لمفیرے۔ 1 
علیہ سرام ری شا صاح ب ترش ول منک یذ ان اور 
لی 


3 
سرخ 1 
ادا ریت7 رصق اتور قر اتور قل ار جوز ال 
تور رعفران یری ازل 1 
کیپ ساشت :اول ماب او ری تاوا ترک ر ل کی کیا بک چک 
بعرازاں با دوب وتو رو بالط درو کل هو 
۱ ر کشت زک مرکا 
ایال وخوائ :فا لق رع صرح زا زاس ت ا ءاورام ض ھی میں کسی رم 
خطی :جع ولب رخان صاح ب آو م راجت ما ج جالن درک - 
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( ۴ح : 
چام جن برس کولب مروا خطائیعقرقر شور کی مکی روئ فد ردان ( 2 
لوچ )مب رز رڈ عفر ہرایک الک خاش ماش موی٣٣‏ آ ده پاک 
رکیپ ساخت: بم ادو و حب رستور پر ےکر کے سا ران موی کر رک 
جرب بت فلس وی" لیات 
مقرار راک :ایک حب تاه مب هدن ںان با رکا ی - 
0 
می ان ساحب بہاو پور - 
5 
r0)‏ وف : 
زا :لیر وبل الطیب صلی ب جند ہی رست ر ایی اغ 
کیپ ما خت :جما ج امو با ری کر هدرم[ ا گ۔ 
مقدارخو راک :۳ ,شترا ترق بایان شاماد - 
افیا ل فرصت قرو مفیرے۔ 
ع گم رطف صاح ب کل 
0 
(۱۱۷)دواۓ جن 
اتزام:زفران٦‏ ما شجد ید ت۹ ماشہ عو زصلیب ٦‏ ماش سل جییت ماشہ عصا وضو( وال ٦)‏ 
اش ست تاه ما شع رگ٢‏ مشب 
کیپات :ارو 
مقدارشوراک: جوان کے لئ ایک یر راوید متا سیب 
ال روص :تام نی مرا می مفیرے۔ 
مقر وف صاح بگوجرانوالہ- 
(۱۳2)روا مج و 
مزال وراز حلییی ہرایک اش سل تال بقزرضرورت - 
کیب سا تج ادرف ںکربط ربق حرو ف ونر 
قدا ر راک :با ورا رارقا سب دشا مک 4 





تازمان ہیں 


. افیا ل ووا س۳: ا 'ترواو رگ از ٹل میرے۔ 

گم اک محر یل فوشا کی ره 
(۱۳۸)کفیقگرن: 

اجڑام: زک زرو ال ے(۳7ن)1دوی_ 1 
کیب ساخت: ایتک ای س نمف ہن و کی ۔اس کے اورف رکوکر ل 
نان اپ ال طرف سے برد ایکا بل شار 1 
بلاس جرف چ هراق س کل ےہول 
کر کفووکرلین _ 1 
مقرارثوراک :ابر 7 رل ماس وب ھا مت 

ال فش ہیام مفیر ے لتو اورفاس رو تصوںامیرے۔ 


(۹م۱)م مخ گرف: 

اہتزاء:یجیف رو ایک لش رکش ها ل سوت ول ٤‏ 
تیب ساخت: او رف رو یکو شی بار می خو ب کر لکر ین اورک ہار E‏ 
مر یی لپ ٹکراو سوت لییٹ دی اورا 1 مرک لحم تک وو ابو 
ماس اک درد تارفن ۲ 
مقدارخوزاک اک اوق مارا کف 
افعال وخاگ: کے نوز 
ییاجر ساب لواب شاو سدھ 


لوہ 








سوا( ۱۵۰) بر شتقاء: 3 
ارام لف وشن لش راخ بر ایک ۵نو افون ۲و ل عفر اناور ي 
ترما فر فد برای ف٣‏ اش سل ناس چنرا دیب ۰+ 
کیپ ساخت: :ھا زا وی رک رن ماک جو یں نکر دی بد 
استعال میں لت 


مق دارخو راک :ا رل یک ماش راہ پر ماس 
Rohani World‏ 
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فا :لیامت ار ماقم میں مفیر اعد 

علی :کم ا وأفضل ماح بکال دداخانآ گهادچاف ام یالا نگ کاو باق 
(۱۵۱)حببترتی: 

اجڑاء: بست بتر ھنو ل قر رص رال ھول 

کیب ما خت :پوت بند قکوخوب اتی ط رم با ری کر رتیه کر خوب ی طرت 
کت شک چان ہوجاے ۔ حب بل زفودہناکرورق و فیک کنو یس _ 

مدا رداک :ایک حب بعدازفذا راب وش ما 

افعال وخا :لقو کے لج مفیرے_ 

:مد رن صاحب ظا ئی سن ناڑکی جن یتیل تو زی لع ڈمرہغنازی نان مر 
صان ن‌امرتم؟ ے۵۹ ین با یرل وب 

(۱۵۲) حب اذارائی: 

اقزاء: تسد لاد رل کر ال وراز رای ۳ اشنا درم مرژازا را 
بد ٣عررے‏ 

کیب ہاشت:جملہادد اصب ستورکوٹ پچھا نکر مرا ہآ ٤0‏ 02 
ماما :ایک حب را بر ناسانش نارکا مز کرای اگ رکر یں 
ہل ایک حب زا رون" ا 1 

افال وخواس :لتوو قا اوراعصا امرش ش٭میرے۔ 

علی کم رر ح بو میژاست چیف وارژن سول س لامور 


(۱۵۳)حب اذارائی: 
اما را بر تسف نی درز ورتوا ن شرب نورق ریا 
یق دول 


کیب ساضت: سب اسب ستو ری ںکر مرا موب نل ن کرلک جوب پر 
7 انان 
مفدارخوداگ: ایک حب مرا و آب تاه دشا مک اگ شی رگا ؟ یا عرق گان بان سے 
دک 
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افیا ل وخواص :لقو م قار ات ناوخ الفا کل مفیرے_ 
عل کم نیرا راح ب رتم خاندالی مط ب ری باازوز یآ باو گو رانو ال 


















(۱۵0)حب‌تتول: 

اام فی قلغل | می سورتجا تک خوتوال ا یاو 
بر گنول پقزرضرورت _ 
کیب سماخت: حب ستو بل اوو لوی گر راهب پان بک خو بک( لر 2 
پت زرو رارک ی 1 
مقرارخراک: :ایک <ب رام ش رکا شا میں ۔خناسب پر ہی زضروریدے۔ 1 
افعال وخوس :لقو اوراعصا لی امراش شیل مفیرے۔ 

عیب یمس قصو ران صا حب عرفا دداغاداطیفآ باد۔حیزرآپارطدھ 

(۱۵۵)حب بترق: 

اجزاو: پست بترق ہندی' فلا بریاں ہر ایک٢‏ ل آب موز 

طرورت - 4 
کیب ساخت: ماج رکوخوب یل رابکی خو بکھ لک کے حب از 
رش ا ۱ 
مقدارخوراگ: حب ہمرا ہو مناخ رفن اص اش ما 1 
براعت: :تر اشیا ما وشت سے پ ہی ز ورب 

افمال وخوا: قورع س نیرے۔ 

رال ساح ببجو یتیل اطع هم 

(۵۷)حپ جنر یک ز: : 
اجزاو: لک ٹا فر اقب مردار رسفو عفرا شیر رک او جن مت 
صلیب و لوق طل٭ ۵ع کی لان ا يصہغرورت۔ 7 

کیپ ساشت: سب اجا رب مرس رون با ریک کے مر سل نا ‌ 

کر وب بقردا سور با ات 


مقرارث راک :ایک حب ہرادا ال دن می تن ار اکل یں - 
Eni World 7‏ 
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فاص اقو ادر فان کے لۓ مفید ہے۔صاحب نتر کے ہیں کے ذاتی طور پاش 
سے فا تہ ھال ہواتھا۔ 
علیہ مرا بار صاحب لامور 
(۱۵)حب لان : 
اج ام: مخز ال ( مخ موزل یو مخ رحب السلاطین مد نرب ہر 
ایک اول 
کیپ ساخ ت: ریصب ستو رخو ب با ری یکر کے ہو ب بویت 
قدا رخ وراک :ایک حب مرا وش گا ون رم بوتت ش ب کل یں او رال لوم ت کیل _ 
اعا ل دخوا :لقوہفاغ رعش او را ماش باردوش مفیرے_ 
ی کی اوران صاح بور وا ای ورواو اللوٹ 
(۱۵۸ )حب طرخ ك: 
اجڑاہ: اما یھب( در بکھیکوا رآ ب اورک ) ۴ تول جوز ببس فل ی طرخون رعا 
رر ما)زعفرا ن شیر رای ک ایک ولہ- 
ت کیب ساخت: بم ردو یتسب دستورکوٹ چوا ن ک مرا و سل نال حب بق نفد ہناتیں _ 
مقدارخو راک ٣١:‏ حب چمراو شی رکا کرم دشا ما بل - 
افعال وتوا س :لقو و رعش اورفا ل میرے۔ 
علی :کک مگ شیرخان صاحب ایا ل کال ن و رو 
(۱۵9)حب فل: 
اجام دم اام ( کو ہکا خون )الم ال چا( مرغ کاخون )۲ تو غل تلو تیل 
خر و ماش قرف اماش زل اباش 
کیب ساخت: بل ارو اص ب وستو ری رخو بک ر لک ر کے سخوف نات 
مقرارخورا :۴ رن اش ل مرا ب ابرق ما کل کین 
افعال وخوائ :لق سل مفیرے_ 
برایهت:م ؛ یش را ند عیرےءعکان فیس وو رو 7 
عم صلابت نان صاحب ی 1۱۰/۲۵ رتتصیل ناوال ل اتان _ 
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راما نٹ 


(۱۷۰)حب‌لقوو: 1 
یردام را زک رروی اتور قرفل درل سا قرع رل باکر 
1اش ۱ ۴ 
کیب ساخت: ماج ایک شی کر پاچ کر کے راهب ججوب بقل 
i‏ 

قدا رخو راک :ایک حب را ور بایان وشا لا ی - 
افعال وخاصل: قفا ول برد ار ےر 

ع کم ر صاحب پگ نر“ ۴۴ تیل شع سول 












E 
٣ن مارا مرول رل او لج زوا اساسا ماشہ سلا یت٣ تل فا‎ 
3 دوالی( یمان سیب )5۲ زر بادا ترلعرق :انف ا۵و ل_‎ 
3 تریبہاخت: دياب تورث ںکر راو رق اچوا ین حب بقرتو وین ی‎ 
- حب رام شک ب تا ز وال‎ ٣ مقدارشو راک :ایک‎ 
قیال وغا :ایغ رم کل از وت پال فی ہو ےکوی رق‎ 
سفیدشدوپالو لآودوپارهما یاهاج‎ 

علی مرن ساب رل بج لال پر 

( ۱۷۳)روابلقوو: 

از دیق( کال زی )نیل دن ےک م ایال 
کیب‌ساخت: ریصب دسرب ںکرسخوف بنا ۳3 
مقار داکف:۳ بش فو سل نال شکچ شام 
مواقم وراه لے مفیر ے_ ۱ 

( ۱۷۴ رین وان لقور: 


ارام یل سول ورا رکون اسوزجوز بو را ون رش نیس داد ۳ 
کیب ساخت: :رونت هرک یم ردو یت ژ لک رآ گ پ پا ” ما چات 
رفس 
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مقدارخو راک :اوقت ضرور مض وف پر ,الیل - 

افوال وخواصس: لقو و رعش اورف ن یں نمیرے_ 

لے :کم تم صاحب پل روبع را نان 

(۱۹۴) رین اکر 

ام ملک نال مردار رسفا عفرا ن یری مرا ہر پا تم حیات عم اکن رکب 
ایک ول رون زررهتول. 

کیب ماشت: بل اج اپا ری یکر کے رون زرو لاک رکوز وگ ہیں کلک کر کاب 
جو مس جہا یع سے شا میک گ یلت ہوا میں ایک لشت کر کو وکوا ری _ 
سات لوم کے حالس اطوط یں _ 

مقدارخوداگ: ایک تک با مصا یہ پان پر کک یں وگ ال پت شش رگ اد سے 
شرت پلائیی۔ 

افعال وخوائل: لق ہ کے ملاو نیت مقوکی اعضاء رکیہ سے فا رمام ذات ار فان 
امراش مورا شیم ے۔ 

لیم برش راحب چ را یل ون رما فان 
(۱۷۵)رولن‌ساکر: ۰ 

جات درخ ت مہا ا رکه یت 

کیب ماخ ت :ای کون یکڑ ایغ رون نکر چا چه ار پست ہا جنا زا رز مگب 
ب یں رال می نوی ساندهژا لک ب ںآ زم رہے۔ جب‌صرف دون باق ره 
تال مرو چا نکریکفو شک یں _ 

کی باتعا ل :مقام اف ب برض رورت دشام بش 

افال وخوائ :قرو لی مفید ے۔ صا ب کیان ےکراسل ۵۷م رلیٹ دو ہف کے 
استھال ےک ت یاب ہو ے۔ابترائیلقو وی ا لکاف ہد وو تم سا ہوگا۔ 
میم اص صاحب اي زرالا ب حیات - اور 

(۱۱) زر 

ام روئی تو فلت لکلا قرف م ایک هل روف ۳۶ با چوز ور اعد 
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یر یزیا گناس 


یر ۲ ۱ 
ترکیب اخ ت: اول از مما ل ٹکرک ۔ پھر هادا ۶ رل ے 7 
کر بی داب اس عظ گر ال دیمان رید یں اور و نا کو ہی 
ڈا لکراس می چوز هرود مج یری کیااک کیم ہلا یں ۔ جب چو مر 
ہا سے اناز کر کن سردہونے ہر نالرت او رکفو ری 
مق رار راک :ایک ب : ایک رت مادنا کال - 
افیا ل وخوا ص :لقو کے لا عفر ے۔ 
رات :جوز ربکا اج تسس 
ع کیم یرال ین اص صاحب پک ٣١‏ ےگ بای ل و بتک کالپ 
(ے٦۱)‏ فو لقوو: 
مر ول الطیب' ویب رابک ال جند بیو۶ز٦اظ-‏ 
رکیپسا شت: سب ادو یلب بار یت 
مقر راک :۳ مرا بادیا ن شاک 
انال رتوا :لتوو مل مفیرے۔ 

م :کیم رع ف صاح ب کل - 

(۱۷۸) ضاددا لح لقوم: 

ابجاو روس( ی عبر جوز مفزپوان کا لز من مأ یل 
ترکیپ‌ساخت: جل اجا اب دستورکوٹ شی ںکر راہ زردگی یھر کر ل۸ 
تارریں۔ 1 
کیپ استعال:مقام ا٤ف‏ پ‌ضادگا 4کراوپ مرگ بیدا نی رع تین لیم اک تال 









ے۔ 

ایال وولو مفیرے- : 

گم ہر ركشل ساح ب تم مراد ن کوت 
ت0 ٦‏ ۱( قطورلقوو: 


اجام :ستاو پا ست اجان کف رولا ی ہرایگ الب 
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تریبہاخت: ایک شفاف ٹیش تس کوڈا لکرریں۔ ال دا سم 

مقدار تو راک ٣:‏ بوند شش ڈ ا لکردن تس تن با را ی - 

افعال وخواص: لقوو ے لئ سیر سے نزلہ زکام سعال اورثواقق ٹیل راہ بررق مناسیم 
کا _ 

ما ال ن صاحب۔ 

(۰) بون‌نقوي: 

اجزام: زعفرا ری یل ورا کون سود رک ٦‏ اش سل مال ی سرو زا - 
ت رکیپ ماخر : صب ورتم اج زا موی کل نی می ملاک رون تھا رک یں ۔ 
مقدارخوراک :1 :ال مرا ب کوشا ای 

افیال وخواص: لقن نسیان اوت امراضلپاردہٹل مفیرے_ 

عط نجل صاحب تان - 

(اےا) امطبورخ لقوو: 

جوا رفس اسر و نی" بدا تب کلب ( کر )یب ال 

کیپ ساخت: تاج جاو بک کے پانی رش را کر جو د یں اویل مچھان 


کراں شش سل ھاو ملاک رکش 
مقدارخوداک :ول دشام پا ئیں اک طرح ہفنیشرہ پا یی می کو جر ےا لات 
سردہواسے پیا یں 
افیا ل وخا :لق ے مفیرے- 
عی کم رق راحب وشن وای تلع تن 
لوز 1 
(۲ع۱)اط رف لیر 
تیلست لیلد رک ان خی رخ هون ادا م٣‏ ول رون کاو 
نو لکل لش« تور 
کیب ماخ :بم راز ایی ںکررن بادام ورڈ نگا لوٹ میم مین کل ملاکر 
ر جو تائیں۔ سم 
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ارت داک۷ ماش پھ راو ش رکا نون گرم دشا ما - 

ایال دخوائص:زلہوزکا ماوق یت قلب ود ا می بی مفیرۓے_ 

هگیم نان صاحب رعالی مقام چن شرق بگال- 

(4۳)مہۃلبابد ٠‏ 
:سر وں اتور فل سی واقولدارشیشعا لک کل٦۷‏ ماش تم جوز انسیا ماش 
ت کیب سا خت :سب اج اوی سک روب بف دار بی ۔ 

عقرارخ راک :ا گت ۲ماش خب تاه بگرم یاپ درق مناس با - 

وا دخوائ :غزلہزکامماوراس سے جار صدا ویر لی مفیرے- 

عي :کم اصذ تن صاح بحرو ترا لی صاح بکوار2ا fala‏ اکرایی۔ 

( ۳ا )حب زفران: 

اچ اء: فان چر دار ریم ون - 

رکیپ ساخت: زعفران کے سواباقی شا ,لت ما نکرسفوف تیا رک ہیں بح راز ال زحف ران 
کوک لکر کے سفوف رکوہ میس شام کر یں اور و بکمر کر کےحبوب قزر دا مو 
ا 3 

مقدازتوداک :ایک حب ہراوآ بک وشا ما یں 

افعال وخا :لو زکا م سعال اورذات الب یٹل مفیدے- 

























(۵ا)بتب: 

اتا عبر ماش نشار م رجا ن٣‏ ماثجددارخظال ٣‏ ش مب ۳ ,اش 
کیب ساخت:س بکوجداجدای ںکرپھراوشہ رن لک رل کر میں اور جرب خودی تارب 
مققدارخورا اک :ایک حب راش رکا وع شا مھا“ و ا 

وراک می :صرفگی اوررو ل دی - 

اقیال وتوا :لر زک م کے علاوومر یش تپ دق کے لن بھی بہت میرے۔ 

(۷ع۱)حب زک کرک : 

اتزاو: یج رو افو زعفران مکیل نال عبراشہب جنر بی رست سل ت سا س جوز 1 
یراک ااش۔ 





جرت ای ماف یں 191 
ت رکیپ ساخت: صب وستورسب ادو مین ںکر اش رخو بک ر لکر کے بوب پنزرداد 
ورین ی _ 

قد ارت راک :ایک حب ہما شی رگا ولوت وگلا _ 

افعالی وال :نل دای وروت پاه کے لع مفیرے_ 

علیہ گم رح تک صاحب یک ۳۵۵ تلع سا وال 
(ےےا)حبنزلدائی: 

اجام :ہر رڈ رب سول سورتیال شرب پوست پلیلہزرڈستخمونیامخوی ہرایک اقزلس 

کیپ ساخت: بلا جز ا وکو حب ستو ری ںک ر مرا ب تا ز وخو بگھر لکر کے جوب اقزر 
رو ہت 5 

مقدارخو راک ٣:‏ حب روت خوا کال _ 

افال وخوائص زا می مغیر ہے یں دای لگ مفیرے۔ 

علی :گی نو رین صاح ب ینور پور مد ڑی چشتاں طبع ہا لگر_ 


(۸ءا)حبلوز: 
ارام اون ان لان العصا فی ر(اندرجھ) عبش لوڈ وا گیل لوا زعف ران مہا ہرایگ زب 
ماشہ مخزبادام شی ربیں٭آعدد- 


کیپ ساخت :چم راز ا اوخو ب شی ں ل رک ر گر کے جوب یق رف ار ی 
رکب استعال :ایک حب تاه ب تاز هیا سے دن ں تین بارلا یں ۔ 
ایال وخوائ:نزل زک م مفیرے_ 
علیہ :حم سیر سلطا نل شاه صاحب شفا فا دای - 
(۹ع۱)حب نز لروزکام: 
ماع جوا ۷ باش مخزپ ہوا کون امش (زیروسفیر) فزت مکش زک وکنا ر ہرایک اتو 
لول 
کیب ساخت: تخل اورک وکنا رکوایک سیر پا بر پیا ہیں ۔ ایک پر هار 
بھی۔ بر زان پا دج کرک[ لیک اور مره جوشاندہ زور خو کم کر اور 
یوب لق رق وین 0 
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مقدارخوراک: :ایک حب مرا شاف یموق مک یی ۔ 
افیال«خووص: :ل زکام کے لی مفیرے۔ 

ع :کیم شفاصاحب شان دا نا جیٹسا ووال۔ 
(۱۸۰)حب دا نزل: : 
ازریم جوز ال سا پپست ششحاش سخ ع لی جددارخال بر يرس ناس لا زر 
ضرورت - 

کیب ساخت: باجا ونی ں کرم راو سل جو بیو دی نا جیں- 
۱ مقدارخوراک: :ایک حب رارقا سر امک 
اما لووال: :لو زکام ڈلمفیرے۔ 

می ادبم بور ے دا تصیل چا رس ٹم اد 


(۱۸۱)حباذارائی: 1 
اجزاء:اذاراتی پر بقل وراز تقو مق وا( حب اٰشطن )۳ نول مخز بادا شی بی 
و مو ین ل_ ۱ 
کیپ ساخت: اماب تور ںکرجبوب بق ردا موی بنا یں 
قدا رخو راک :ایک حب ترا پر نا ساملا 
اقیال خال: :ال ماراورپارووول ٹل مفیرے۔ 
(۱۸۳)حب نز لہوزکام: 1 
اچ ام: مغزہا امش راڑ ےن و افیون شام کوزه/صرک رن ہرایگ اڈ سے من 
رف روپ ناو تر نما ڑھھے جن ارب ناژ نول 
کب ماشت: :ھل ارو کو صرب ستو رخو ب یی ںکر مراد 1 ب کم ل کر کے جب زر 
موک با - 3 
مقدارشو راک ٣:‏ حب مرا هآ ب مل ناش اور رات بوقتخوا ANS‏ 
ری 1 
افعال وفوا:نزل زک اورسعال مشمفیرے- 
فیرش تن صاحب شاپ رلا مور 
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(۱۸۳)حب و ائل: 

اج قرف رل غل وراز جوز زعفران کیا مصعگی رو مع الب براي ۵ باغ 
افو ایک لول 

کیپ ساخت: ماب وستو رت ںک مرا ہآ بکھ لک کےجبوب یق نٹ وہنا _- 
مقدارخوداک ٣۱:‏ حب چم راو عر یگا نز با ن کلاس اکرش ہواور نز لکن موتو اطرخل زا 
را کوک ود 

افعال وثوا: فانک لی مفیرے۔ 

عطی :حا تق لی صاحب مق مدا 

(۱۸۳)حب تنل دائی: 

تا ساب صفی م جوا سید ریت ال سیا ہم ون 

رکیپ ساخت: : اول یار او هدع کفکوخو بگمر کر ب یک ده چک ال شرب بعد 
ازں دس رٹم جوز ال ال سا وس2 دو گر بکھز ل کر ن ارام بتاز هتوب 
یدرو ربا اوت 

مقدا رتو راک :اک حب ہمراورقیگا و ز بان شام کا یں 

افعال وخوائ: هاگ مفیرے۔ 

عل من ساحب کال اتیل مع کرد 

(۱۸۵) جب اسر ول: 

اتزاء: الد وش قر دگل فق یری برای ک٣‏ ماشبلیلسیادانول ۹ طظ- 

کب ساشت: رازاب ںکرتوب بق رکو ہیا ی _ 

مقدارشوراکل: :ب چم راہ ا تا ہعرق زا نکل _ 

افعال دخوائص :ا وم توا کان سے زل یش کے لے دورہو جا تا ہے 

گر فان صاحب۔ 


(۸۷)حبلوزکام: 


٠‏ اجزام: جروارخطا ی'' وزرب سول اون ہرای ۳ظ 


تکیب ساخت: تکرب بتر غل يو 
World‏ صوطم بآ Oureshi‏ 


جرت ایز ماف یں 


مقدارخوراک :ایک حب رام رابنا دشا م کا یں ۔ 
افعال رخوال: مریم 1 
عط ےکم مون مل الین صاحب درک کی ردام رق ات میراں یر چوک نمو 








لیکښ 

(۱۸۶)حب نز لروزکام: 3 
اجام جند یی رست زخفرا ری رای ا ماش رب الس ار افون بر ایک ٣‏ ماش 
عر کن انقتاد (کت ر )نشا ست برای هاش 1 
کیب ساشت: سب وستو رکو بپچھا نکر چھراہ آ بکھر لکر کے جوب قزر 
ا 

مقدارخو راک ٣:‏ حب ترا ب با رگا ولوقت خوا ب کل یں ۔ 

افعال ونوا :لر زکا م کے لج مفیرے۔ 

علیہ منم بیان رک چیلارام ہن دمی رکا پلاٹ میرپ رخا 

(۱۸۸) جوا ندز لروذکام: 

اچزام: یکی بون ۵نو ل ہت مت ں۵ تو کل ها ول گر بجان٭ا نول 3 

دا ہتکلک !ها تزل- 


کیپ راخت بو زاو ٹکراور ایک کرو 
مقرارراگ: :شا اتو خوف یا تس ال نشف پات فی کر 
وواک کی خو راک بی اث پز وبا )شکور اط نل تلو 
کال 

افعال وال :ت ل یں میرے_ 

علی :کم رارسا کین وواد ر نع سا وال - 

(۱۸۹)روا لو زذکام: 

ای الزار(نوشاور) کا رففل سیا ور پک ہرایک اتوس جوز انل سا٦۴‏ ماش 
رکیپ ساخت :ما ج وب ںک رکفو 


مق ارخ راک :۲ رل مامت ۵ فش ور کا زان ال وشا کھلا نہیں ۔ یں 
World‏ ہہک 
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برغ ایکا ی _ 
ایال وخوائ :ل زام رسای لعف سب 
علی رام صاحب نیز توق بر 
(۱۹۰)دواءئزلہوزکام: 
اجزا ہش ال تو جر سای موق لس 
تیب رگم جوز ماگل اجوائع خراسا یکو ب٣٣۳‏ پاو یش جو دیا چقال سے بے 
چا نکراس تدر جوش تہ میں مو ینف ڈا لکرز م1 حر لن وا ا وو تل ول 
خی لک کے کفوو یں ر 
مقرارخو راک :موہ نص ف اعر وکا لد ٹین پار- 
ایال وخا :ل زکا م شل موڑے۔ 
لیگ مر شاهصا تب 
() رفن ی 
اجزا یت کل پگ اور نکر در یا ات 
کب ساخت: کو اس ورپ E‏ الیش شب لیوو لاس قررجش 
دی کہ پال صرف اپ ۶رہ جائےال چا راغ کر کب پا 
بی جائے ارف رش باقی ر را رک مان لیس او رکفو ری 
رکب استمال: :روز ان اوش ےتا : ل۵ َٰٰٰ 00000 
افعال وخوائ: :انی تذل زا موی طور پوو رک نے کے علاو د انچا ی مقوئی د مار بھی ے اور 
ال سے ہالو ںکی سای کی مادقا 
مل مساو ماح بای دداغان ڈیا پک اون ال پر 
(۲) وف تزل زکام: 
از ں٢‏ نو گل نیف را ول یہد ا" تو لآ ردص اون متام ی ڈیڈ ول 
مرو ۹م نش تاغل سرا راخ 
۰ کیب ساخت: بلاج ا روتصب دستورشی ںکرکفوطانگیں_ 
مقداروراک :ایک ماش ہم راو شر بت ف شع وش مرا“ ود 
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یزاین 

افعال وخا :نل زکاماورسعال کے لج مفید ے۔ 
(۱۹۳)سویںئال: 

اقزاو: اس ند ول یسیا مک سام مزن _ 

رکب جار :حصب وسورکوٹ پچھا نوف تیا رک یں ۔ 
قدا ر راک : ۷۱۳۱۳ ماش ہمراہ آ ب تازہ لوقت خوا کات گا ہے کا ے دن مر 
91 

افعال وخوال: :ل زکاماوردا 11 می موڑے۔ 1 
عطی یمقر صا حب ول رمم رتش متام اج و ڈ فان رن و ۱ 
دادن خا نم ۱ 
(۱۹۳) سغوف پادیان: 
ام ادن کشک ہلی ل سا مخز کرو مزب دام ری کوکنا لم مصر یو 
اوت 

تریبساخت: :صب تو ارپا چ ےکر کے رگنل- 
مقدارخوراک: :شرا رتیل 1 

افعال وخوس غزلیزکامدا اضف د میں موڑے۔ 


(۱۹۵) غوف ار ول: ۱ 
اہقزاء: الد ول اڑھائی ول بادیاں م بریاں ٭ا نو بادیان شام * نول مغ زبادا م۲ چم 
پوت پیل کاب ۵و ل مزال ‌ 
کیب‌ساخت: جاک ی لگرپ ینکر سک رفن 
مقدارخو راک :و را وش رکا نمیا رتوبک 
اقیال وتوا س لگ کے لی مفیرے۔ 

ع کم رمان صاحب رد یی ا چول تل م _ 


(۱۹۷)سخو مقوی ربارغ: 


اج ام: ادا شرب ۷ لمخم هروش یں ۷ تو بویا مضش ر۹ تول اسف 
لخو رواو کشر اباش مصرییکوڑ اقول _ 
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کیب ماخ :حب دستورسب مرک رم 
مقرارثراک:1 :اک فو ل غوف ارو دشا مکل یں 


انیا وغوا: دا تذل وزکمآدورر نے کے علادہمقوئی دماح وعافظے_ 

علی :گیٹ راورصاحب۔ 

(ے۱۹) قوف برای: 

زدیا مغوکشیز ٹاش فی خرب دام شیر یں جرایک اپ بی دلگ ہرایک 
آدم او 1 ست بایلزرداپا5- 

رکیپ ما شا :صب دستورمحروف جھلرادو وٹ موا نک رکفو 4 

مقدارخوداک :ا کوک اما - 

افعال وتوا س دا زکا مایت نی نتوی د مار اورب یت 

مرا کل صاحب رتیل نیو وضع جنگ _ 

(۱۹۸) غو فت لوای: 

اتزاء :اد وله قل تار( ال کی خورد کن النار(نوشادر )لوست ہا براک 1 باش 
کیب سا حتف :تل از اوت وتو ری ںار 

مقدارخوراک :۳ ما شسفوف تمارک ز بان هورق بادیاں ھاو لع وشا مکل یں ۔ 
افعال وخوائل: فاگ کے لی مفیرے۔ 

عل مرت یف ماح کرت دن خان تس وت ہو 

(۱۹۹) شرت وفامرکب: 

جر لوف لگ با ساوسو قر ۸و لکل مر وف 
لوس ت نا ٹس رای ایک الول 

7 ہنا :ام اب اکا صب تو ر٣‏ یر پا لی تلع نکش دک یں۔ اعت س 
ات میژر کشت تاکرب او لول را شرت بل 
ڈیڑھ اشلادیل۔ 

مقدارخوداک :ایک و لک مقار شر بت دن مل تن پا چا ہیں 

افعال وخوس لاد مفید ہے۔علاد دای اک ہرم سل ود قک یکمک اورضحف 
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حر تیا نک 

شش یں‌ازمرمٹفیرے۔ 
(۳۰۰) شرت نز لدانگی: 1 
:رال تکوکنازا رش مقر کاو پان ریک ڈ یڑ ول عناب م الوا 1 
عب عبت انم ی رکش انعر تسیر تولہ- 
رکیپسا شرت :سب وتو وف تر بت تیا رک یں 

مق ارخو راک ٣:‏ نول راہ بج واوقتکصر 7 ایت 

افیا وخوائ: ززلردائی کے ے مفیرے۔ 

)1( شیر ون : 

اچڑام: عار ون او لش ر٣‏ تول 
رکیپ راخت :لر ونا رک یں یو رض ب دست وگل کر هام راک 
دی سردمو نے برا ل کرک م لک رکفو یس 
مقدارخوداک :ایک رل ا ابش ماهر متا ہلا یں ۱ 
ایال وا :لو کم مفید ےا مغر اور دی گی مفیرے۔ " 
(۲)شییق: ۱ 
جوا کی |۱2 ۷ اش مغزیا رام پیست یل زرد مایب تولب 

رکیپ ساخت: 7 خی درکن تیا رکر ہی روا کے وره 
کل کر کے ےس ادلو ںک یآ گ دا ردو کال ررق بیرمتک س 
کر قوب 

مرا رخ راک :۳ مک ویش رک رکا نان 

رایت :ابس اشیاء سے بھی ڑگر یں کر وس رخ رل 

افیا ل وتوا :ن دائی ریت د مرن لمیرے۔ 

عو پیم یرن شام بک بھلیا ں یلپ دادن فا 
(۳۰۳کشیففرو برا دنز لو زکام: 

مت ونال ۲ت۲ بقل رطی بو بر رضروربت -۱ ۰ ۰ ۰ 
کیب ساخرت: بلق وآ گ می مرن کر ]مرو کور ومس اک 








جرت یزاین 199 


ال با کا دی کک موق ربا یرل واک ی - یعراز ان ای یون کر ومن 
رک کتک کون راو یلو ں ک٦‏ 1 گ و یں سروس پل کش مار ہوگیا_ 
مقرارراک:1 ایک رارق اسکلا یل 

انمال خواگل: دادن تذل کا م علاد٤ا‏ زی موی دماح اورقلب ے۔ 

ی کل راحب بر ۳1.8 / تفر تعاس ضلع گر 

(۲۰۳) چون منڑی: 

اقزاو:مخبادام یر مخز روش ر یں دو مخزیٹمخزفند زد ور ول 
7 اي ت رہن یبول دو خر روز ول پوست لی ز رذ اتو لآ مره او تر 
فیا ر 

ترکیب ساشت :صب رستور محرو ف چون تارب ۔ 

مقدارخو راک :۱ شارت بادا ن ت وشا مکل یں ۔ 

ایال وخا :ون تذل زکام کے ے مفید ہے اورتہا یت قوی د ما ے۔ 

(۲۰۵) ون فزل دائگی: 

ابژام: Ez:‏ لوست خخا برک بتک رای ک٣‏ ول عق رق ما هی تفن ول 
رال سفي ہرایک ای تو ون ۹ سل خاش برض رورت 

2لب‌ساخت: ذجلرادویلوکاٹ پچھا نکر انار 

مقدارخوراک: اک ین اون را راخ 

افوال :لا کے لع مفیر ے۔ 

یم تور فان صاحب مرک پیا م فادها غالا ہور- 

۰( اون زرا 

اہژام: E:‏ ست خا ما ای وفافل سم اتو افون ۳ا2 لس ول 
کیب تاج دب تور راطع روف چون گر 

قرارخورال: ۳ تون جمراو بررقہ منا سکن _ 

یال ورای :تل وای کے لے مفیر ے۔ 

نیاق ساح ب مع رکا تقولا ور 
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(۳2) جو لہ 1 
اجا 6 وت لی 9 شش یراتو لن پس شش ۹ اش دک کوان 
مور ورخ ہر راکآ وا وڈ پڑتواولہ۔ 
ےکپ ساشت :رجز اباو ب یرل نال می سا رون چ رک ی 
مظرارثورالگ:۳٢٦‏ ماش برا بدرقہ سل اد 

افعال روص :نزل دای کے لیج مفیرے۔ 

گم لصاح رال ئن با اد هدب 
(۳۰۸)مطون تزل هبات 

ارات را لاوز بان ال ۱ 
کیپ ساخت: وووں از روز قیگازبان می جو د یں ادد نو 8 
مقرارخوراک :تزرب تول جوشانده پاس 0 عصراور اوت خاب 
فوصت غا اورا کےا ا تاور کر نے می مفیدہے- 
یمرن صا حب مال تراپ 
ون می ہزرل کی دا دصر ے غال یں دزن شع 
کوک ا سک خوراک٣ارنی‏ ہے فو الد بین ظای) 
٣۰۹‏ )پلا :لہ اورزکام: 

ام صندل سر ۵ اش گل مر“ ئی ا تو لہ بر جت اژعال تو بہت 
خوان دا کیل خوروے ماش کنو * اب 3 
کیب ماخ ت :تہایت با یک شی لک پر چک ےرک اور تست ٍ 
رکب استعال :بوتحضرورتوارد بات 

ایال اش لعف ول ہنی مفید ےسعلادہاز بی مرش می بھی فر 
و راو یتہر اضرسا حب نظام شقا ناتک تان۔ 





















13 پیا نلہ:‎ )۳٣٢( 
ارام خن تم سلطان الاشجار( زم یں )خر ول بل بت الا بجی شور ہر‎ 
2 الوار( نوشاور )اماش‎ 
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رپ و کن مت اقا اف ہے ییات ا 
کیپ ساخ :مل ج باوت یلک رارقرب 
ت کیب استمال :وت ضرورت او شوارر آیاد 
قیال وخواصں: بنرخز کو ار یکر نے اورموا ار کر نے بی مفید ہے۔علادہ ا یں صدا 
میں کی مفیرے۔ 

ضعف دیا 
(۱۱٣)کسیرمقوی‏ دبار]: 
چاو برای پوٹی اتو رون ام قرف ٣٣۷‏ ار خودد(الا کی خورد) ۳ 
رکشت 
تریبساخت: ملراجزاکوسخوف یریش ی بون شال کر نے سے پل رن بادام سے 
جم بک لاپاچ 
مقدارشوداک:ڈ بت اهراک ون کرم ساب 
انیل ووا ص :شع ف دبا اورت لدا ای میں میرے۔ 
(۲۱۳۲)طریفل اسر ول: ۱ 
اجزام: پست پل زرد ٣‏ ول پیست برس تول فان سم تور افتهون ولا ۳ تل 
رو ۳ تور تر برسفیر وف ۳ تو بی سیا٣۳‏ تول رشن پارام ۵ تو کل خال ۱۵ 


چٹاتک۔ 
ترکیبساخت :لگ ادد ییاو یکی طر کوٹ چا کون بادام سے بل 
می لاک چون تا یاب 
مقدارخو راک :۷ خی ال رامش گرم بن گرم سے لوق وا بک یں 
افیال وخوائص:پالیس دن کےاسقوال سے ام ار ہیں وا و دن کے 
استعال تداع ی کے 
عل کیم ماف امین ساح بر شال نان »فا رولا دب 
( ۳ )ضع ف درارغ: 
اج فیط تی مال انار زعفران یکی 
کیب ساخت: جملہادد اوو ب بط ویر 
Oureshi Rohani World‏ 
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عقدارو راک :ایک چاو ل رهز کی ری جواہردالا یش کک ر کل یں 
افعال دخوائ :عفد ما کےعلاو وع ف قل واعضا ریغ لبھی مفیر ے۔ 
شلف فان صاحب ۔ 


)۲٣(‏ جب ایردا: 
از او: مومیائیکشدفو لا و ہر ایک افو کش پست بی مرن ۹ ماش کشت شا مرجان ۶۷ 
مکی نال اماش ور ۲۰ اش ۱ 
ت کیب ساخت: سب ستو رسب اج اوی ںک رک لکر مس راو خاش وب لول 
دایب : 
عقدارخو راک :ایک حب ہراوگ کی وشا مات - 

اشعال وخواس: مقو ی و ما ومولرخون ے۔ 

یرام ساح ب اکن بھی نیل چوا رعلا مور 
(۲۱۵) ہب قوی داغ: ! 
زا :رای او ۲ تو دا کیل خورڈ دا ایل خورڈ دا :کی کلاں راک ۸و مک مالس 
ررقن و ادضت یلوزن 1 باش ورن طلا ءاباشب 

کیب ساخ ت: جما اسب سور چا نکرحب اقذر ینف وتیا رک ی ۔ 
عقرار راک :ایک حب را ش رگا وم کر یع وش ھا“ ا 

افعالی وخوا س :تو یت د ما ے لی مفیرے_ 

علیہ کر اراتم صاحب پیٹ ر۵۸ نیل مال پر ہا پور- 









(٢۲۱)حب‏ قوی دبا واعصاب: ۱ 
ام زرا مو یش مغزیادام شی ریب ایک ال جدوارخطائی ۷ اس راشبب 1 
زکفران٣۳اظ- 7٦‏ 


کیب ما خت: بلاج اہب ستو رکنش کر کے جوب اق رن رگرب 
مق رار راک :ایک ح بک بحرا ز ای لوق خاب بحرازغزا_ 

اقعال وخوائل :شحف و ماغ بعف اخصاب اورامراش پاردہ ٹل مفیرے_ 
عط :نیم ر میں اص صاحبعبای۔کامیاب دواغا شا تی بازار بہاو پور 
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٣٠ (‏ )حب قوی داغ: 

اتزاء کن راغہب' "جدوارخطاق" زفران راک ۳ ماش 

دکیپ‌ساخت: سب وتو رادید کک کے بلاک رخو بک م لکر بک اورپ راو شرحب پفژر 
رواو موی بنا یں 

مقدارخو راک :ا :ال حب ترا مرکا کزبان 0 شام- 

افعال وخا س: :قوی د مرن ے۔مقوی بھ راودقوی اعا کی سے وزاب کے موان بر 
علیہ حم اشفاق اح صاحب انا ری کک تی رکو شم تان 


(۲۱۸)رواضعف دمارغ: 
اجڑاء: تر یل ول شتا ایک پا پس تکوکنارسالم رم ۷ عرد چا ره تل رو نگ21 
7 دوم او ٦۶‏ ر۔ 


گیب مات :پک شیا ی اور بوست راتکوقدرے بای وو یں ع توب باریک 
یں یں اور ھا نکراس می چا رمخ زڈا لک رخو ب پر کزان راکو 
بن ا اور تا یسب الک اور رورت سل الس بو ارک ید 
مقرارئورا: :اش ابرق متاس کچ تل از نا شیک جا 

افعال وراس :والح ضع ف داب 

(۲۱۹) علوا ےمقوی دبارغ: 

:دام ره ول مخ وی کہ او خرب یز »ول شش سفید+ا ول 
غل ههار در ھاو رون زرا قز سفی دار 

تریپساخت: بای کر کا و بر یا ں کر یں بحرا زال جات سفیر کے ام ٹل 
ون تا رین 

مقدارخ راک :٣ج‏ تل رامش گا 

افیا ل :موی و ہار قوی بع دانع نزل وزکام ے۔ 

ی مرن صاحب بی ٹہ ۲۹۱ مع فآ دداخاتصاد قآباشع رتم یار فان 
[٢۲)روفضرا:‏ 


۲ ازام:مخزیادا شی ری داز مفزگروشر ارم یب مخ بی نات ایم 
اود ما ہا دم 







حر یزان 


با لوز ری هلب 
کیب ما خت : سب ارو رصب وستو ری ںک رمع ر یز کے تو ام س ون تیا رک یس 
مقدارخو راگ :۹ امراش رک5 وشام 

ایال وخوائ:مقوی دا ے۔ ^ 

ع کر وف صاحب هنال عیب بن کآ رام با ریگ 
)۲٢۱(‏ تم فخضربا: 













پٹ دان ر جارخ برای ک٣ماظ۔‏ 1 
کب ساخت: بعلم خا تکاشیرہ کر یب رو ناوات سید لاک رآ گ پر ہکا رم 
تمارکریں۔- 
مقدارخوراک بقل ازنا شزرو زان کل ی سات بوم اواندظاہرہوں گے- 
افعال وخوائجضعفدماغ کے موز 

ع :کیم فلا م رصا حب شی دوامات پا کیٹ ان کالو ی کرای 

( ۳۳۳ )روا ے ضع ف دبان: 
اجام :رون زرد۵ پناک بلادر یکلا سا ھے بر لهچ کس سا ے پا 
را 1 
ریب‌ساخت: 1 خ رک جنوں اش موی ںکرخو بک را لک کیش بعدازاں بل کر 
س سوختدکر یں رل نکودو بار کڈ انی یس ڈا لکراس قاط یل ہو نے ان 
آگ سے اجارکرسردہونے دیں۔سرد ہو کے پر بلا درسوخت ر ہا کیہ اور وراش ءا ۳ 
کر گرا رورش - 1 
مقدارخو راک :عراز چا باش ہرامش رگا۶ توب روز اک 1 
افیا ل وخوائ: موک د ما ہے اورسفید پالو ںکوساءکرنے کے لے مفید ہے۔ با وھ ہوں۔ 
موان ہے۔(نورظا ۹۹1 ۲ 

میک افم احبر برد 


(۲۲۳) شزیر ارغ: 
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ابجزاو:رار,صنر لف زجل الطی با شےز رباد راک ۲ لرگ ح برخ کل چا ن7م 
باس حور تی“ ا سارو ن کہا خنرال ابفلا فسا( رن جوت )شس خاد یق مرا یک انول اورم 
مات خو روڈ رواو رون یڈ بعر و 

کیپ ساخت: : چملہادو کوشا ضدروز پان مل ھکر کے جو دک پچھا نکر دوبا ره رش 
جرد اکر ا ا ا رام 

رکب استمال: تخاب ال رو نک سر یں ا 

ایال وخا :اکل در کامقوکی ا ے۔ 

ےک مق وکپ رای ان عا صا حآر اد شال ان ۔لا ہد 

٣٣ (‏ )رون قوی دماغ: 

اجام شا یرهم ہو تز م قب رگ حا تو لآ هت صندل فی٣‏ 
ول راون ۳ حبلا ص٣‏ نول ازج ہنی اتو اش ۹و لکل الطیب ۳٣‏ ور رن 
کھرشدایر۔ 

رکب ساخت: :لادد اجلو بک کے پان دوس رٹ رک پر رکوک بیش دی چقالّ 
سے پل جنک تچ یس اک رین ۔ جب ال ل جاۓ اور صرف تل ره 
رل او رکفو ریس _ 

کیب استحال :رذن مکورکی لوقت خواب اور ضروریات سے فاد وکر رپ ماش کر یی۔ 
ایال وخوائ :تقو یت دبا کے علادہ الو ںکولس ہار نے اورگر نے سے رو کے کے 2 فاکدہ 
مناج 

طِ نو اما 00000 

(۲۲۵)سفو یسور ول: 

ارام رتیت مغرب وام شی ری ۵ اول تیل (ار کی خورو) اتور ففل سا٣٣‏ تل_ 
اخ ول ۵او نات سفیرهاتزل 

رین اع ا ابا رن 

دار راک: :امراش کا را ومو تے وق تک ی _ 

افیال,خواص: :قوی دما یت ز ودا ے۔ 

علی میرادن شاوصاحب بغار نیل لباقت وضع رتم یارغان۔ 
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رت اگ انیس 


(۳۲۷)سفون راخ ضض دبار]: ۱ 

اڑا :خر بادام شی ری کشخ اس و دا ہت لکلاں' خی دیا را اک تو مر یکو 

هتول.- 

کیب ساخت: سب ا باوص ب ستو رت سکرسطوف رگرب _ 

مقرارخراک: ا 

افعال وخواگ:متوی دبا ے۔ 

لیم شرا حب کی نب ۱+۹ جو ی سیل ون روهام 

(۲۳) شرت قوی دمار]: ۱ 

اقزاء :گا وز ان 5۸ گل ٤ز‏ بان بادر کہ ی ہرایگ٢‏ نول گل مرخ ۷ ماشہ برادوصنرل سفن 

تو لیب ۹ اش ماش اب مقرل ۹ ماش یھ ما کافورڈیح ماش عرق کر 

آ دیرم رک یوز اسر 4 

ریپ ساخت: :صب وستورش ہت تیارکریں۔- 

مقرارتورال: :میا س ب مق ارہ بک راو امد 

افعال وغواش: :قوی دمارغوقاب ہے نیز دانع فان وی ے۔ 

عم کدی راجوں۔ 

(۲۲۸)غزاضعف درار]: 

میاه پپست لیل زرد پس تم پست بی م رای دت ر فاد شیر 

مخز جوز ہنی( اغروت ) مخزفقدرق نا رتیل تاو شام رای * ول مغ ریز ور 

سفیر )دا نیل ورد ا راک ھاو ل دارت یا ول مر یکو اسر ا 

کیب ساخت: :اول کی چھاراشیا رهم انم را ی بش دی پر 

اتا رکر لک ناس اب اس شی رون پر گ کش اکس 

داب فا یات ریک مر ار سب فا 1 

نمی کرام اض برف ہو جاے۔ اب تال می ڈا لکر بلس اوراي ورق نتر اکر 

وام شرو کو مکی هر رل 1 

مق رارځوراک: 7 بطو رماشت انو لک رو اکرش رک کاب کی شی رہذاپ ویش ہت بیس 
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افعال :میت نتوی د بایان کے ے بت مفیرے۔ 
یوب روم بدا لی صاحب بان ال ادٹالا ر بارغا 5ن لا موز 
(۲۲۹)کشولژو: 

انام اول ب‌شرک (دوگی بولک ال سب ضرورت طیاش کو دا نگل ورو 7 
ایل انول 

کب ساخرت: نف وا کاچتراہ اک رآ ب رک می کیک صد بار ال بعد اڑا شیک 
تازہ کے1 د نفد دمل کی کر کول اویلوں ال کد یں رمو نے پک 
ایشا لکش طاشیراوردا یل خوردسا دہ رک یل کر س کنو کی 
مقرارترال: ایک دی مر اوررق متا بک نے 

افعال دخوائ: مقوی راغ وقلب اور وال اتاج القلب ہےعلادہ ایی بیان اعلام اور 
مرت اتال مل‌هفید ے۔ 

علیہ :چم کن امرشائی اب ری غاد مین ی دروکر 
(۲۳۰)کشترمربالن: 

ابقزا :شا مرجان 5۵ کوز مھ ری ۵ل لآ ب لول صب‌طرورت _ 

کب تیاری: ایک بل پالم شا مرجان رکوکزاد پگ وش یک سخوف ڈال دی _ 
هرازا لآ ب یوں اس ق رر ڈالی سکہادودیے سے دواگشت او پآ جاۓ تفاظت سے کار 
ت یوں ناک ہونے مرها نگلفت ہوگا_ 

مقدارخور اک ٣:‏ رن "رل مراوش 6 ڈیا ما سب پررق _ 

افال وتوا :شع ف دائ شک ے۔ 

عط مش صاحب۔ 

(۳۳۱) کش مرها مرکب: 

اام :ورت رماتو ل شا مجان ال وت رال ال۔_ 

بسانت :سب از الو صب وت لاب مخ بک ر لکرکےقزش رکه 
سی پا سیراوپلو کی1 کدی سردمو نے پا کرت لی او رکفو 
ر 
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مقرارخ راک :ایک رن را ویر ہگ وز بان سادہ- 
اقعال دخواص :موک د ما ے۔علادہاز یں مقوکی عضا رک اروا اورقو ی ے۔ : 
خطی: نی خلام بی صاحب میرن سک درسغدامالاساع زقس ری رای 1 ۷ 
۲۳٣ (‏ )کن تک امھار: 7 
:روا اسف سر یشب سیب شار مرا فا بمح دن سی بسد اع رب رآ 
باش یکلا طیا ری عفان شیر برای ک۲ بش تک لص ۲ رن - 

رکیپ ماخ ت :ادل له رازگ ات هر می صب تور ر وزم 
2 کہ کے بعدازاں بای ا شیا مل غبا شی کرس کول کرو بکھ را للخو 
قدا رخ وراک :۴ رل مرا شر مت انا رہ تول اپدرقدمنا سپ رشن باکر چا نہیں یاپدر متا 
وشام کا یں - 1 
ایال وخا :قوی د ما ہونے کے ملاو قوی محرو او رمقوی اعضاء تیریدم 
لئے اییرے۔ 

ملگ رکھاصاحب ق ری لآ اش باغ لا ہیں 
(۲۳۳)لعوقمقویربارن: ۱ 
ارام صد ف مروار رکیطاش کیال ال گی )لا در ارہ رای ں٣2‏ ۱ 
کیب ساخت :ایتک مم خو بک ر لکر کےکفو رگن _ 
مداخ راک :ایک ری رازبا دام شی رم سا« ۱۵ دا گنت مص کی٣‏ نول 
اپات 

افا ل شش :قوی دما ے۔ 

خطی: کیرک رامنصاحب سورد کرش رھ ربو ےزوڑل مورب 

(۲۳۳) ون قوی دماغ: 3 
ابتڑاہ: خد وی مخزبادام شی ری مففنر ق مخ رح بصنو( چلنوزم )گل بو وی 
یل ہر یلار یات یرل رن مالس 1 
رکیپ ساختہ: سب از یت پچھا نکر رشن بادام سے مب صب رتور 
سفی ر کے تام میں ون بنا یب 1 
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مقرارراک:ایک امرگ مها رم رو زانیا 

اقعال :ویارد منز کودورکرتی ے۔ 

ملد رن صاحب تال _ 

(۳۳۵) ون قوی دماغ: 

اہقزام:پلی کا +3 زا 5دت یر خا سید اتو رون کا 5ا پا و ارو لمخم 
کر تول مکی سفی اتو را کلخ رداقو یدای ال ارون 
کڈ داعا ل ر تافر کرت یو ات فی روزن اد 

2 رکیپ ماخت: ادل یلاخ وش و جب لول پا تالک 
تال اش ان هت پان شور خوب دشرا کر 
رکوکرک مکی جو نے کے با سروس پا تشک پا رل 
اب بست ہیل ہکا ی۔ با تنل مو یک کرد ان س بر ریا نکر اور 
ابا کک ری براں شد ماش یگ بای کک یں ۔س درخ ب بک جا نکر بی 
اورصب دستورق ام مر ون رگرب - 

مقرارتوراگ:۱ ات مرا وشیا 0 ہار تاور بوش خوا بک 2 

افعال :درک موی دار ج داع خفقان اورمتوی بھرے_ 

علیہ:ڈ اک یہ صاد کو راج دید۔ بازارحرافا جرا ۔ 

(۲۳۷) جو نکیوب: 

اترام : يدام یل ها مخز ھول فا روت ھل یری بوئی ھاو لور نر۲ اش 
رار یس اش طباش کبورا اول ل ورواو لل نال شصبغرورت- 

کیب ساشت: مخزیا توت کر نفد« ار اورگی مس و لی اور باق اش ءلواصب 
در ں کل یں در بکھ ر کر یں جرا زا ال صب ضردرت میں ملاک رون 
این 

مقدارت راک :ایک لم رامش رکا 

انعا ل دخوائ :نبایت ینوی دا ے_ 


یم نادم ای رارسا حب دوست پور نیل ناوا شل تان _ 
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حر امنیس 


















تف‌اعصاب 
(ع1)۲۳ سم عقویاعصاب : ۱ 
اتا مکش کش تصرف مرواریری کشم چان نیقی کش یشب رای انوہ داد 
خوردد قوط پاش کبودہ انل مسر یکوز وه ول 2 
کیپ ساخت:ٗ ری تانق هرا لکد جات رت با کر کے 
مقار راک :ایک ماشم ریب 7 کی کو کر نار مرکا ی - ۱ 
افوا ل وخوائ:مقوی اعصاب سے متتو د اوقل ب کید دنل زکاماورخفتقان ج 
ع :حم فلا م نی صاحب ےجیک وسیل شع مور _ 


0 سن ومقوکی اعصاب:‎ (FA) 
:دار" لیب ور یشوه بی رن 'مکشن مر جان ارق بای" رن سول‎ 
۱ 0 
رکب تاری: حصب وستورسب ادو لوٹ شی ںکرسفوف تا رک بر‎ 

هق را رخو راک :کرو ایک خاک سردم ملاک رکا“ ند 
ایال وخوائ :کن مقویی اعصاب خو ف ودہشت میں مو ے_ 
مرا ی عار ف پا دامع تان ۔ 

(۲۳۹)حب اذاراق مکب: 

اقزاو:اذاراقی بت روئ سلاجیت امل جند یت راک ۷ ماشہ زعفران یرک ۵ 2 
میک نال سس ما کش ولا و۳ ماشہ کش مجانن٣‏ ماش جوز او ۳ اس تغل ۳ ماش 
ت رکیپ ساشت: بل اجا ہرصب دستورخوب یل کر نک زان می کون ےکر حب قرو 
رن ۱ 
حقرا رت راک :ایک حب راش رگا و وشام 1 
افعالی وخوائ :تقو یت اعصاب با٤‏ دماغ اورضسیان کے لج مفید ےن کام س کی 












سك 
عم صا ہب ورا کدی شی ف تصی ل فوشا ب ملع مرو 


(۲۳۰)حباذارای: 
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اہقزاء:اذاراقی مد مقر ورون کا وف وراز ی 4 ریک ا اقآ زعفران اتو ل موز 
اقل 

کیب ماخ ت :”یلہا ج امو با ری یکر سک رہ اک رحہوب بقزردان پہنت بنا س ۔ 

قدا رداک : ایک حب جھراو بدرقہ ناسر وشا مک (ہمراو شی رگا ت ےکی جتور 


الد بین نظا ی) 

افعال وخا :مقو ی اعصاب ومیروے_ 

علی :حم نے صاحب ڈدرانی عازن ترتع خوشا شطع رووا 
(۳۲۳0)حبازارال تریاق: : 

اجزام: قل قرف وزیا عقرق ما باس ول افون بر ایک ۳ ماش اذاراقی مب ٦‏ ماش 
زعفران۳ ,اش مور تول_ 

رکیپ ساخت: موز افو کےعلادہباتی جر کات پچھا نکر از دونو نکر کر کے 
س کو لاک توب بت رکنار نی با _ 


مق دار راک :٣حب‏ رامش رگا 73 حب را تگو_ 

اتال وثواش: :قوی اخصاب دراو سے تکام بھی مفیہے۔ بط ہو 
لیم جمال الد بین صاحب پان سائیوال- 

(۲۳۲)حب ملب: 

ابا رل فلس قشل ررازہرایں لارام رل 

کیب ماخت: ج لہا زا مکی ںک ہراوآ ب کیلوارک ر لک کے تو بتو وی با - 
قدا رخو راک :ایک تا حب چم را وآ ب استعا ل کر ی _ 

افعا وتا :مقوکی اعصا بک ت بول رعش اور راعش حر وٹ مفیرے_ 
لیگ صاح بآ با وک پار پا انار 


(۲۳۳)حب ملب: 

اقزاء:ستسلاجیت اتا زرا ولا (یا مد بتار ہل يارات ری )او عرولا ٢ل‏ 
کشتفول دول( فا یٹ ای و نیاسمائی ےا )۷ن لآ ب ادرک مرو یقصبغرورت- 
کیپ ساشت: بلا ج اا ب ادرک ےق بک رل لک کے و بو دی تا 


ہات۔ تر از( و ۷۹ سسکا زا و ۱۱۱۳۱ OTT FU PA‏ ۳ 






4 


مقدارتو راک :ایک حب راہ ب تاز دی شی رگا و صب را ےطبیب بعراز غارچ یا رات 
ایال وشوا :مقوئی اعصاب وی اعا رکی مقو کیر اورکای دمشانہ ہے۔ دانع ربا 
2ا حلام سرع ت انز ال رن السا ءاوراو چا مفا اند 
ع متیر يا باکترا نوا 
(۲۳۲)حبقویاعصاب: ۱ 
اجام :اذ اراق مد براڑھائی نول سلا جیت افو عفرا ن ٣ماش‏ کشنت فو لا دد بای ۸اث گل | 
باشأقر ذ۹ اش هک کال اق تارب ریال »ناش ب ادرک الو لآ یلوار ھول | 
گیب ساشت : صرب دستورسب اجزا کو با ری کر کے ایو کر لک میں شنک ہو نے پر 
حب ابق تاردق با س ۲ 
مقدارتوراک: ایک حب راپ ررق متاس _ ۳ 
اقعال :وف اعصاب کےعلادو داع نز دای فا عقوم رعش اترا ے 
قوی باو سک ردان ریا ے تق انف س نف یکا سی ہی ں بھی مغیر ے سل البویضوز 
معلزووروز یک 7 قلت اشتہا وق لن کل علض نزن باس روفی ارگ ماع ے۔ : 
عطی :پک شس ردارشھرصاحب مه ری شاه[ ور ۲ 
(۲۵) بک رمتوی: 
تانایب یی ولا ہت جددارخطائی ہرایک ۸ ماش ورقی طلا ,بش زعفران ۳ء۶ 
نال بقزرضرورت _ ۱ 
کب ساخت: بم اجا بوص ب تورث کر کل الس س ےکر لک جوب بترو 
موی ینا یں 3 
مقدارخو راگ :ایک حب مرا ضا 2 کر وشا مھا“ نان 

افعال وتوا :شف اعصا اورا میں مفیرے۔ 

عطی :رق نوازصاحب مع قلب پر مامتان 
(۲۴۷) بل : 

مارا دزي دا شی یں اتور تاغل اتو ل مو تق قول_ 1 
کیب ساشت: سب از وی رگم | کر یں اورو ینف شا لک کے وب بترروا دمم 
ohani World‏ 
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رن 

مق دا رت راک :ایک حب چمراوبددقہ ما سپرو مل رو پا رات 

افوا ل ووا:ضعف اعصاب کے ے تبات نان ے۔ 

علیہ نٹ رصاحب حرفت رت کش طا ج انو ازع لآپاو_ 
(ع۲۳)حبمقویاعصاب: 

تا رارق موز و زک لولس 

کیپ ساخت: چم لہا ج باوب لگرجوب و ری تارکریں- 

مق رار راک :ایک حب رارک وج م من شام موم را یس روز ایک حب- 

افعال دخوائص :تو یت اعصاب تکام اوررطو پات فا سره کے لے مفید ے_ 

ع :کم رکب خان صاحب پٹادر۔ 

(۲۰۸۰) دوا ےقویاعصاب: 

اجزام سل ارز اپا رین جوا اعرد. 

کیپ ساخت :مر کوز کر نے کے بح یراو بال سے صا یگرب -ا کم چا ککر 
کے داش ےبھی صا فکر میں اس مم مط لبج رک رشح مکوسوکی ےی وی ایک بی ہراس رک 
کل تک یں اورشیس سب ویو لگ و دور ےد ننا اکت روا لکریشی ںلییں- : 
مقدارخو راک ٣:‏ رن رامش رک 5آ بتازہ- 

افوا ل دخواص :کر سک ات ہے جوفر ای اعصا ب عم شل پرا موی واسے دو رکرنے 





مر نوڑے۔ 

عع گم رورا صاحب | کین ددا تک تن شرب ۱ 
(۲۳۹)روا_عضعف اعصاب: 

ای بو اتور مخز وام شی میں ات نل سا۳۷ ماش دا تخرد رق پات فی 
وی 


کیب ماخر : صب ورام دای نا وش یرہ تیا دک 
مقدارقوداک :کل از ناشن پا - ایک راک ے۔ 
افعال وخواص: ضعش اعصاب نيان اورضعف دا ےک شر وا اس ۶21 
پلا کے سے بچخرفوائکدمرتب ہوں گے علادواز نوک هریس 
بت او وو یھ خی یک کا کاو ہے 


رایس 14 


عط گم سلطان مرژاصاحب- 
(۲۵۰) شرت قوی اعصاب: ۰ 
مارم نام مقر خی 'بادیا ن گا 5ز پان رای ک٣‏ نول عرق بایان ایک پا۶۶ 
گاب اپا بات فیداىیر۔ : 
کیب ماخت: صب دورو شر بت رل 
مقراروراک:۱ ۲۲ ماه بی عر قا 5ز بان۔دن مل٣پار-‏ 
افعال وتا :تقو یت اعصاب اوردل ود مار گی مفیرے_ 
(۲۵۱)کشرزجز : 

اجام :زی ری غل و شل وراز ایک ال 1 
رکیپ ساخت: UAT‏ من هقرف در / 
دو چول گ با بل ۔اورای یگ هت ات ۲ ہلاس بعداڑان ام رشن ول ریس 
کرریں۔ ۱ 
قزر راک ایک چاو ل٣‏ چا ول ص بک رادب ررق متا برد 

اقعا ل وخواس: بتلا عصا یکزوریوں ش مفیرے_ 

عم وی رثن ساحب بره دگ یل زانرف لآپاو_ 
(۲۵۲)کشوفو مکب: 

اجا :لقره تزا لکش مرجان درم۹ .گا و ۲ بگیلرارصب‌ضرورت - ۳ 
و ت :کش مرا نف وکوسنگ ماق ےک رل ںآ بگھیکوار ےج نکن خو بک 
ری کے بنا میں ارگ ہونے پرکوز وگ کل لس کر کے دس مب راوپلو ںک یآ گ و 
سرد ہونے پرا لک دبا هآ کنیا گر کر کے بط بب ڈور گ دی ۔ای رر 
3 ی ی ۱ 
اقتال ووا :قوی اعصاب اورسقوی دا ولو اور خی ےو یت اعضا رک 
مارب 1 
زک یر ساب گس رل ا ینز پور نآپاداکاڑہ- 


(۲۵۳) و قوی دماح وا عضاب: 
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ج و سا لا نت ۱ 
اام مر رآ رای ربیب مب یل ایک ایک پا صلی دی هریگ مرخ“ 
کت زگ بر نول زرلک شر یی بایان ہرایک هار کل الہش ریت اتا رلک 
پان 

کیپ ساشت:اول خنگ ارو سب سو رچرا دا کر ملا یں رما تکورگڑلیں _ 
اب س لاک روا نکر اورورق نر ایک ایک ملاک رکھر لک سے با کیک وف ی 
خر ہو جاے۔ بعدازال شر ہت انار اک ون با 

مقرارتورا اگف:٢‏ تل هرام ررق من سب دشامد ی 

افعال وتوا :نف اعصاب میں مفید ے قوی ار قلب وکر ہے اورم را معدہ ٹل 


ا : 
علیہ :عم ورات صا حب چ نب۹ ۵ڈ اک نان نلیاف شع یل پر 
(۲۵۲) چون قوی اعصاب: 


ام مک با بون ۳ ل ک ملق مر و اتو ںکنی ز گم ول مخزيادام 
خیرم دنو ل مخز م دو شی یں تو وتو تو موم خر تلم رت ب 
لا سقی ل در نت رءکلاں* ھ عر رکشت مان ۷ ماشہ عر زر ۳ 

2 رکیپ ساخت :سب ارو یات چم نز اوہ تام یل چون رکب 
مقدارخداک:۹ شرامش گرم دشام۔ 

انال دخوائ:اخصا بک قفا مقوئی اعصاب و حافت اور دنل زکام عفر اور 
قوی بصارتدے۔ 

ی مولو ی تالا حرف ت راکو ر چا پک را روگیف من 


گید 
(۳۵۵)حب ند ار: ۱ 
انم للم روط رئ کل رو ار توا وین مخزل ریم 


اقب 
| کپ ساخس: ردو یرصب دستورآوٹ پچھا نکر را هو هیور نکر سک وب 
تو دی تارگر یات ۱ 
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مقدارخوداک: پا حب ہھراو شی رکا گرم اپا اوقت خوا بکطا لک ور یکی صورت کار 
دیں۔ 

افال وخوا :تیر دبا میں مفید ہے۔اس لے چم امراش دبای صداع'سدردوار ۱ 
اقلا جون‌ص کاب مل مفیرے۔ 
(۲۵۷)دوا نٹ یدماغ : 
اہڑاء لومت پیل زرد بر زر ب رسف وف ہر ایک لو نے دوتو بادبان روی ( روت 
اش زاریقون مخزیل ے ماشہ ھون سا ھھے تین ماشہ اسود۹ ماشہ مم مل ساڑ عم 
ئا 
کیب ساخت:جملرادد یتسب دستو ری ںک رگم کر اذز ا شل خزرب ون ساب 
باق لیا دو لاک رخو پک ا گر اورتفوظا رل 
مقار اک :۹۴۴ ما ٹراش گا وٹ مگرم- 

افیال ووا :تی دما کے ے باٹاصمفیردے۔ 
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